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NAR SJIONG DU SENAST
OM SKUGGAN?

i nordbor tvingas drligen vidnta i nio manader pa den

forlosande sommaren, da vi och naturen panyttfods

som vdra bista jag. Men redan efter ett par dagar in i

sommaren borjar vi motarbeta ljuset och virmen med

parasoller, solglasbgon, markiser, kepsar, persienner,

aircondition och solskyddskramer. Vi viardesatter
alltsd skuggan lika mycket men anda ar det bara solskenet vi sjunger
och diktar om, eller idealiserar i bilder. Och minskligheten har haft
tusentals solgudar att blidka med boner och offer, men ytterst fa
gudar som vi gett i uppdrag att styra skuggan. I kulturen ar skuggan
och svalkan utmobbad, men i verkligheten betalar vi gdrna extra for
skugga under ett strandparasoll eller kaféets markis, och annu mer is
iglasen.

Aven om det inte marks i singerna och bildkonsten s 4r svenskarna
faktiskt bade sol- skuggdyrkande. Och tursamt nog far vi mest av bdda
pd just vdra breddgrader. Sverige har fler soltimmar pad sommardygnen
an jordens alla tropiska platser, och vi fir mer skugga p4 vintern dn
99% av manskligheten soder om oss. Vart mantra dr "lagom ar bast"
men 4nda lever vi under extrema motsatsférhillanden.

Att dven villadgare envisas med att kdrleksbomba
solljuset dr kanske det markligaste. Solen bryter ju
ner husets utviandiga material och skyddande
fargskikt - mer dn bade kylan, vinden och
regnet. Anda forlater vi solen trots att dess
strdlar spricker fasadbradorna, far firgen
] att flagna fran tak- och fonsterplatar och
gor sd att blomkrukor och utemobler av
plast smulas sonder. Skuggan diaremot,
som alltid erbjudit skydd mot exempelvis
hudcancer, skralar vi minsann
inga hjaltedikter om. S4, nar
du njuter i hangmattan,
sand d4 en tacksam tanke
till skuggan som du lagt dig
i. Om inte av generositet,
sa kanske for god
karma?

TOM SWALES, REDAKTOR
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Under ar av reportage och intervjuer med
tillverkare, experter och leverantorer sa har vi
byggt upp kunskaper som kunderna tryggt ska

kunna lita pa. | var butik hittar du massor
av produkter inom hem och trédgard.

Valkommenin!

0000

Stall om till
6-tid pa Aland

Sakta ner och upplev mer i skargarden nara dig dar
tempot ar lugnare, avstanden korta och sma upplevelser
gor stort intryck. Har njuter du av havsnéra natur, 6ppna
landskap och akta skargardsliv. | din egen takt.

visitaland:com
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SA HITTAR DU DROMVILLAN PA MAIH.%
Manga svenskar drémmer om att kdpa en villa i Spanien', och
allt fler forverkligar visionen. Men hur gar man till vaga, vilka
fallgropar finns och vad ska man ténka pa i valet av fastighet och
maklare? Tom Wiksten, medgrundare av méklarbyran Mallorca
Life Real Estate, bjuder pa vardefulla expertrad med sarskilt
fokus pa exklusiva och luxiga husdrommar.

40 SPORTBAREN: SA NARA ARENAN DU KAN KOMMA

Sportbaren har blivit allas arena, inte minst under fotbolls-VM.
Men det ar inte bara sportfantaster som trivs pa sportbarerna.
Har finns ofta plats for arkadspel, bowling och andra aktiviteter.
Marvin Mansour pa O’Learys Tolv Stockholm i Johanneshov —
Nordens storsta ndjesarena — berattar mer for Villanytts l8sare.

20  STILLHET HAR BLIVIT DEN NYA LYXEN

Allt fler langtar efter en naturndra semester, men utan att behdva
gora avkall pa komfort och bekvamlighet. Marie och David
Naraine pa Swedish Country Living beré&ttar om ett vaxande
intresse for naturnara boenden dar fokus ligger pa upplevelser
och enkelhet.

69 VILLANYTTS "BYGG & FIXA"-DEL

Vardefull kunskap och kloka rad for ett smartare villaliv.

70  SA FUNKAR FARDIGMONTERADE ENTRETAK

Plannjas nya entrétak kombinerar klassiskt hantverk med modern,
effektiv produktion pa fabriken i Vetlanda och levereras fardiga att
montera. En I6sning som sparar bade tid och resurser for saval
handiga husagare som yrkesverksamma platslagare.

28  DARFOR STARTAR MANGA NYA VILLABYGGEN | AR

| ar, 2026, forvantas 37 000 nya villa- och radhusbyggen satta
i gang. Villanytt fragar hustillverkaren Varberghus varfér manga
vill ha ett nytt hus, i stallet for att vélja ett befintligt?

p—

86 POOLDROMMEN BORJAR MED RATT PLANERING

102 SAFIXAR DU VIRKE MED EGET SAGVERK

Ar du en av alla dem som gar och drémmer om ett eget ségverk?
Aven om inte, sa ska du veta att det &r fullt majligt att fixa eget
virke "ill husbehov” direkt fran stam, med ett mindre bandsagverk
for hobbyanvandning och med dito hyvelmaskin. Cia Stenanger
hos Burbage Maskin berattar mer.

54  SABYGGS FRAMTIDENS ENERGIEFFEKTIVA VILLOR

Nar allt fler villadgare vill minska sin energiforbrukning har
intresset for energieffektiva hus okat. Men ett hus som haller
energikostnaderna nere handlar om betydligt mer an tjock
isolering. Val av byggmetod, material och konstruktion spelar
ocksa en avgorande roll for bade komfort och hallbarhet.

JULI 2026 VILLANYTT 5
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alet av tillverkaren Honka och modellen, Haiku,
beskriver Lena med orden ”dkthet, hdllbarhet
och ldngt fran tunna gipsvaggar.” Med pulpettak
och naturliga material passade huset perfekt pa
tomten, som en forlingning av skirgdrdsnaturen.
Torbjorn beskriver upplevelsen av att bygga sitt
eget hem fran grunden:

— En fantastisk kinsla. Vi kunde paverka nistan varje steg i
processen. Ny inspiration standigt tillkom och ledde till nya val
och Isningar.

Tillverkaren hjilpte dem att justera planritningen och att
anvinda restmaterial pd ovintade ytor, vilket de tyckte gav en
lyxkansla.

EKOLOGISKT FOR VALMAENDET

Kopplingen mellan hemmet och vilbefinnandet ar tydlig for
paret. Lena forklarar:

— Att bygga med ekologiska, hallbara och nordiska material
var en sjialvklarhet bade for oss och for tillverkaren.

Honka ar kinda for sin foradlade timmerhusteknik, dar de
kombinerar gammal tradition med modern teknik. Lena och
Torbjorn beskriver det som en ara att fora traditionen med
timmerhus vidare:

—Vart hus dr byggt utan plast, gips och silikon. Taket ar
isolerat med trifiber, vilket bidrar till ett battre vilmdende. Bara
naturliga material som forenar det gamla med det nya.

JULI 2026 VILLANYTT 9



ETT HEM FOR FAMILJ OCH FRAMTIDA GENERATIONER

Lena och Torbjorn flyttade in i november 2023, och nu ir huset fyllt
med liv. Det blev hemmet de dromde om med middagar, hogtider
och nya minnen tillsammans med familj och vanner. Med fem vuxna
barn som bor bade i och utanfér Sverige har huset blivit en naturlig
samlingsplats.

Deras gemensamma favoritrum dr sovrummet, med de tunga
stockarna som ramar in rummet och de stora fonstren som ger en
fantastisk utblick mot naturen.

—Ljuset som strommar in framhéver traviaggarna pa ett vackert sitt
och skapar en harmonisk atmosfir, siger Lena.

"Att skapa vdrt hem med Honka var berikande
for oss, och det kdndes tryggt hela véigen. Idag dr

SO

vi stolta 6ver vad vi har dstadkommit "

BERIKANDE UPPLEVELSE

Lena och Torbjorn summerar husresan:
— Att skapa vart hem med Honka var berikande for oss, och det
kindes tryggt hela vigen. Idag ar vi stolta 6ver vad vi har dstadkommit.
Vara hjirtan vixer av kirlek till virt hus. Vi ser fram emot en framtid
fylld av liv och minnen i vart dromhem, halsar de.
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Timmerhus ar lugnande som skogspromenader, visar forskningen.
Fytoncider i furtr minskar stresshormoner, och vistelse i trahus sanker
blodtrycket ‘Dessutom ger massivt tra en skénare ljudmiljo, genom att
materlaletaabsorchar OUUd Fler goda effekter pa manniskors valmaende har
ae pawsats i m'anga internationella studier. Las mer pa honka.com/se
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# honkarakenne #honkafamily

HONKA B4

_H:-tihonka® ar ett registrerat varuméarke som tillhér Honkarakenne Oyj. Det sammanfattar vart famlljeforetags
“Bver 60- &riga expertis och karlek till timmerbyggande: Vi har dran att férmedla skogens livsKraft.
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SA HITTAR DU DROM=
VILLAN PA MALEORCA

Mdnga svenskar drommer om attkopaenvilla i Spanien, och allt fler i ‘ |
forverkligar visionen. Men hur garimantill vaga. vilka fallgroparfinns =
ochvadska man tinka paivalet av fastighet och mdlklare? TR T3
Tom Wiksten, medgrundare.av mdklarbyrdn Mallorcalife Real Estaté) 1"
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bjuder pc vcirdefulla experirid med scirskilt fokus pa exkelusiva och
luxiga husdrommar. : mi I- -
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Text: Tom Swales
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eamet pad Mallorca Life Real Estate upplever att
nordbornas intresse for villor pd Mallorca adr
fortsatt stort:

— Ja, virdeutvecklingen pé 6n har linge varit
stabil och positiv, vilket dr en trygghet for minga
kopare. Men vi marker att allt fler koper hus
pa Mallorca for att bo permanent, vilket gor att en eventuell
viardeokning kanske inte dr det avgorande. Det dr framst det
nya livets viarde man soker. Forutsattningarna for att verkli-
gen bo hir, heltid eller i langre perioder, har férenklats. Dels
genom mojligheten att distansjobba, sa att man slipper byta
jobb med flytten. Och dels for att fler internationella skolor
for barnen har 6ppnats. Dessutom har manga kopare svenska
vinner pd Mallorca, som tidigare har flyttat ner, berittar Tom
Wiksten.

Men hur viljer man ”ridtt” maklare i forsta steget, undrar
Villanytt?

—Spansk lag kriver inte att maklare dr certifierade,
utbildade eller medlemmar i en miklarorganisation. Risken
finns att du anlitar ndgon som inte kan fastigheter, juridik,
sakra betalningsforfaranden, ansvar och plikter. S& mitt rad
ar att du viljer en byra som ir registrerad och godkind for
miklarverksamhet pa 6gruppen Balearna, som Mallorca ar
en del av. P4 var hemsida ser du hur dessa symboler ska se ut.
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VALJ MAKLARE EFTER INRIKTNING

Tom pa byran Mallorca Life Real Estate rdder att man viljer en byra
som dr specialiserad pa det prissegment och geografiska omrdde som
du soker hus inom.

—Ja, exempelvis sd arbetar var byra framst med villor pd sydvistra
delen av Mallorca, och vi ir specialiserade pa exklusiva premium-
villor. Via internationella nitverk kan vi erbjuda bade 6ppna och
off-market-objekt. Ett av de intressantare uppdragen just nu 4r att
hitta en ny dgare till en av Mallorcas storsta vingdrdar, med stor
produktion och hogt renommé.

On har en lockande dragningskraft, och Tom forklarar att det
beror pd mdnga faktorer.

—Klimatet mojliggor ménga underbara utomhusaktiviteter under
storre delen av dret. Sol, virme, bad och littare kladsel gor ocksa
livet littare, vilket blir sd uppenbart i Sverige p4 sommaren. Men,
det handlar ocksd om trygghet. Generellt har Mallorca en lag niva
av valdsbrott och ménga av de omraden dér vara kunder koper
bostider upplevs som mycket trygga. Att det dr en 6 bidrar dessutom
till att myndigheterna har god kontroll 6ver in- och utresande.

SVENSK MAKLARUTBILDNING UPPSKATTAS

For de som ska kopa en premiumvilla i ett annat land ir fortroende
den viktigaste faktorn vid valet av miklare. Tom Wiksten:

— Att jag och min fru, som grundade Mallorca Life Real Estate, ar
miklarutbildade i Sverige ar en trygghet for skandinaver. Att person-
alen bestér av seniora rddgivare med lang bakgrund i branschen ar
ocksd ndgot som virdesitts hogt.

'ENDELAVBYGGMAX

B -_l..

BESTALL HEM
DIN KATALOG
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"De flesta uppSkattar att lag
dver oppen eld, baka pizza iul ‘i
eller dita frukost i orangeriet méa t
utsikt Gver vattmer ocl adling

ler och fler viljer semester langt fran storstadspuls och 6verfulla
sandstrander. Samtidigt vixer intresset for smaskaliga boenden
dar upplevelsen star i fokus och enkelhet blivit en lyx.

— For manga lockar inte vanliga hotell lingre, man vill ha en
upplevelse, siger Marie Naraine.

ARKITEKTRITADE STUGOR MITT | SKOGEN

Marie och maken David limnade stadslivet i Goteborg for ett liv nirmare
naturen i Dalsland. Dar driver de idag farfarm och gronsaksodling och
arbetar med att dterskapa gamla hagmarker och kulturlandskap. Med
tiden vixte idén fram att lata fler ta del av miljon.

—Platsen ar s unik att vi ville dela med oss av den, sidger David.

P4 Swedish Country Living finns idag ett smaskaligt turistboende med
arkitektritade stugor placerade mitt i naturen. Nagra ligger off-grid och
saknar bade el och rinnande vatten, men kombinerar enkelheten med
hog komfort.

— Man sover i bekvdama singar och till varje stuga finns ett badrum dar
man kan ladda elektronik, berattar Marie.

For manga besokare ar det just den kontrasten som lockar, att komma
nara naturen och uppleva enkelheten, men utan att behova ge upp
bekvimligheten. En del besokare tar chansen att paddla kanot, vandra
eller fiska. Den som vill kan folja med pa farflytt mellan hagmarkerna.

—Maidnga som kommer hit dr aktiva storstadsmanniskor som vill
kunna landa och slippa tanka pa allt en stund, sager David.

For andra ar det inte friluftslivet som lockar, utan tid att bara vara.

— De flesta uppskattar att laga mat 6ver 6ppen eld, baka pizza i
utekoket eller dta frukost i orangeriet med utsikt dver vattnet och
odlingarna. Manga kommer for att fira brollop, smekménad eller
bara gora ndgot annorlunda tillsammans.

JULI 2026 VILLANYTT 21



TLIUS
" PADITT PROJEKT
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L at ditt projekt borja i ratt ljus.
Vara erfarna ljusdesigners hjalper dig heIa-IJ
vagen — fran idé och produktval till ljus-"
berakningar och genomtankt ljusdesign.

Skicka in ditt projekt till oss helt
kostnadsfritt och upptack hur ratt

ljus kan gora skillnad. =
Bild: Therese Elgqur fj@#jf 1

—

INTERNATIONELLA TURISTER SOKER DET GENUINA

En tydlig trend som Marie och David ser ar att internationella
besokare i allt storre utstrackning soker sig till svenska natur-
upplevelser. De berittar att till Swedish Country Living kommer
fler gaster fran Frankrike 4n fran Goteborg, trots att staden bara
ligger en timme bort.

- De internationella besokarna lockas av det genuina, svenska
och naturnira. For manga ar var svenska skog ndgot exotiskt,
sager Marie.

Men allt fler svenskar har ocksa fatt upp dgonen for att uppleva A I
stillheten i naturen. . i

" ldag bor mdnga mdnniskor sd att de aldrig ser '
enriktig sticimhimmel eller hor ysmaden. Heir kan
man ta sig tid att stanna upp, Sitta vid vatinet, titta
pd solnedgdngen och lyssna pd faglarna " n

—Idag bor ménga manniskor sé att de aldrig ser en riktig
stjarnhimmel eller hor tystnaden. Har kan man ta sig tid att -
stanna upp, sitta vid vattnet, titta pa solnedgangen och lyssna
pd faglarna, sager David.
Han konstaterar att for allt fler har stillheten och tystnaden
blivit en form av vardagslyx. Ndgot som ménniskor aktivt soker
och dr beredda att resa langt for att hitta.

hide lite



BYGGNATION HUS & HEM

Darfor startar manga
nya villabyggen i ar

Ldr, 2026, forvdntas 37 000 nya villa- och radhusbyggen sditta i gang.
Villanytt frdagar hustillverkaren Varberghus varfor mdnga vill ha ett
nytt hus, i stdllet for att vdlja ett befintligt?

Text: Tom Swales Bild: Varbergshus
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BYGGNATION HUS & HEM

"[cimfore med prefabricerade hus sd ger
[6svirkesmetoden stdirre och friare majlighet
for bestdllaren att vélja utformningen.
Det blir ju mer unika hus. Folk behdver

inte betala extra for att viritar om

planritningen efter onskemdil "

e e e e e T e

arbergshus expert lyfter flera fordelar som far
hushall att bestilla nybyggt: 1 v e § 2 P L e
—Tett nytt hus paverkas du mindre av elprisets o iy A i " i .T-"" -#n“- o T
sviangningar, samtidigt som nya hus kostar v i
mindre att driva och underhalla. Solceller och
batteri gor ocksd elkostnaderna extremt laga.
Vid nybyggnation har villaképare dessutom chans att fa *gront
boldn”, som ar billigare .
Aven lagfarten blir lagre vid nybyggnation, genom att man
bara betalar 1,5 procents lagfartskostnad pa endast tomtpriset,
i stillet for att betala lagfart pa hela fastigheten som vid ett
begagnatkop. Dessutom slipper man fastighetsavgifti 15 ar.

.. °o .. ol % » - ; IS, & - e " ! [ gt el ¢ " i
LOSVIRKESBYGGEN POPPIS PA VASTKUSTEN e B o= ; i 3 =Lt - . - Pt ~y e R y lh-. W
& . Fa | £ 2 . i i 4 o T i bl oy
I Halland och angrinsande landskap ir det fler husképare som - g Lt don f R o > ; - T ."_ iﬂ'}l-"?' : ] ! ._I:'
bestiller losvirkesbyggda hus, dn i 6vriga landet. Det beror dels e y = ! IE T .
pd starka hustraditioner i landsdelen, men teamet pd Varbergshus
har fler forklaringar:
- Jamfort med prefabricerade hus sa ger l6svirkesmetoden
storre och friare mojlighet for bestillaren att vilja utformningen.
Det blir ju mer unika hus. Folk behover inte betala extra for att
vi ritar om planritningen efter 6nskemdal. Man kan ju utga fran
véra Idéhus men dnd4 fa det skraddarsytt och vidareutvecklat
efter drommar, behov och tomtférutsdttningar.

JULI 2026 VILLANYTT - 27
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NU LAGAS MATEN:

OUTDOOR =~ ARET RUN

Svenskarna har fdtt nyavanor.Nulagas maten utomhus - giirma dr@ﬂ"
om. Till buds finnsen king rad varianter avgrillar, eldfat och till oc }
med balpanna. Villanyee kontaktade Nicklas Kloo pd outdoorf('}?aget

[

e
f ot
-

Espegard som berdttarom skillnaderna:
lext: Eva Rydinger:

rinner du for att laga mat 6ver 6ppen eld? Du ar inte

ensam. Pandemin lockade ut oss i skog och mark och vi

upptickte natur och vildmark igen. Och Nicklas Kloo pa

Espegard brinner for att folk ska vara mer ut och laga mat

i det fria.

— Det dr definitivt en trend med matlagning utomhus.

Campare och vandrare har alltid lagat sin mat utomhus, men detta ir
en annan grej.

Nicklas menar att det finns tvd kategorier som lagar mat utomhus.
De som vill komma ut i naturen och grilla en toast, lite korv eller vaf-
flor, 6ver 6ppen eld.

- Sedan finns de andra som lagar veckans middagar i ett rejdlt utekok
i tradgarden. Jag gor det sjilv, det dr en harlig kansla. Det dr vl lite
vikingaminniskan i en ocksd, att vakta en eld, skrattar Nicklas.

BALGRILLEN — ENKEL ATT TA MED

S& vad ska man vilja for eldstad for matlagning utomhus? Nicklas
menar att det beror pa var den ska anvindas. For den som vill ta med
sig eldstaden till en plats vid sjon eller stugan rekommenderar han en
balgrill.

Med balgrillen kan man elda bdde med kol och ved. En balgrill
ar robustare dn en vanlig kolgrill och stér stadigt pa tre ben. Sjilva
eldgrytan dr emaljerad. P4 grillar i lackerat stal spricker ofta lackfargen
och trillar av och borjar da rosta.

— Ska du myselda behover du bara ved, sjilva grillen och kanske ett
gnistgaller. Men ska du laga mat kan det vara bra med ett vindskydd
och ett sidobord som blir en bra avstillningsyta. Jag brukar borja med
lite kol och sedan lagger jag pa lite vedpinnar. Girna av bjork, ek, bok
eller al. P4 sd sitt fir man den lite rokiga smaken, ndgot helt annat dn
smaken fran kol och framforallt gas, berdttar Nicklas.

BALPANNA FOR STORRE PROJEKT

Den som vill ta outdoor-matlagningen till en hogre niva rekommend-
eras att titta pd en balpanna. Den har en i6gonfallande, unik design och
det finns ménga tillbehor for matlagning om man sa vill. Den dr ocksa
lite storre i storleken, kan vara lite tung att plocka ihop, men man kan
absolut ta med den i bilen om den ska med till sommarstugan till exem-
pel. Med en bilpanna kan man hélla kaffet varmt i en kaffepanna som
hings i en kitting, ovanfor grillen.

—Madnga viljer att ha den permanent pa terrassen, diar den kan
anvindas bide for matlagning och for mysfaktorn. Men man kan ha
den stdende pa grasmattan ocksa. Jag har en stuga i Smaland. Dir har
jag balpannor bade vid huset och ute i skogen for att kunna grilla pa en
viltbit ndr som helst.

Bélpannan stdr ute hela dret men jag har ett 6verdragsskydd mot l6v,
damm och regn, sa att den haller sig frisch.
Nicklas fortsitter:

—For den som vill ha en balpanna och vill minimera roken — om
man kanske bor i ett radhusomrade - titta gdrna pa en balpanna eller
eldtunna med rentbriannande effekt. En modul inne i eldgrytan gor att
forbranningen ar mer effektiv och du slipper roklukt i har och klader.

ELDFAT — FOR SKONA KVALLAR

Eldfat 4r ett annat alternativ som borjar synas i tridgérdarna. Att
samlas kring elden en sommarkvill skapar minnen att ta med sig in i
hosten.

—Ja, de stér lite 6verallt. Fordelen med eldfat ar att de ar laga, och det
blir enkelt att f4 upp virmen i kroppen. Men dven en bdlpanna kan du
fa ner 1dgt mot marken och njuta av, avslutar Nicklas Kloo.

OUTDOOR HUS & HEM
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Upplever du ocksd attresultater av dinaodlingsmodor e alls

motsvarar det duforvantade dig? Aet byckas med ekologiskt

odlade gromsaker och fd rikliga skovdar dr en fraga om kunskap.

Och den kunskapevhar tusentals tridgcdrdsigare fattvia Ake
Jordgubben” Wikstroms kurser, webbinarier och odlingstips.

Text: Tom Swales

ke ir en nestor inom ekologisk odling, och

kanske framst kdnd via sina gratis webbinarier

om ekologisk odling. Och med sina 82 ar har

han odlati 53 4r, hallit kurser i 47 ar och brinner

for att lara fler lyckas med ekologisk odling. En

enkel, populdr och gratis ingdng for alla ar att
delta i webbinariet.

—Det dr bara att anmala sig pad hemsidan jordgubben.life och
f& massor av tips samt grundldggande forstaelse och inspiration.

Ett hett tips till alla som kampar mot sniglar som forstor
grodorna ir att spana in Akes snigelstaket, som han beskriver i
det kostnadsfria webbinariet.

— Jag hade sjilv ett elinde forut med mangder av sniglar. Men
efter att jag gjorde det hir snigelstaketet sa hittade jag endast
tva sniglar under ett helt r i mina 108 pallkragar! S& visst
fungerar det, och en sddan l6sning kan dven du skapa sjilv i din
tradgard.

BYGG UPP EN LEVANDE JORD

Genom de lidrorika onlinekurserna och dialogen pa Facebook
sa far Ake ”Jordgubben” Wikstrém en god insikt i vad som
ofta leder till misslyckanden ute i landets hemmaodlingar. Han
understryker bland annat virdet av att mata” jorden, sd att
den byggs upp och blir rik och levande.

"Det dir bara att anmdila sig pd hemsidan
jordgubben.life och fd massor av tips samt
grundldggande forstdelse ochinspiration "

— Med mycket organiskt material ger man mat till maskar

och mikrolivet, som i sin tur ger niring till plantorna. Jorden
blir rik och levande. Med konstgodsel daremot, matar man
ddremot plantorna direkt och jorden utarmas i stillet. Manga
har dessutom missat mojligheterna med sa kallad serieodling,
alltsd att odla flera olika grodor efter varandra pd samma vaxt-
plats under en och samma sisong. Det dr mycket platseffektivt,
produktivt och enkelt niar man har kunskap om vilka grodor
som kan ta Over efter varandra och hur jorden ska underhéllas.

Ake slar dven ett slag for att odla mikrogront pa exempelvis
en bricka som ticks med jord.

- Stré ut fron for exempelvis broceoli, tryck ned dom och
vattna. Efter knappt tvé veckor kan du skorda goda och
narings- och vitaminrika broccoliskott till salladen eller som
smorgaspalagg.

GIFTFRITT, NARINGSRIKT OCH GOTT

Ake understryker att ekologiskt odlad mat ir hilsosammare,
giftfri och mer naringsrik 4an mat odlad med konstgodsel och
gifter.
— Det siger sig sjalvt att vi inte kan f4 en rik och levande jord,
om vi samtidigt sprider olika former av bekampningsmedel.
Och i den lilla tridgdrden har vi alla mojligheter att skapa en

fantastisk kompost av ograsrens, 1ov, matavfall, grasklipp och
annat som sedan kan berika vér jord.



RESOR & UPPLEVELSER STOCKHOLMS SKARGARD

| HJARTAT AV
SKARGARDEN

Grinda dir en av de mest dilskade och vdlbesokta darnai Stockholms
Skdrgdrd, och dven en av de mest tillgdingliga. Heirliga bad och vacker
natur dr alltid ndra, aktiviteter och ett brett utbud av mat och boenden
inom rdckhdill - allti hicirtat av skdrgdrden.

Text: Tobias Christoffersson




"Mcdinga besokare kommer hit dver dagen for att
byta miljo en stund, slippa stadsbruset, bada och
relaxa. Hela on dir ett naturreservat ddr du kan rira
dig fritt, hitta din egen badvik, vandra pd ndgon av
lederna, picknicka, kajaka eller kanota med mera”

_‘ g -— i il

et ar 120 ar sedan i ar, som Henrik Santesson,
for ovrigt Nobelstiftelsens forste direktor, lat
uppfora en praktfull jugendvilla pa 6n Grinda,
beldgen strax norr om Varmdo i Stockholms
mellanskdrgdrd. Bygget markerade ett skifte
for Grinda, frin att ha varit en 6 framst for
jordbruk till en plats for rekreation och friluftsliv. Och pa
den vigen ar det: Direktorens sommarnoje blev smaningom
barnkollo i kommunens regi, kompletterad med stugby och
taltplats, och ar idag Grinda Wardshus.

— Nir vi skriver 2026 dr Grinda en komplett resort med
hotell intill virdshuset, stugby och camping samt en sea lodge
nira havet pd sodra delen av 6n. Jamte villans 120-drsjubileum
firar jag och min familj att vi har arbetat med att utveckla
verksamheten hir i 30 ars tid. Hela tiden med hjartat forst
och kidnslan for den genuina skiargardsmiljon i fokus, siger
Jan Pfister, som driver besoksniringen pa Grinda.

HELA ON NATURRESERVAT

Grinda ligger ganska s mitt i Stockholms skirgard, en timme
med skargardsbat fran Stromkajen i centrala Stockholm och
tio minuter fran Varmdo. Med tva batbryggor for linjetrafiken
ar det latt att ta sig hit och latt att resa vidare ut i ytterskar-
girden mot exempelvis Sandhamn och Moja.
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—Mainga besokare kommer hit 6ver dagen for att byta milj6 en stund,
slippa stadsbruset, bada och relaxa. Hela 6n ar ett naturreservat dir du
kan rora dig fritt, hitta din egen badvik, vandra pd ndgon av lederna,
picknicka, kajaka eller kanota med mera. Den riktiga Grinda-upp-
levelsen fir du ind3 nir du stannar 6ver, en natt eller flera. DA hinner

. !

j } ' L = )
du landa. Att vakna upp hir ute pd on, dta en god frukost, se vad dan g _.-l-"ﬂ

har att bjuda pa och bara njuta. ; sy WIEN : ey |

2-9 september

= SYDAFRIKA
4-22 november

"Den I’l'/CL“. iga Grinda-upplevelsen f(ll c'iu andd ndir du NYA ZEELAND -
stannar dver, en natt eller flera. Dd hinner du landa. 17 januari 2027 - .

Attvakna upp héir ute pd on, dita en god frukost, PORTUGAL . 4

sevad dan har att bjuda pd och bara njuta " 12-19 april SR B

MAT PAMANGA SATT .

ikl O L el T—
SR AN . -
Jdmte de olika boendena som finns p& 6n har Grinda en gasthamn for o - . g 10T ol k . o
dig med egen bat. Vad galler mat finns ett brett utbud av mojligheter. R N i T L) (i3 i b : r = T = o =

—Virdshuset serverar klassisk a la carte med skargardstouch,
restaurangen Framfickan nere vid giasthamnen lite enklare meny med g Tl oL T, Ty AN - i h_‘:? == 3
fokus pa havets lackerheter och pizza, och vid vér sea lodge serveras * == = ! e T
dagens lunch frdn muurikkan och grillbuffé pa kvillen. Dirtill finns : - - — T -..,-_'Ii""_- S E—
bageri, café och lanthandel pa 6n for utflyktsmat och sjalvhushéllni L . e i ! -
ageri, café och lanthandel pa on for utflyktsmat och sjilvhushéllning. i

PAULS GOLFSKOLA | HOOK GK | PORTUGAL | NYA ZEELAND | 070-5847451 | WWW.PAULSGOLFSKOLA.NU
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EN KONSTUTFLYKT
FOR HELA FAM[L/EN

Att hitta sommaraktiviteter som passar bdde barn, tondringar och vuxna kan
vara en utmaning. Ltt utflykestips dr Wands Konst i Skdne ddir konst, natur
och historia mats i en miljo som lockar mdnniskor i alla dldrar. Debora Voges
berdttar hur parken blivit ett uppskattat utflyktsmdl for hela familjen.

Text: Carola Linde Bild: Robert Damisch

Atang Tshikare, Puruma, 2025, Bild: Robert Damisch

=,
=
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SOR & UPPLE

Isabella Rossellini, Ta dig ciiti-2026
Bild: Robert Pairisehe=si-

ntresset for aktiviteter Over generationsgranserna har okat och
allt fler soker upplevelser ddr barn och vuxna kan uppticka
saker tillsammans. P4 Wands Konst kan besokarna kombinera
skogspromenader med samtidskonst och kreativa aktiviteter.
—Wanas Konst dr en skulpturpark mitt i ett naturreservat
intill Wanas slott. Hir samsas konst, historia och natur p
samma plats, berittar Debora Voges.

KONST SOM UPPLEVS MED HELA KROPPEN

Med nira 80 permanenta konstverk utspridda i naturen, work-
shops och café 4r Wands langt ifrén en traditionell konsthall.

—Minga tror att man maste vara konstintresserad for att
komma hit, men sa ar det verkligen inte. Det racker att man ar
nyfiken eller tycker om att vara ute i naturen, sdger Debora.

Lings stigarna moter besokarna skulpturer och installationer
som ofta ar interaktiva och skapade for att upplevas med hela
kroppen. P4 vissa verk fir man ga in, klattra eller sjilv delta i
upplevelsen. Alla skapar sin egen konstupplevelse oberoende av
alder och kulturvana.

- Det finns ndgot valdigt fint i att olika generationer kan uppleva
platsen tillsammans. Alla hittar ndgot de tycker om, siger Debora.

Besokarna kan folja kartor med olika rundor, eller bara ga vilse
bland traden och lita konsten dyka upp ovintat langs vigen.
parken visas verk av ndgra av varldens mest vilkidnda samtids-
konstnirer.

- Har finns konst av hog internationell kvalitet, berittar Debora.

Minga verk ar skapade specifikt for platsen. De samspelar
med naturen, historien och besokarna sjilva, vilket gor att miljon
blir en viktig del av konstupplevelsen.

"Wands Konst dr en skulpturpark mitti ett
naturreservat intill Wands slott. Hdr samsas
konst, historia och natur pd sammaplats "

EN PLATS ATT ATERVANDA TILL

Aven den som varit pa Wanas tidigare kan fa en ny upplevelse
vid nésta besok eftersom parken stindigt forandras. Varje ar
tillkommer

nya projekt och utstillningar. Nytt for i &r 4r den argentinska
konstnarsduon Chiachio & Giannones fargstarka textila ut-
stallning Fortune & Abundance, Carla Zaccagninis nya pavil-
jongverk Like a Sugar Lump in a Teacup samt filminstallationen
Take a Good Look av Isabella Rossellini, dir besokarna genom
sma titthal far ta del av humoristiska filmer om insekters och
djurs karleksliv.

—Maidnga av vdra besokare dterkommer &r efter ar for att
uppleva de nya verken, siger Debora.

For den som vill stanna lange finns café, lunchservering och
butik med design, hantverk och lokalproducerade delikatesser.
Under sommaren arrangeras dven workshops och drop in-verk-
stider dir besokarna sjilva kan delta kreativt.

— Mainga spenderar hela dagen har. Det finns plats att sprida ut
sig p4 och man behover inte hinna med allt under ett besok. Det
ar omojligt att se allt pd en gang, siger Debora.

WANAS KONST

Atang Tshikare, Puruma, 2025. Foto: Robert Damisch

Chiachio & Giannone -
Fortune and Abundance
9 May - 1 Nov

Isabella Rossellini -
Take a Good Look
9 May - 1 Nov

Carla Zaccagnini -
Like a Sugar Lump in a Teacup
9 May - 1 Nov

Tue Greenfort -
Collection Highlight
28 March - 1 Nov

Always at Wanas - Collection
28 March - 1 Nov

www.wanaskonst.se




VADSTENA RESOR & UPPLEVELSER

ar ar det hundra &r sedan som forfattaren och kvinnorattskimpen
Ellen Key dog. Detta jubileumsér dgnar darfor Vadstena-Akademien
= - o at att sitta upp nyskrivna operan Ellen Key — Ormdédaren.
— Operan far man uppleva i historisk milj6 i Brollopssalen, hir pa
Vadstena slott. Men hela Vadstena ar en kulturupplevelse och det
hiander mycket hir pA sommaren. Inte minst kan man besoka Ellen
e ) Keys vackra hem Strand som ar beldget mitt emellan Vadstena och
Odeshog, berittar Ann-Christin Hognabba.

BUDSKAP: MED MOD KOMMER ETT PRIS ATT BETALA

Ellen Key — Ormdddaren dr ett modernt dromspel som tar upp fragor f r o
lika viktiga idag som for hundra ar sedan. I operan méter vi en Ellen i [ - F

— Key som maéste sldss mot etablissemanget i Sverige. Ormdodaren satter Forfattaren obhii amrpr()fessorEb.f)ayw[,Bra[[sm)m

j fingret pa vad det kostar att sti upp for sina asikter. Hur vigar man och Bild: Marie l\lmgsg’ b hA
" vilket pris ir man beredd att betala fér modet att vga trotsa? el
T _‘ —Vadstena-Akademien har som tradition att presentera nyskriven
- operakonst eller plocka fram bortglomda historiska verk. Vi gor verk
.‘"“*. som man inte gor ndgon annanstans och detta jubileumsér vill vi

formedla ett kulturarv med Ellen Keys liv och garning. Ellen Keys verk
Barnets Arhundrade och Vadstena klosteromrdde dr med i Sveriges
kulturkanon.

"Operan fdr man uppleva i historisk miljo
Brollopssalen, hdr pd Vadstena slott. Men

hela Vadstena dir en kulturupplevelse och
det hinder mycket héir pd sommaren "

ELLEN KEY — FEMINIST OCH OMSTRIDD REBELL

Ellen Key var en omstridd och omdebatterad person och man blir inte
poet i sitt eget land. Svenska Akademien sigade henne och hon motte
stort motstand for sina idéer. Bara med sin livsstil och for sina asikter
var hon obekvim for mdnga. Daremot fick hon uppskattning utom-
lands och det var ddr som hennes bocker sildes och kunde finansiera
det vdlkdnda huset pa Strand. Men médnga av hennes viktiga vinskaps-
e relationer héll inte och hon férblev ensam.

—Ellen Key dr en vildigt spannande person att aktualisera och lyfta
fram och det finns ett stort forhandsintresse for operan. Hon hade
asikter om det mesta och hennes tankar om kvinnors och barns

- rattigheter ar aktuella fortfarande idag. Men Ellen Key fick sjilv inte
s se frukten av sitt arbete. Hon var fore sin tid och det ar forst idag som
hennes tankar har kunnat gro.

ORMDODAREN 4 r l k
Operan om Lileny
Key speglar vaic

I sommar sditter Vadstena-Akademien upp en ﬁy
Ellen Key. Operan dir en qugel av varegen tid.darm ttinka
fritt fortfarande krdver att ndgon vagar trotsa, dven ndir pmet darett
liviensamhet. Producenten Ann-Christin Hognabba beriittar om

varfor Vadstena ska std med pd listan dver sommarens utﬂy % O

FORDJUPAD KUNSKAP OM ELLEN KEY

For att fordjupa sin kunskap om Ellen Keys liv och samtid kan man
som besokare grotta ner sig ytterligare i hennes tankar och idéer
genom foreldsningar och panelsamtal. Vilken paverkan har hon haft
och vilka stromningar lever kvar idag? Vadstena-Akademien bjuder
" in till temadagar med eminenta foreldsare: forfattaren och professor i
1-% historia Dick Harrison samt forfattaren och litteraturprofessor Ebba
. Ty Witt-Brattstrom.

T ] r ! g
. % ; - Med djupgdende kunskap om denna tidsperiod kan de ge en storre
\ 'lb_"-.___ o B bild av hennes liv. Foreldsningen ar pa en forestéillningsfri idag och

@ 0 ! .- _"'")E&:." f:":"#’ ¥ ) . panelsamtalet kommer héllas den 29 juli som dr en forestallningsdag.

Text: Eva Rydinger Bild: Forestdllning: Marcus O]SQ:I.

Det gér alltsa att f4 ett helt paket med Ellen Key! avslutar Ann-Christin.
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En menmgsfull f mh

VARDEFULL KUNSKAP OCH KLOKA RAD FOR ETT SMARTARE VILLALIV

HANKE N ‘7( ;‘ ;

Byggnation, traidgard och renovering

"I

Fardigmonterade
entretak enkla att
sitta pa plats

STUDERA EKONOMI
PA SVENSKA | FINLAND

Pa Svenska handelshégskolan (Hanken) kan man studera ekonomi pé svenska samtidigt
som utbildningen dr internationell och uppskattad bade i Norden och vérlden.

Pooldrommen
En utbildning fran Hanken ger hallbara synséatt, de redskap som behdvs i en férénderlig aérjar med ract
varld och breda nétverk. Till oss kan man anséka med svenskt gymnasiebetyg eller med MED STENKO POSIT :
Hégskoleprovet, oavsett om man vill studera i Helsingfors eller Vasa! E M Dlanenng

Las mer om ansékan till Hanken
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Installera ett
entretar - slipp
montagekostnad

Ett entrétak kan inte bara skydda dig och dina gdster. Det skyddar framfér allt
sjéilva dorren frdn sné, véta och solens nedbrytande strdining. Men att sjéilv bygga
ett snyggt och stabilt tak med integrerad belysning och vddertaliga material kan
vara en kamp. Dérfér lanserar nu Plannja fabriksférdiga entrétak som huségare
sjdlva kan installera — och dessa tittar Villanytt hdr ndrmare pg.

TEXT REDAKTIONEN

= .
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BYGG & FIXA BYGGNATION

" [or en hdndig huscigare finns hdrmed mojlig-"

1 heten att sjdlv vlja wiformaningenpd entrétaker

installeraydet sjclvystippa anlita pmﬁ?s ocl
undkoiuma ménietingskostnaden ", ¢

0

anken ar att de kompletta entrétaken ska kunna

spara bade tid och resurser for savil hindiga

husidgare som anlitade hantverksproffs. Och

Villanytt bedomer att Plannja lyckats fa in bade

kvalitet och estetik i takpaketen, som byggs pa

fabriken i Vetlanda. Men alla husigare har ju
olika smak och behov, liksom alla hus har olika stilar? Det
har man l6st genom att erbjuda uppemot fyrtio olika modeller
och storlekar. Fran det nitta standardmattet 1 400 cm brett
ganger 610 cm djupt, upp till det mer dn vil tilltagna 2 600
brett ganger 1160 djupt. Med ”djup” menar vi hir hur langt
entrétaket skjuter ut fran huset. Det dr ocksd mojligt med
specialbestallningar av unika matt, vilket redaktionen ger
Plannja en eloge for.

FARGER, SPOTLIGHTS, STOLPAR, STUPROR

Villanytt noterar att det finns flera tillval och mojligheter,

som exempelvis formonterade spotlights och stodstolpar med
inbyggda stupror. Dessutom finns taken i manga olika farger,
och man kan dven bestilla olika kul6r pd ovan- och undersidan
av taket.

For en handig husidgare finns hirmed mojligheten att sjalv
vilja utformningen pd entrétaket, installera det sjilv, slippa
anlita proffs och undkomma monteringskostnaden. Men dven
om man véljer att anlita platslagare eller snickare sd blir det
enklare och tidsbesparande med de firdiga entrétaken. Din
anlitade hantverkare behover inte rita, konstruera, designa och
inhandla en mangd olika material for ett specialbyggt skydd
over entrén.

Takpldten pa de mattsvarta taken dr Plannja Infinity. Det gors
av atervunnet stal och fossilfri samt innehdller firgbeliggningen
rapsolja och andra fornybara ramaterial.



u ar sommaren och trallsdsongen hir och det

ar dags for att tag i tradacket du linge dromt

om. Kanske har tankarna snurrat kring vilken

typ av montering som ar bast. Dold eller synlig

trallskruv? Det vanligaste ar att skruva trallen

uppifrdn, men det har blivit allt vanligare att
jobba med dolt montage dir skruven inte syns nar altanen star
fardig.

Peter Winsth berittar att fordelarna d4r manga med dolt
montage. En fordel dr rent estetisk, man ser helt enkelt inte
skruvskallarna och ytan blir som ett riktigt tragolv. Den plana
ytan gor det dessutom mojligt att slipa trallen vid behov.

— Vi ser att fler och fler gor-det-sjilvare viljer dolt montage.
Helt enkelt for att det ar snyggare och idag litt att ligga med
ritt verktyg. Det finns egentligen inga nackdelar mer 4n att det
kan ta ndgot langre tid.

ENKLARE MED DECKING TOOL

Peter tipsar om att anvinda sig av de hjdlpmedel som finns for
att forenkla och lyckas med dolt montage. Hecos trallkit med
Decking Tool, bits och skruvar ir ett uppskattat skit som bidrar
till att fler och fler far upp 6gonen for att dolja skruvarna.
Verktyget gor det mojligt for skruven att skruvas in fran sidan i
en 45-gradig vinkel.

— Med ett verktyg som Hecos Decking Tool dr det smidigt
att ldgga trallen sjdlv. Trallbrader kan ha allt frdn 90-150 mm
bredd och verktyget ar litt att justera efter bredden. Verktyget
reglerar ocksd avstdndet mellan briaderna pa ca 2 mm, vilket
ar ett lagom avstdnd, for att kompensera for triets naturliga
rorelser. For lite storre triddck rekommenderar jag att anvinda
flera verktyg, det gar fortare. Det blir valdigt fint och jag har
gjort det sjilv, berdttar Peter.
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Dold eller synlig trallskruv nér drémddcket ska byggas fram?
Villanytt vinde sig till expertisen pd Heco ddr Peter Winsth gdrna

delar med sig av sina tankar och tips fér den som stdr i valet och kvalet. ROSTFRI SKRUV FORLANGER LIVSLANGDEN
TEXT EVA RYDINGER

En viktig sak att tinka p& nar man jobbar med dolt montage
ar val av skruv, berittar Peter vidare. Heco har skruvar i
manga olika langder och material, men Peter rekommenderar
framfor allt Hecos trallskruv Invisible rostfri A4 syrafast. Den
ar mjukare och inte hdrdad, darfor kan den ”hinga med” nir
trallen torkar och dndrar sig, vilket ar naturligt for tratrall.

— Jag rekommenderar alltid rostfri skruv. Sarskilt om
trallddcket ska ha en yta storre an 25 kvm, da risken dr storre
att dicket ror sig. En billigare traskruv paverkas av den yttre

miljon och har en begrinsad livslangd, sarskilt om du bor vid
havet. Skruven ar en liten del av den totala kostnaden, s var
inte snal dar. Var klok och vilj rostfri skruv, avslutar Peter.
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nga manniskor vill std med vatten upp till knina. Inte hus
heller. Edward Enqvist med sin firma Slipp Jobba har stor
vana vid att undersoka och drianera husgrunder och har sett
det mesta. Hans uppfattning ar att manga villaigare van-
tar alldeles for linge pa att dtgdrda fukten med dranering.
Anledningen ir manga ginger okunskap men ocksa for att det
ar ett omfattande projekt. Hans tips dr att dranera innan mogel
och vixtlighet trasslat sig in i vaggar och ror. Sarskilt villadgare
med hus byggda innan 1980-talet har system som oftast redan ir
uttjanta och bor vara extra uppmarksamma.
—Madnga kanner inte lukten och man dr hemmablind. Du lever
i miljon och blir van vid det. Men nir firg har slappt pa insidan
av viggarna och putsen har vittrat, dd ir det mer an dags, siger
Edward med bestimdhet.

PROBLEMATISKT ATT VANTA FOR LANGE

Att vianta for lange kan orsaka storre problem dn vad som ar
nodvindigt, menar Edward.

Det kan ha gatt sa langt att det har blivit mogelpavaxt pa vig-
garna och att den unkna lukten har satt sig. Beroende pa hur langt
det har gatt kan det bli onédigt dyrt, om man dven maste reparera
yttervaggarna.

— Halsomassigt dr det inte heller bra att vanta for lange. Om
det blivit mogel pa viggarna kan det utveckla sjukdomar. Tank i
stillet att en drinering ocksa har sina fordelar. Vi isolerar grunden
samtidigt. Du far ett annat inneklimat och en varmare killare,
vilket ocksd sparar el. Torrare luft dr en energibesparing!

kan gémmas i husgrunden tidigare din sd. En som
vet dr Edward Enqvist pd Slipp Jobba i Malmé.
Hans rdd till Villanytts ldsare dr att inte vénta for
ldnge med kontroll och drdnering.

TEXT EVA RYDINGER

" EXt tips dr att mdta vaggarnas fuktighet
i kdillaren med en fuktmditare, dd fdr man
ett hum om hurilla det dir"

VAXTLIGHET TRIVS DAR FUKTEN FINNS

Fukt bildas nar kall och varm luft mots och detta ar en perfekt
miljo for vixtlighet. Fukten i viggarna gor att armeringsjarn
borjar rosta och kan leda till sprickor som gor att mer vatten kan
komma in. Det innebér ocksd att rotter kan vixa in i sprickor
vilket forvirrar situationen. Och dven trad soker sig till vatten. S&
var extra uppmarksam om du har vixtlighet kring huset, tipsar
Edward. Gér det for langt kan stora rotsystem ta sig in i roret.

— Ett tips 4r att mita viggarnas fuktighet i killaren med en
fuktmatare, di fir man ett hum om hur illa det fan kan ocksa
gé ner med en kamera, men om det dr igenvixt gér det inte att
komma in med grejerna. Jag har sjilv en fuktmitare och gor alltid
en undersokning forst och mater vaggarna. Man ser ocksd om det
finns fargslapp och om puts har borjat slappa.

Edward berittar att det forr i tiden var en vanlig metod med as-
faltsbeldgg for att halla fukten borta. Det var kanske en bra tanke,
men gor ocksa att asfalten haller kvar fukten i viggarna.

— Nir man friser av vaggen blir den forst vit och sedan mork-
gra ndr vattnet pressas ut i vaggarna. Det gar fort, man marker
direkt en stor skillnad!

Till sist, hur gora for att hitta en bra hantverkare?

—Fraga efter referenser, det ar sikraste vdgen till att hitta ratt.
Mainga fuskar, dven firmor som har certifieringar. En drinering
hojer vardet pa fastigheten, och det ar virt att se draneringen som
en klok investering, avslutar Edward.
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Dags att bygga utemiljo?
Borja med ratt skruv.

HECO INVISIBLE SKRUV
Dold infastning,
synligt resultat.
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LAS VAR TRALLGUIDE PA HECO.SE

Bygg din dromtrall — snyggt och stabilt!
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