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TANKPAGAMLA
PROBLEM OCH GLADS

tidningsvarlden sidger man ofta att glada nyheter inte siljer.
Rubriker som rapporterar om faror och manga dodsfall skakar
om oss. Men lopsedlar som sdger ”allt dr tryggt och ingen dog”
fangar knappt vara blickar och medvetanden. Och vi husigare
ar lika blinda for positiva férandringar. Vi forvintar oss att
problemfrihet dr normaltillstindet, och mirker knappt nar
tidigare irritationsmoment minskar. Ett kliande myggbett gor oss
frustrerade - men nir kliandet avtar tva dagar senare noterar vi inte
forandringen.
Personligen s skams jag over att det drojde ldngt in pd sommaren
innan jag insag att mordarsniglarna var borta. Plotsligt blev jag
medveten om att de knappt synts alls i ar, i var tridgard. Tidigare
varar och somrar har varit en stindig strid mot sniglarna som
forstort allt vi planterat. De har varit s& manga att det kindes
som att gd barfota i kottfars nar man klev ut pa grasmattan.
Alla i grannskapet har kimpat med fallor, vapen och medel mot
snigelinvasionen som varit det hetaste diskussionsimnet 6ver
staket och hdckar. Men nér den hir varen kom sd var de betydligt
farre i vart och manga andras omrdden. Men det omnamndes
knappt, och ingen firade fiendens retritt med fest, konfettiregn,
dans eller skumpa.
En annan fiende som drivit oss till vansinne alla tidigare somrar
har varit blom- och fruktflugor. Kring fruktskalen i
koket har moln av sméflugor svirmat och gett sig pa
frukten s att den blivit odtlig. Stora mangder
av lacker frukt har snabbt forvandlats till
geggig kompost. Och vdra 6mt omhuldade
basilikaplantor i koksfonstret har
varje sommar invaderats av miljoner
blomflugor. Alla tips, sprayblandningar,
flugfallor och pastddda losningar har
provats - men slutligen har allt fatt
kastats. Men inte i dr, insg jag
markligt sent! Nu ar basilikan lika
obebodd som sydpolen, och
vara nyplockade plommon,
korsbar och bjornbar
blanker i skdlarna likt
stilleben av Rembrandt.
., Lycka! Vigen till
: glddje dr nog att
oftare tanka pd
gamla problem
och inse att de
ar borta.
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Upptack Butiken pd villanytt.se

Under ar av reportage och intervjuer med
tillverkare, experter och leverantorer sa har vi
byggt upp kunskaper som kunderna tryggt ska

kunna lita pa. | var butik hittar du massor
av produkter inom hem och trédgard.

Valkommenin!
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- PADITT PROJEKT

Lat ditt projekt borja i ratt ljus.

Vara erfarna ljusdesigners hjalper dig hela
vagen — fran idé och produktval till [jus-
berdkningar och genomtankt ljusdesign.

Skicka in ditt projekt till oss helt
kostnadsfritt och upptack hur réatt

ljus kan gdra skillnad.
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Se Over varmepumpen
imnan vintern kommer
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SE OVER VARMEPUMPEN INNAN KYLAN KOMMER

Att en varmepump fungerar betyder inte alltid att den arbetar
effektivt. Infor vintern ar det darfor klokt att se dver anlaggningen
och planera ett eventuellt byte i tid. Martin Lugnberg pa
Comfortzone beréttar vad villadgare bor ténka pa och hur den
nya tekniken kan paverka bade energiférbrukning och kostnader.

DET MANSKLIGA MOTET AR DEN NYA LYXEN

Vilever i en tid nar utbudet av digital kommunikation och
Al-genererat innehall &r andlost. Ménniskans egen tid, narvaro
och uppméarksamhet &r daremot fortfarande begransade.
Marie Lasota pa eventbyran Liwlig beré&ttar om varfor det
manskliga motet ar den nya lyxen och om det spannande
faltet Experience Economy.

KONSTEN ATT GA SKILDA VAGAR MED VARDIGHET

For manga ar den gemensamma villan en av livets storsta
investering, bade ekonomiskt och kansloméssigt. Men vad
hander med dréomhuset om livet foréndras? For Villanytt
beréattar Helena Kumblad och Therese Gerdin pa juristbyran
Verahill hur du sakrar bade fastigheten och relationen — och
om férdelarna med medling om ni gar skilda vagar.

SYSTRAR GOR SKILLNAD MED NARINGSRIK MAT

Tvillingsystrarna Emma och Evelina Skold har alltid haft ett stort
intresse for att bygga vdlmaende och hélsa i livet.

De ér utbildade kostradgivare och driver Roots of Happiness,
salladsbarer som serverar lika mycket matfilosofi som matiga
sallader. Motivationen hittar de i passionen for att manniskor ska
ma bra och bli medvetna om sin halsa.
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Sa hittar du
~till soliga Marbella

o)

TA KONTROLL OVER DET DIGITALA ARVET

Det digitala arvet ar inget vi gar och tanker pa. Inte férran nagot
hander i var narhet blir vi pdminda om vad vi ldmnar efter oss,
detta trots att vi standigt lever sida vid sida med sociala medier.
Pa Sveriges Begravningsbyraers Forbund & man van vid att
hantera dessa fragor och foljer utvecklingen néra.

PIANON ATER HETA | HEMMET

Pa sjuttiotalet stod ett akustiskt piano i varannat hem, foljt av

en epok da de stora instrumenten avvisades, men nu trendar de
i ny tappning. Smackra digitalpianon i modern design och lackra
farger valkomnas bade som instrument och smycke i hemmet.

VILLANYTTS "BYGG & FIXA"-DEL

Vardefull kunskap och kloka rad for ett smartare villaliv.

SA BYGGS FRAMTIDENS ENERGIEFFEKTIVA VILLOR

Nar allt fler villadggare vill minska sin energiférbrukning har
intresset for energieffektiva hus ckat. Men ett hus som haller
energikostnaderna nere handlar om betydligt mer &n tjock
isolering. Val av byggmetod, material och konstruktion spelar
en avgorande roll for bade komfort och langsiktig hallbarhet.

102 ODLARENS ROLL FOR VAXTENS HALLBARHET

Att fa en vaxt att halla sig fin lange &r en kedja dar bade odlaren,
transporten och skétseln hemma spelar roll. Josefine Wallin pa
Solgarden beréttar vad som paverkar vaxtens hallbarhet och
varfor det kan vara klokt att tdnka pa vem som har odlat den.
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iHola! Sd hittar du
hem till soliga Marbella

Allt fler familjer packar sitt bohag, ldmnar Sverige och flyttar till
Marbella. Och det dir inte svdrt att forstd. Vardagen dir helt enkelt
enklare ndr solen lyser 320 dagar om dret. Villanytt kontaktade
Jimmy Widén, vd pd mdklarbyrdn 35A Estate i Marbella och bad
honom att berditta om hur det gdr till att kdpa bostad i Spanien.

Text: Eva Rydinger
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Jimnry Widén, vd pd maklarbyrcin 3SA Estate

arbellas historia som lyxdestination har
lockat eliten och kandisar i artionden. Men
Marbella dr inte bara glitter och glamour. Hit
soker sig ocksd familjer av mindre glamorosa
skil som bra skolor, rikt kulturliv och lagre
boendekostnader. Jimmy Widén ar vd pa
miklarbyran 3SA Estate och har allt sedan tio ar tillbaka
hjalpt svenskar och nordeuropéer att hitta sin nya vardag pa
Spaniens solkust. Och han vet vad som krivs for att viga gora
den stora flytten och vilka fallgropar som man ska undvika.

"Marbella cir inte bara glitter och glamour.
Hit soker sig ocksd familjer av mindre
glamordsa skdil som bra skolor; rikt
leulturliv och ldigre boendekostnader "

— Madnga som flyttar hit ar entreprendrer som har jobbat hért,
digitaliseringen har 6ppnat upp for nya livsval. Nir pandemin
gjorde digitala moten sjalvklara insdg manga att man inte
behover bo i sina hemlinder for att driva sina verksamheter.
Och Marbella ar en idealisk plats for ett liv med hela familjen.

"Mdnga som flyttar hit dr entreprendrer SOom
har jobbat hdrt, digitaliseringen har dppnat
upp for nya livsval. Ner pandemin gjorde
digitala moten sidilvklara insdg mdnga att
man inte behover bo i sina hemicdnder for att
driva sina verksamheter. Och Marbella dir en
idealisk plats for ett liv med hela familjen "

HUS UTOMLANDS HUS & HEM
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HUS & HEM HUS UTOMLANDS

Varfor dr Marbella en optimal plats att bo pas

- Det finns ett fantastiskt bra utbud och valmoéjligheter att leva
saval ett kostnadseffektivt som ett lyxigare liv. Jag menar att en
familj kan sinka sina kostnader med 40 procent och samtidigt hoja
livskvaliteten. Se bara pa skillnaden mellan att std i en busskur nar
regnet piskar eller att ta samtalet i en soluppgéng i stallet. Och i
Sverige kan du inte kika pizza pa stranden den sjunde januari!

Nir man upplevt det dr det fa som flyttar tillbaka.

Hur dr skolorna i Marbella

—Madnga undrar 6ver hur skolorna dr och om det ar viktigt att
kunna spanska. Vad jag upplever dr att vissa skolor visserligen
kostar mycket pengar, men att den “kommunala” spanska skolan
ocksd ar valdigt bra. Jag brukar tipsa om att barnen ska ldra sig
spanska nir de bor hir.

Krivs det en mdklare for att kopa bostad i Spanien?

—Ja, det krdvs bdde miklare och advokat. Men det som ar viktigt
att tinka pd dr att du viander dig till en initierad maklare for att fa en
genomgdende analys pé din situation och dina forutsittningar. Vi ar
inte en traditionell maklare som visar bostader utan vi utvirderar
kundens brief och hela familjens drommar och utifran detta letar
vi efter en bostad som passar dnskemalen och budgeten. Bostaden
ar snarare en konsekvens av att familjen ska kunna gora en livs-
forandring.

"Itink pd mdklaren som en rddgivare
snarare dn bostadsformediare. Mciklaren
blir en forldingd arm som kan hitta de
bdista hantverkarna och har kontake
med rektorerna pd alla skolor "

Finns det ndgra fallgropar att undvika om du ska képa bostad i
Spanien?

— Undvik att tro att du kan allt bast sjalv. Hitta en bra maklare
som lyssnar fran borjan. Gor man det, dr det lite som kan g4 fel.
I genomsnitt tar hela processen ca 2—-9 ménader och jag rekommen-
derar att prata med miklaren tidigt i processen. Det ar vart jobb att
i ett tidigt stadium reda ut fragetecken om det ar ratt beslut.

Till sist, bur valjer man ritt maklare?

—Kolla runt och fa referenser innan du viljer du viljer miklaren
du vill anlita, och vilj ndgon som har bott hir i minst fem &r och
som kan fridgorna. Tdnk pd miklaren som en radgivare snarare dn
bostadsformedlare. Miklaren blir en forlingd arm som kan hitta
de basta hantverkarna och har kontakt med rektorerna pa alla
skolor. En partner som vet allt fran vilka grannar man fér till skolor
i omradet, kvaliteten pa arkitektens och byggherrens arbete och vad
som dr en bra investering. Kanske ar vi en integrationsbyra, snarare
an en miklare, skrattar Jimmy Widén avslutningsvis.
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SE OVER VAK
PUMPEN IN.
KYLAN KOM.

Attenvdrmepump fungerar betyder inte alltid a !
Infor vintern dir det ddirfor klokt att se Gver anliggn
ett eventuellt byte i tid. Martin Lugnberg pd Comfort
villacigare bor tinka pd och hur den nya tekniken ke
energiforbrukning och kostnader.

Text: Carola Linde
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e n franluftsvirmepump tar tillvara virmen i den luft

som ventileras ut ur huset och ateranviander energin
till uppvarmning och varmvatten. Men precis som
annan teknik kan virmepumpen tappa i prestanda
med tiden.

e — En virmepump som har ndgra ar pd nacken
behover inte automatiskt bytas ut. Men det ar klokt att fundera
over hur gammal den dr, nidr den senast fick service och hur den
fungerade under forra vintern, sager Martin Lugnberg pa
Comfortzone.

EN SERVICE KAN MANGA GANGER VARA TILLRACKLIG

—Borja med att ta dit nigon som ser 6ver pumpen. Det kan vara
en mjukvara som behover uppdateras, en instillning som behover
justeras, ett filter som behover rengoras eller en komponent som
behover bytas for att varmepumpen ska fungera sa effektivt som
mojligt.

NY TEKNIK KAN SANKA FORBRUKNING OCH KOSTNAD

Samtidigt har tekniken utvecklats snabbt, moderna virmepumpar
kan vara betydligt mer energieffektiva dn dldre modeller. Ett byte
kan darfor vara vl motiverat.

—Minga dldre virmepumpar arbetar enligt on/off-principen:
kompressorn gar antingen pa full effekt eller inte alls. Moderna
varvtalsstyrda pumpar anpassar i stillet effekten efter husets
aktuella behov, vilket kan minska elférbrukningen, siger Martin.

Han berittar att branschen star infor ett teknikskifte. Nya
l6sningar med naturliga koldmedier, intelligent styrning och dnnu
mer effektiv energidtervinning r pa vig in. Virmepumpen blir
ocksa alltmer integrerad i det smarta hemmet. Nista steg dr system

som inte bara minskar mingden el huset anvinder, utan daven

anpassar forbrukningen efter belastningen pa elnatet.
—Virmepumpen kan fungera lite som ett termiskt batteri.

I framtiden blir det mojligt att hjalpa till att balansera elnatet

och dirmed paverka inte bara energiférbrukningen utan dven

elkostnaden. Det ar en vildigt spannande utveckling.

" Envdrmepump ska hdlla liinge, sd skillnaden
iinkopspris kan bli ganska liten utslagen dver
hela livsldangden. Ldgre elforbrukning cir
dessutom bra for bdde pldnboken och miljon”

TITTA PA HELHETEN

Vid ett byte ar det viktigt att inte enbart jamféra prislappar.
Husets storlek, virmebehov och befintliga system avgor vilken
16sning som passar bist. En dyrare men effektivare pump kan
enligt Martin vara en béttre investering over tid, sarskilt med
dagens elpriser.

—Ta hjilp, still fragor och rikna pa olika alternativ. En virme-
pump ska halla linge, sa skillnaden i ink6pspris kan bli ganska
liten utslagen over hela livslangden. Ligre elforbrukning ar
dessutom bra for bdde planboken och miljon.

Han tipsar om att planera ett virmepumpsbyte i god tid.

— Nir hogsdasongen kommer kan bade installatorer och lever-
antorer ha fullt upp. Nu ér det fortfarande varmt ute och huset
klarar sig utan varme under tiden bytet gors.

"Viirmepumpen kan fung
et termiskt batteri. I frami
majligt att hjclpa till att bala
ochddrmed pdverkainte
[orbrukningen utan dven e
Det dir envdldigt spdnnande

ora lite som
iden blir det
nsera elnditet
ara energi-
lkostnaden.

> utveckling "




AKTUELLT EXPERIENCE ECONOMY

DETMANSKLIGA MOTE

AR DEN NXA LYXEN

Vilever i en tid ndir utbudet av digital kommunikation och Al-genererat

&

innehdll dir dndlost. Mcdinniskans egen tid, ndrvaro och uppmdrksambhet éir
ddremotfortfarande begrinsade. Marje Lasota pd eventbyrdn Liwlig berdttar
omvarfor det manskliga motetdr den'nya lyxen och om det spannande féltet

Experience Economy.

Text: Tobias Christoffersson

arie ar vd och partner pd Liwlig Sverige, Nordens

storsta byrd inom event och brand experience,

och en av branschens tydligaste roster kring hur

véra satt att motas haller pd att fordndras.

— Tekniken utvecklas just nu snabbare dn

ndgonsin, men samtidigt borjar vi se en tydlig
motrorelse: Det fysiska, manskliga och dkta far ett allt storre
virde. Jag dr 6vertygad om att det manskliga motet dr pd vig att
bli den nya lyxen, och att inse detta kommer att fa stor betydelse
for foretag, arbetsgivare och varumarken, siger Marie.

DET MANSKLIGA OCH AKTA

Vad menar du med att det manskliga motet dr den nya lyxen?

- Lyx har traditionellt handlat om sddant som ar dyrt eller svart
att fa tag pd. I dag, nir vi lever med ett ndstan obegransat utbud
av digital kommunikation och Al-genererat innehdll borjar var
egen tid, ndrvaro och odelade uppmarksamhet bli just det. Darfor
tror jag att ett riktigt bra samtal, en middag, en konsert eller ett
mote dir manniskor faktiskt dr ndrvarande kommer att f3 ett allt
hogre upplevt virde.

Hur kommer begreppet Experience Economy in i bilden?

— Experience Economy innebir att vi gdr fran att fraimst
konkurrera med produkter, tjanster och kommunikation till att
ocksd konkurrera om minniskors tid, kinslor och minnen. Ju mer
tillgdng vi far till teknik, innehdll och effektivitet, desto attrak-
tivare blir det som kdnns manskligt och dkta och som faktiskt
madste upplevas, i den analoga verkligheten.

UPPLEVELSEN EN DEL AV AFFAREN

Vad kan Experience Economy betyda for ett helt vanligt foretag?

— Betydligt mer dn man kanske tror. Ett foretag bestér ju
egentligen av mingder av upplevelser: Forsta dagen pa jobbet,
kundmotet, konferensen, ledningsmotet, lanseringen eller middag-
en efter ett stort projekt. Den intressanta fragan blir darfor inte
bara: Vad kommunicerade vi? Utan: Vad upplevde manniskorna
och vad hiande efterdt? Dar gér upplevelsen fran att vara ndgot
trevligt runt affaren till att faktiskt bli en del av affaren. Det ar
hela skillnaden.

"Vad ska fordndras mellan mdnniskorna som
kommer hit? Vi talar om att gora moments till
momentum, att upplevelsen fortsditter ndr motet
dr slut. Det viktigaste dr inte vad som héinder
under sjdlva motet, utan tre veckor senare "

Vad kannetecknar ett riktigt bra mote?

- Den viktigaste fradgan ar: Vad ska forandras mellan manniskor-
na som kommer hit? Vi talar om att gora moments till momentum,
att upplevelsen fortsitter nar motet ar slut. Det viktigaste dr inte
vad som hdnder under sjilva motet, utan tre veckor senare.

Vad hander med dromhuset

om livet forandras?

Ett tips fran oss jurister &r att tanka pa pa juridiken som med hemférsakringen.
En forsakring har man séllan for att nagot ska handa, utan om nagot hander.
Att vara eniga i vad som ska galla i er relation ger er en trygg ekonomisk grund.
Det handlar inte om brist pa tillit — tvartom.

Om ni inte ar 6verens - medling bevarar virdet och virdigheten
Vid en eventuell separation kan en utdragen tvist bli kostsam - speciellt om ni inte ar
overens. Medling ar ett smart satt for bada parter att ga vidare med vardighet.

Professionell hjalp i tid

Att tidigt ta in en utomstaende expert ger en objektiv bild och bra férutsattningar

for [osning. Ta forsta steget mot ett tryggare dgande. Boka ett kostnadsfritt inledande
samtal pa 010-726 70 00 eller Ias mer pa verahill.se.

Varmt valkommen till oss!

Verahil

FAMILJEJURIDIK



UTEMILJO HUS & HEM

PROFISRAD:
VALJ EN PERGOLA~
SOM HALLER

Att pergolorna nu trendar pd svenska altaner beror pd att mdnga

dlskar att kunna vdlja flexibelt mellan sol och skugga, vindskydd

eller 6ppenhet och dessutom regnskydd. Men ingen vill drabbas av

att fargen plotsligt flagnar, benen rostar, regnvatten droppar in och }.
mekaniken strejkar. Villanytt ber Jamie Borg, kundrddgi W

Pergolux, om kdprdd for att vélja en kvalitativ pergolass.™

Text: Tom Swales
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amie, pa Pergolux, tipsar om att kolla pad materialen,
ytskyddet och lacken.

—For att stommen, benen, ramen och dven lamellerna
ska tdla det nordiska klimatet sa bor de vara av
pulverlackad aluminium. Lis pa produktforklaringen
eller fraga leverantoren som ska kunna ge dig svar,

om de dr seriosa. Helst ska det vara en UV-siker pulverlack pa
aluminium av klassen 6063TS5, som i vdra pergolor, for att klara
de nordiska sasongernas temperaturskillnader. Sarskilt utmed
kusten krivs extra bra rostskydd, eftersom salt fran havet
angriper kinsliga material.

En pergola ska se frasch ut i manga fler ar, och darfor ar
garantierna mycket avgorande.

—Tank ldngsiktigt. Mitt rdd ar att sikta pa 10 &rs garanti for
lack och rostskydd, och fem ars garanti pa alla rorliga delars
funktion. Det kan lita som hoga krav, men ar faktiskt standard
hos oss.

MANUELLT ELLER FJARRSTYRT ELTAK?

Ett annat val mdnga stills infor dr manuell eller eldriven
styrning?”.

—Tak som regleras manuellt, med vev, har ju fordelen att
vara skonsammare for pldnboken och den enkla tekniken ér ju
extremt héllbar. Men elstyrda tak har ju dnnu fler fordelar via
appen eller fjarrkontrollen. Man behover inte springa ut i regnet
for att stanga taket och skydda mobeldynorna. Dessutom kan
man snabbare och enklare vinkla lamellerna med ett knapptryck
pa fjarrkontrollen, vartefter solen flyttar sig, si man hela tiden
far 6nskad sol eller skugga. Anvinder man smart-hem-funktioner
sd kan man dessutom styra vdra smart-uppkopplade modeller
ndr man inte ar hemma, berattar Jamie pa Pergolux.

VIKTIGT MED TILLGANGLIG SUPPORT

P4 sociala medier och diskussionsforum finns ménga som
forbannar diliga monteringsanvisningar och anviandar-
manualer for produkter de webbkopt bestillt fran fjarran
lander.

"Mitt rdd cir att sikta pd 10 drs garanti for
lack och rostskydd, och fem drs garantipd alla
rorliga delars funktion. Det kan ldta som hoga

lerav, men dir faktiskt standard hos 0ss "

—Ja, det ar ju dessutom svart att reklamera, krava garantidtgarder
eller fa tydlig support om man bestillt en lagprisprodukt fran ett
fjarran land, och vars produkter kanske tillverkas for ett annat
klimat. Det blir alltsd mycket enklare och tryggare om man val-
jer ett nordiskt marke, som Pergolux, med reservdelslager inom
EU och svensk support som ger hjilp direkt, sdger Jamie.

Aven om man koper pergolan for soliga dagar, sa r pergolans
egenskaper i regn virdefulla. Vissa modeller dr smartare desig-
nade for att avleda regnvatten, och da dr det faktiskt harligt att
sitta kvar ddarunder.

—Ja, det dr mysigt. Fran vara helt vattentita tak leds vattnet
ned genom kanaler inuti benen och ut genom fotterna, i riktning
bort fran dig och Pergolan, avslutar Jamie.

LIVSARKIVET

For din
familjs
skull, fyll i
Livsarkivet

Att fylla i Livsarkivet &r att bry sig om sina ndrmaste. Har kan du berétta var dina
viktiga papper finns — och hur du vill ha din begravning — s att dina ndrmaste slipper
svdva i ovisshet. Du dr varmt vilkommen till ndrmaste auktoriserade begravnings-

och juridikbyra sa far du hjélp att fylla i och férvara ditt exemplar av Livsarkivet
kostnadsfritt. Du kan ocksa vélja att fylla i direkt pa livsarkivet.se

Sveriges Begravningsbyraers Férbund dr en medlemsorganisation for ca 400 privatigda begravnings-
och juridikbyraer vars medarbetare genomgatt en omfattande auktorisationsutbildning. En auktoriserad
byra &r alltid ansvarsférsédkrad och regelbundet kontrollerad av SBF:s auktorisationsnamnd.
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Svenskama har fatt nyavanor Nit lagas maten utomhuc garnadn
om Tzll buds ﬁnnSen lang rad varzanter avgrillar, eldfat ochill ocl:

Lspegard somber&ttamm skzllnaderna ‘*‘7_‘ W

=1

Text: Eva Rydmger,

i

rinner du for att laga mat dver 6ppen eld?

Du ir inte ensam. Pandemin lockade ut oss

i skog och mark och vi upptickte natur och
vildmark igen. Och Nicklas Kloo pa Espegard
brinner for att folk ska vara mer ut och laga mat
i det fria.

—Det ar definitivt en trend med matlagning utomhus.
Campare och vandrare har alltid lagat sin mat utomhus,
men detta dr en annan grej.

Nicklas menar att det finns tva kategorier som lagar mat
utomhus. De som vill komma ut i naturen och grilla en toast,
lite korv eller véfflor, 6ver 6ppen eld.

—Sedan finns de andra som lagar veckans middagar i ett
rejalt utekok i tradgdrden. Jag gor det sjilv, det dr en hirlig
kansla. Det ar vil lite vikingamanniskan i en ocksd, att vakta
en eld, skrattar Nicklas.

"Ska du myselda behdver du bara ved,
sjdlva grillen och kanske ett gnistgaller "

BALGRILLEN — ENKEL ATT TA MED

S4 vad ska man vilja for eldstad for matlagning utomhus?
Nicklas menar att det beror pa var den ska anvandas. For
den som vill ta med sig eldstaden till en plats vid sjon eller
stugan rekommenderar han en balgrill.

e--.‘.,

MTDOOR HUS & HEM
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HUS & HEM OUTDOOR

Med balgrillen kan man elda bdde med kol och ved. En balgrill
ar robustare dn en vanlig kolgrill och stdr stadigt pa tre ben.
Sjdlva eldgrytan dr emaljerad. Pa grillar i lackerat stdl spricker
ofta lackfirgen och trillar av och borjar d4 rosta.

—Ska du myselda behover du bara ved, sjdlva grillen och
kanske ett gnistgaller. Men ska du laga mat kan det vara bra
med ett vindskydd och ett sidobord som blir en bra avstall-
ningsyta. Jag brukar borja med lite kol och sedan lagger jag
pa lite vedpinnar. Gdrna av bjork, ek, bok eller al. Pa sd sitt far
man den lite rokiga smaken, ndgot helt annat dn smaken fran
kol och framforallt gas, berattar Nicklas.

BALPANNA FOR STORRE PROJEKT F} = '." . ¢

<«

Den som vill ta outdoor-matlagningen till en hogre niva W <o vill ta OMFCZOO?"VM[ ofMhoe ZT.\ ﬂ e

rekommenderas att titta pd en balpanna. Den har en i6gon-

fallande, unik design och det finns ménga tillbehor for mat- en hOg]fg nivd rekomimencderas att titta P(j‘k . / /

lagning om man s vill. Den ar ocksa lite storre i storleken, en b(jlp(li/ln(l Den har 671 ZOgOﬂfdlMlde

kan vara lite tung att plocka ihop, men man kan absolut

ta med den i bilen om den ska med till sommarstugan till unik d€5ig7l och det ﬁn%mng@l”b@/’z{)r

exempel. Med en bdlpanna kan man halla kaffet varmt i en f();/ n’lﬁlfﬂ‘nlng OVV!{”
[

)

-

o 1] 1l

kaffepanna som hings i en kitting, ovanfor grillen. U

—Madnga viljer att ha den permanent pa terrassen, diar den
kan anvindas bade for matlagning och for mysfaktorn. Men -
man kan ha den stdende pa grasmattan ocksa. Jag har en stuga ‘ . y’
i Sméland. Dar har jag balpannor bdde vid huset och ute i o
skogen for att kunna grilla pa en viltbit nar som helst.
Balpannan stér ute hela ret men jag har ett dverdragsskydd
mot 16v, damm och regn, s att den haller sig frasch.

"For den somvill ha en bdlpanna och vill
minimeraroken - omman kanske boriett
radhusomidde - titta gdma pd en bdlpanna

eller eldtunna med rentbrdnnande effekt "

Nicklas fortsitter:

—Fo6r den som vill ha en balpanna och vill minimera roken
—om man kanske bor i ett radhusomrade - titta gdrna pa en
bélpanna eller eldtunna med rentbrannande effekt. En modul
inne i eldgrytan gor att forbranningen ar mer effektiv och du
slipper roklukt i hdr och klader.

ELDFAT — FOR SKONA KVALLAR

Eldfat ar ett annat alternativ som borjar synas i tradgardarna.
Att samlas kring elden en sommarkvill skapar minnen att ta
med sig in 1 hosten.

—Ja, de stér lite 6verallt. Fordelen med eldfat dr att de ar
laga, och det blir enkelt att f4 upp varmen i kroppen. Men
dven en balpanna kan du f4 ner ligt mot marken och njuta av,
avslutar Nicklas Kloo.
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'%NGSRIK MAT MAT & DRYCK

NARINGSRIK ;

Tvillingsystrarna Emma och Evelina Skold har alltid
intresse for att bygga vilmdende och hdils
kostrddgivare och driver Roots o,
lika mycket matfilosofi som ma
passionen for att manni

'1‘

Text: Eva Rydinger
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llt fler inser vdrdet av att dta hidlsosam kost och
ar medvetna om hur maten har en paverkan pa
manniskan — bade fysiskt och mentalt. Tvillingparet
Emma och Evelina Skold har tagit denna vetskap ett
steg lingre genom Roots of Happiness, salladsbarer
i Angelholm och Halmstad, dir de serverar nirings-
rika och mittande sallader.
— Vi har alltid haft ett stort intresse for att bygga vialmaende
och hilsa i livet och kosten ar en viktig grund i mdendet. Men det
ar inte hela sanningen. Du méste ta hand om hela dig, allt hianger
ihop. Vi lever i ett samhalle som vi inte ar riktigt gjorda for, vilket
paverkar var mentala hilsa genom bland annat ett stressat nerv-
system. Dessa ar saker som vi garna pratar om i motet med vara
kunder pa salladsbaren, berattar Emma.

VALJ "BRA” MAT TILL 80 PROCENT

Evelina menar att den mat som gemene man iter dr en grogrund
for diabetes och hjart- och kirlsjukdomar. Inflammatorisk mat,
det vill siga mat som ger mycket energi men lite naring, hojer
blodsockret. Den som didremot viljer bra fett och goda protein-
kallor far ett jamnare blocksocker.

— Ater du 80 procent bra mat i grunden ricker det. Men manga
ar inte medvetna om detta utan har en kosthdllning som ar precis
tvartom. Kroppen ar visserligen télig och kan ta hand om dalig
kost i manga dr, men sedan kommer besviren. Detta maste man
vara medveten om. Vilj i stdllet att fylla pd med bra mat i kroppen.
D4 far du en stark kropp och ett starkt immunforsvar. Vi forsoker
sjdlva leva som vi ldr.

"Vipreppar allt fran grunden och éir noggranna
medvdra rdvaror. Mdnga mdn dir skeptiska,
menndir de vdl har testat kommer de tillbaka
och berdittar att det dr bdde matigt och gott "

MALTIDER BYGGDA PA LOKALA RAVAROR

P4 fradgan vad som salladerna pa Roots of Happiness bygger pa
svarar Emma att de girna jobbar med lokala leverantorer som till
exempel Bjarekyckling och kombuchan gors ocksd ute pa Bjire. En
av deras bastsiljare ir salladen Ginger beef, grunden 4dr romansallad
och spenat, som byggs pa med langkokt hogrev, ingefarspicklad
morot och rodkal, broccoli, salladslok, rostade jordnotter, lime och
en smakrik, rod currydressing.

— Vi preppar allt frin grunden och dr noggranna med vira ravaror.
Manga min dr skeptiska, men nér de val har testat kommer de
tillbaka och berittar att det 4r bide matigt och gott.

— Vi inspireras av mat som skapar god hilsa. Den kost vi tror pa
ar den vi t forr i tiden och pa stenaldern som till exempel rotfrukter,
gronsaker, notter och bir. Som mianniskor har vi inte forandrats pa
insidan, darfor jobbar vi med den mat som vi ar gjorda for att ata.
Men grunden ar att det ska vara en riktig smakupplevelse! avslutar
Evelina.

"Dumdste ta hand or‘n heladigallr hiinger
ihop. Vileveriett samhcille s0 ¢ Cir riktigt
gjorda for; vilket pdverkar vdr ya hdilsa
genom bland annat ett stressatNervs ystem.

Dessa dir saker som vi giirna pratar
medvdra kunder pd salladsbat

NARINGSRIK MAT MAT & DRYCK
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d. Inte ﬁjrergot f [

j i er oss, detta trots att y i
la med sociala medzer Pa Sverig Begravnmgsbyraer \ ‘
i vid att hantera dessa frdagor och foljer utvecklingen ndi

Trad ger friska mrdar' 4

Nér trad och buskar far vixa tiIIsammané med grédor *

Okar den biologiska mangfalden, bade ovan och tinder /

jord. Luften fylls av faglar och insekter. Marken myﬁfar/

av liv. Har frodas néringsrika grénsaker, baljvéxter och
frukttrad med goda skordar. .

egravningar ar ett facit pd hur samhillet ser ut och
branschen ar dirmed foranderlig. Nya familje-
konstellationer har stor paverkan och den digitala
nédrvaron gor det inte enklare. I en rapport som
Internetstiftelsen har tagit fram, framgick att en-
dast 1 av 10 svenskar har funderat pa hur man ska
hantera det digitala arvet. Det berattar Ulf Lernéus, forbunds-
direktor och vd for Sveriges Auktoriserade Begravnings- &
Juridikbyraer.
— Alla dr aktiva pa ndtet men vi vet inte hur vi vill ha det den
dag vi inte lever lingre. For att agera behover det hinda att
ndgon gar bort i var nirhet. Forst da blir vi varse.

LAGG INTE ANSVARET PA ANHORIGA

En viktig sak att ta stallning till 4r den digitala narvaron pa
sociala medier. Ska konton sparas eller slickas ned? Ulf Lernéus
berittar att det inte dr en enkel fraga for de anhoriga att ta
stallning till och han upplever att mdnga ar tveksamma. Och
vill man ta del av anhorigas privata bilder, texter och privata
chattar? Vill man se andras dagbocker? Det finns s klart manga
virdefulla texter och bilder, men ocksa sidant som man hellre
hade valt bort att se.

— Sarskilt hos foraldrar ser vi att man vill radera konton hos
barnen. Och omvint, barnen vill inte radera foraldrars konton.
Det man bor har klart for sig dr att ansvaret laggs over pa de
anhoriga. Att skriva ner vad som ska ske dr darfor verkligen att
visa omtanke for de efterlevande, menar Ulf Lernéus.

De bdnder'som Vi-skogen samarbetar med
S4 hur gor man om man vill ta beslut 6ver hanteringen av de planterar ett tréd Var éttonde Sekund.

digitala sparen som man lamnar efter sig? Ulf Lernéus tycker att

man ska kartldgga vilka sociala medier man har och kommuni- : St AL tt d tt I t AL f I

cera hur man vill ha det. I Livsarkivet kan man ocksa dela sina Olta em a p antera annu er.
losenord for inloggning till dator och molntjanster. Men detta

ar en grazon, rent juridiskt dr det inte tillatet att logga in med

( X J | | |
andras losen. - '
— Och rent juridiskt ar det inte bindande vad som skrivs i a n e ra ra I I S o g e n ®

Livsarkivet utan endast en 6nskan fran den avlidna. Men ta dig
tid och skriv ner i Livsarkivet vilka konton du har. D4 har du ett
dokument och dr en bra genomgdng for en sjilv. Du ser vad du
har och kanske kan du avsluta nagot redan nu.

SA KAN BEGRAVNINGSBYRAN HJALPA TILL

Begravningsbyran kan ocksa hjilpa till med att slacka ner
konton som Facebook, Instagram, LinkedIn och Snapchat
och detta kan goras fran en dag till en annan. Man kan ocksa
konvertera Facebook-sidan till en minnessida som sedan rullar
pé av sig sjdlv. Byran kan dven hjilpa till med att slidcka ner
hemsidor och att anmila till Google om att radera personen
fran deras soktjanst. Men sddant tar daremot lang tid innan det
gar igenom.

— Avslutningsvis vill jag sdga att det ar ren omtanke till de B
anhoriga att ta stillning till dessa fragor. Hur vill jag leva vidare Plantera triad nu!

i digitaia medier? Och ;ad vill jag 15.1;]1’1’& efter nlig?bér det ) 'V(I » S Ko G E N
" T

9005083

till en vana att rensa regelbundet! Och se 6ver Livsarkivet var

tredje ar, kanske nar du deklarerar, avslutar Ulf Lernéus. A
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4 organisationen Vi-skogen forklarar Emma Larsson for
Villanytt hur viktigt det ar att plantera fler trad.
—Trid har fantastiska formagor inom s manga omraden.

De binder koldioxid och bromsar da klimatférandringen.

Rotterna binder ihop jorden sé den inte eroderar bort i

oversvimningar. Triden hindrar dven odlingsjord att torka
ut genom att skugga och vindskydda den. Dessutom magasinerar traden
mingder av vatten som slapps ut sakta och dd utjamnar omgivningens
fuktighet. Och den 6kade vixtligheten ger mojlighet for flera viktiga
insektsarter.

Tradplanteringen ingar i metoden agroforesty, dven kallad skogsjord-
bruk. Traden kan exempelvis ge foder till boskap eller biologisk massa
for kompostering som goder odlingsjorden. Beroende pa vilka tradarter
man viljer sd kan de ge ocksa ge frukt, bransleved och virke till eget
behov eller till forsdljning, samtidigt som triden kan skydda odlingen
eller inhdgna boskap. Trad ar alltsd nyckeln till sd ménga forbattringar
for bade manniskorna, livsmedelsproduktionen och miljon.

"Stabilare skordar hos dstafrikanska jord-
brukare, sclkrar ocksd vdr tillgdng till gridor
och livsmedel sominte produceras i Norden''

/

HJALPT 2,5 MILJONER MANNISKOR

Nair man ger ett bidrag, eller ansluter sig som méanadsgivare, till
Vi-skogen sé skapas konkreta resultat. Enligt organisationen har de
165 miljoner triad, som hittills planterats, hjilp fler in 2,5 miljoner
manniskor till stabilare forsorjning och battre levnadsforhdllanden.

— Men ndr vi svenskar bidrar, sd dr det inte bara for andras trygghet
och forbattring utan dven for oss sjilva. Stabilare skordar hos ostafri-
kanska jordbrukare, sikrar ocksé var tillgéng till grodor och livsmedel
som inte produceras i Norden. Tank dig annars en framtid utan kaffe,
choklad, te, vanilj, avokado, tropiska frukter och kryddor. Vi har ju
aven ett gemensamt behov av att begriansa klimateffekterna och miljo-
problemen, berdttar Emma.

Aven den som bara tinker egoistisk, nationellt eller till och med frim-
lingsfientligt kan se fordelar med att skapa hédllbara levnadsmaojligheter

B e
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pé andras hemmaplan sé de inte behover emigrera. 6 /78 # F \
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HUNGRANDE FAMILJ — NU LYCKADE FARMARE

Emma p4 Vi-skogen visar Villanytt flera exempel pa hur givarnas bidrag
till tradplantering och agroforestry har lyft bonder, jordbruk, familjer
och deras omgivning. Jotham Njutuku och hans familj i Kenya sig
lange hur klimatférandringen utarmade och torkade ut odlingsjorden.
Barnen gick hungriga och hur hirt familjen dn arbetade sé blev skord-
arna bara simre, som om jorden gett upp. Men nir Vi-skogen borjade
hjilpa familjens lilla gard att stilla om till agroforestry sd vinde allt.
Nya trdd planterades som bade forbattrade jordkvaliteten och platsens
mikroklimat. Idag vixer dar saftiga frukter och gronsaker, familjen
Njutuku dter goda och ndringsrika maéltider dagligen och driver nu ett
stabilt och héllbart jordbruk. Emma tilligger:

—De ir bara ett av jattemdanga bevis for att gévor till Vi-skogens
tradplanteringen verkligen leder till bestdende forbattringar.
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GRANSO SLOTT RESOR & UPPLEVELSER

ar man dker i vig pa en weekend med sin partner eller
vanner ar det ltt att vilja hinna med sa mycket som
mojligt. Men om malet ar dterhamtning kan det vara
viart att tinka tvartom. Sjalva miljoombytet kan vara
minst lika viktigt som vad man faktiskt gor under
vistelsen.

LAT MILJON BLI EN DEL AV UPPLEVELSEN

P4 Grinso Slott utanfor Vistervik méter spaet inte bara slottsmiljo
och tradgardar, utan ocksa hav och natur. Anldggningen ligger pa
en halvo med naturreservat, vandringsleder och klippor, och redan
vagen genom allén ger en aning om vad som vintar under helgen.

"Miljon och naturen dr jtteviktig. Redan ndr
man kor genom allén och ser klipporna och
det oppna havet borjar upplevelsen "

—Miljon och naturen ér jatteviktig. Redan ndar man kor genom allén
och ser klipporna och det 6ppna havet borjar upplevelsen, sager
Sigrid Persdotter.

For den som planerar en spahelg kan det darfor vara virt att titta
lite extra pd omgivningarna: Vad finns utanfor sjilva spaavdelningen?
Finns det natur, vatten och utsikter att njuta av? L
b
=
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For manga ar miljoombytet viktigt for dterhamtningen, att man far
uppleva andra vyer 4n man moter i vardagen.

"Till Griinso kommer bdde par och kompisging L S Dammm—— \S= — | l“n“m““ I L!! Al "'
ochibland flera generationer tillsanmmans. Vissa Y - : | {
vill vandra eller spela golf, medan andra helst - - : \ % '

tillbringar storre delen av tiden med avkoppling "

X - "Spaetliggervid haver och erbjuder flera
LAMNA UTRYMME FOR ATT BARA VARA 3 = olzJe&pooleig basturoch en lslandsle kdilla. For

Till Gransé kommer bade par och kompisgang och ibland flera
generationer tillsammans. Vissa vill vandra eller spela golf, medan
andra helst tillbringar storre delen av tiden med avkoppling.
—Det finns lite for alla, oavsett om man ar yngre eller dldre och
om man dr mer eller mindre aktiv.
Spaet ligger vid havet och erbjuder flera olika pooler, bastur och
en isldndsk kalla. For den som vill gér det latt att fylla hela helgen
med behandlingar och aktiviteter. Men det kan vara klokt att lamna
utrymme for att vara spontan och for att fa vila och umgas. Sigrid
berittar att manga tillbringar lang tid i spaet med att bara prata
med varandra.
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RESOR & UPPLEVELSER GRANSO SLOTT

— Vi ser manga som sitter och pratar i flera timmar i vdrt umginges-
spa. Det handlar inte bara om att uppleva behandlingar och bad,
utan lika mycket om att fa kvalitetstid tillsammans, siger hon.

Aven maltiderna kan fa bli en del av avkopplingen. P4 Grinso
laggs stor vikt vid frukosten, med lokalproducerade ravaror, hem-
bakat brod, hemlagade marmelader och hemrokt lax. Att slé sig ner
tillsammans och lata méltiden ta tid blir ytterligare ett tillfille att
umggds, prata och faktiskt vara narvarande med varandra.

"For att fd en lyckad spahelg kan det i slutcindan ricka
lingr atr vdlja en milic som skiljer sig frdn vardagen,
planerain det manverkligen ldingtar efter och sedan
ldimna resten dppet. Dd fdr bdde naturen, samtalen
och dterhdmimingen majligher att ta plats "

For att fa en lyckad spahelg kan det i slutdandan racka langt att vilja
en miljo som skiljer sig frdn vardagen, planera in det man verkligen
langtar efter och sedan limna resten oppet. D4 far bade naturen,
samtalen och dterhamtningen mojlighet att ta plats.

VAX)O SMALAND AIRPORT - ENKLARE UT VARLDEN!

NYHET
ALICANTE

ARET RUNT!

Fyra gdnger i veckan under sommaren och tva ganger
. - . o .
| veckan under vintern. Lds mer pa smalandairport.se.
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Med kulturkrockarna i sg'/et och

'

Enav Sveriges storsta stauppkomiker dr tillbaka med en ny show, som drabbar
landet under hosten frdan Luled i norr Gill Malmd i soder. For Villanytts Idsare
berdittar Mdrten Andersson om varforhan dlskar att driva med kulturkrockar.

Text: Tobias Christoffersson Bild: Marcus Frenell

arten Cetkovic, Mdrtens forra show, sigs

live av mer dn 40 000 méanniskor 6ver hela

Sverige under 2023 och 2024 och har sedan

dess hunnit ses av manga, ménga fler p4 tv.

Den bejublade och prisbelonta forestillningen

kretsade mycket kring kulturkrocken mellan
Martens bas i svensk mjukiskultur och hans fistmos stenharda
machokultur fran Balkan.

Men varfor driva med bara en kulturkrock nar det finns
oidndligt manga fler?

—I'min nya show Marten Cetkovic 2 skojar jag med kultur-
krockarna mellan oss svenskar och andra nationaliteter, valdigt
ménga andra faktiskt. Fran sjilvsikra greker och snusande
somalier till verklighetsfranvinda finnar och hogljudda araber
som alskar fagelfron och inte kan ha p4 sig lurar pa tunnel-
banan... och s vidare, siger Marten.

MANGA FAR SIG EN KANGA

Han lovar att valdigt manga folk och kulturer kommer att fa
sig en kidnga liksom dven forstas jantelagen och den svenska
fyrkantigheten, och att en del skimt kan verka harda — men
att utgadngspunkten darfor ocksa ar viktig.

— Jag brinner f6r mangkultur och den karleken gor att jag
ser det roliga i alla kulturkrockar. Jag skimtar med alla olika
invandrare och svenskar, inte om, det dr skillnad. Min publik
ser ocksa ofta ut som en blandning av golfklubbens drsmote
och vintrummet pa Migrationsverket, och da funkar det. Vi
lever i en tid nu dir mdnga méanniskor verkar stora sig sa javla
mycket pa vara olikheter, istillet for att se dem som tillgdngar.
Genom att skimta om dem istillet vill jag s& sma fron av med-
mansklighet. Lite pretentiost kanske, men sa ar det.

"Att std pa scen, Se och hora folk skratta, ibland sd
de grdter; det cir en otrolig kdnsla. Kdnslan av att
alla problem forsvinner och att ett rum liksom

0

forenas. Vad vivet sd levervibaraenging "

KANSLAN NAR ETT RUM FORENAS

Nir Villanytt ndr Marten, med ndgra veckor kvar till premidren
i Gdvle den 24 september, dr han strangt upptagen med att...
skura koksgolvet. Det kanske inte dr en slump.

— Jag har alltid velat bli komiker och alskar att tinka fram
skamt, skriva och researcha till en show, men att repetera
materialet dr bland det trakigaste som finns, s d4... hinder det
att jag gor annat istallet for att slippa.

Bit for bit haller likvdl Marten Anderssons nya forestillning
pa att falla pa plats, och han lingtar efter att mota publiken
igen i host.

— Att std pd scen, se och hora folk skratta, ibland si de grater,
det 4r en otrolig kdnsla. Kinslan av att alla problem foérsvinner
och att ett rum liksom forenas. Vad vi vet sa lever vi bara en
géang. Jag tror att den som har skrattat mest har vunnit, inte den
som har mest pengar.

nAndersson dr aktuell med

arten Cetkovic 2ihost.

HUMOR RESOR & UPPLEVELS|
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Steni Colour

Marknadens
basta
fasadskiva

VARDEFULL KUNSKAP OCH KLOKA RAD FOR ETT SMARTARE VILLALIV

BYGG

Byggnation, traidgard och renovering

Steni Colour ar ett flexibelt fasadsystem
i som finns i manga format, farger
och glanstal.

Skivorna kan monteras &ret om och kraver
minimalt med underhall. De &r robusta,
tidlosa och enkla att arbeta med.

warranty

Steni Terra

Férnya din sockel med Steni Terra, en sockelskiva av
glasfiberarmerad stenkompoisit med en yta av krossad
natursten. Perfekt for att kla in socklar, vindskydd,
carportar, garage, stédmurar med mera.

Tidlds design

Y Q

Robust och slagfast

Enkel montering
BASTA
GARANTI O Enkelt underhall
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ben

Become Energy Neutral

ot BEN

En modern
franluftsvarmepump

Varme, varmvatten och ventilation
i ett komplett system — med smart
styrning via app.

en som planerar att bygga nytt stir infér manga val.
Planlosning, fasad och inredning far ofta stort fokus,
men bakom ett bekvimt och energieffektivt boende
finns ocksd en rad tekniska faktorer som paverkar re-
sultatet. Enligt Goran Stevic pa STC Hus ar det viktigt
att se till helheten redan fran borjan.
— Ett energieffektivt hus handlar inte bara om tjock isolering, utan
om precision. Ett modernt hus behover ett vilbalanserat klimatskal
dar viarmeforluster minimeras och inomhusmiljon halls stabil dret
runt, siager han.

MER AN BARA ISOLERING

Faktorer som energieffektiva fonster, god tithet och ventilation
med virmedtervinning bidrar till att minska energianvindningen
samtidigt som komforten okar. For den som bygger nytt handlar det
darfér om att tinka langsiktigt och prioritera kvalitet i de delar som
paverkar husets funktion under manga &r framover.

Valet av byggmetod kan ocksd ha stor betydelse for slutresultatet.
Prefabricerade byggelement tillverkas i en kontrollerad fabriksmiljo
innan de transporteras till byggplatsen for montering. Enligt Goran
Stevic ger det flera fordelar.

— Nir vi bygger i fabrik far kunden en kvalitet som ar svar att
uppna pa en byggarbetsplats, siger han.

BYGGT FOR FRAMTIDEN

Tillverkningen sker skyddad fran vader och fukt, vilket bidrar
till jamn kvalitet och hog precision i varje del av konstruktionen.

Samtidigt kan byggtiden pa plats forkortas, vilket gor processen mer
effektiv. For villaigaren kan det innebara bade battre energi-effek-
tivitet, hogre byggkvalitet och ett hus som star emot tidens tand pa
ett battre satt.

Nir man planerar sitt framtida boende rekommenderar Goran
Stevic att man ser huset som en investering for flera generationer.

" Eitenergieffektive hus handlar inte
bara om tjock isolering, utan om precision.
Etemodernt hus behover ett vdlbalanserat

klimatskal dcr vérmeforluster minimeras
ochinomhusmilion hdlls stabil dret runt "

Det handlar inte bara om dagens energipriser utan ocksd om framtida
driftkostnader, komfort och hillbarhet.

—Tré ar ett hdllbart och klimatsmart material som ger ett sunt
inomhusklimat, siger han.

Han menar att de basta resultaten uppnds nir alla delar samverkar,
fran konstruktion och materialval till ventilation och energilosningar.

— Ett genomtankt hus kan ge bade lagre energiforbrukning och
hog boendekomfort under ldng tid, samtidigt som det skapar goda
forutsattningar for ett hallbart boende i framtiden, avslutar Goran.

Allt i ett system
Smart styrning via app

Kompakt och flexibel installation

Se om BEN passar ditt hus
Scanna QR-koden och las mer



UPPTACK ROR-
PROBLEMENI]

Problem med avioppet kan ldtt bli dyrt och besvarligt.
En rorinspektion ger en tydlig bild av rérens skick och go
det méjligt att forebygga framtida problem. Jorgen Ake
pd Svensk Réranalys berdttar férdelarna med.att inspe
roren regelbundet.
TEXT CAROLA LINDE

n rorinspektion innebar att man undersoker insidan av
avlopps- eller dagvattenr6r med en speciell kamera. Det
kallas darfor ocksa att filma avloppet.

— Med kameran kan man bland annat uppticka hal,
sittningar, svackor och skador, berittar Jérgen Akerman
pd Roranalys som utfor alla typer av avloppsrelaterade

tjanster i Malardalen.

Genom att tidigt uppticka problemen kan man planera for en
renovering eller ett rorbyte i lugn och ro, i stillet for att behova
hantera en akut skada.

— Ofta marker villadgaren inte sjilv att det ar ndgot fel forran
det har gétt ganska langt, men genom att filma roren regelbundet
har man storre chans att undvika framtida fuktproblem.

ALDRE HUS KAN BEHOVA EXTRA KOLL

Jorgen foresprakar en underhéllsspolning ungefir vart fjarde
eller femte &r och att man i samband med spolningen dven filmar
avloppen. Efterat far villaigaren dokumentation sdsom bilder,
filmer, egenkontroller och garantier tillsammans med rekommen-
dationer for eventuella dtgirder.

—Villadgaren far svart pa vitt hur roren ser ut och ett konkret
underlag for att planera underhallet. Da blir det lattare att ta
stillning till vad som behover goras och nar.

Vid en filmning kan man dven se olampliga rordragningar som
kan orsaka framtida problem och 6ka risken for stopp.

— Nar man vet statusen pd roren kan man passa pa att utfora
forebyggande dtgarder, till exempel i samband med en planerad
renovering, i stillet for att behova riva upp vaggar och golv nir
skadan vil dr skedd.

Den tekniska livslingden pd avloppsror dr cirka 40-50 4r, vilket
innebdr att hus byggda fore 1980 ar bra att ha extra koll pa.

— Men rorens livslingd paverkas ocksa av hur manga som bor i
huset, hur roren anviands och inte minst vad man spolar ner. Fett,
frityrolja, matrester, vatservetter och kaustiksoda dr saidant som
inte hor hemma i roren och som stiller till problem.

irman vet statusen pd roren kan man passa pd att
rebyggande digdirder till exempel i samband
med en planerad renovering, i stdllet for att behdva riva
upp vdggar och golv ndir skadan vl dir skedd "

DOKUMENTATION GER TRYGGHET

Inspektionen ar dven vardefull om ett problem uppstir utanfor
den egna tomtgrinsen. Dokumentationen kan da visa hur ledning-
arna ser ut och ge ett battre underlag att reda ut ansvaret mellan
kommun och villadgare.

— Aven infor en forsiljning dr det en fordel att réren nyligen ar
inspekterade. P4 Roranalys utvecklar vi just nu en tjanst dar man
far ett intyg pa utford inspektion, vilket ar en trygghet for bade
kopare och siljare vid husforsiljning, berittar Jorgen.

Till sist betonar Jorgen att det ar viktigt att komma ihdg att en
inspektion visar statusen pa roren vid just det tillfallet den gors.

—Man kan inte forutsiga allt, saker kan fortfarande hinda.
Men med kameran kan vi anda se mycket och forebygga en hel
del som annars dr dolt under golv och mark.

AVLOPP BYGG & FIXA
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aper som dr lditt att jobiba med. /

yggbranschen krtiseras ofta for att vara konservativ
och forandringsobenagen, vilket dr problematiskt
for en bransch som stdr for cirka 20 procent av vara
koldioxidutslapp. Ett exempel dr isoleringsmaterial,
dar det allra vanligaste sedan lange ar glas- eller
stenull, en 16sning som ir effektiv men baserad pa
icke-fornybara ravaror. Niklas Norén hos trifiberforetaget
Hunton ar dock forsiktigt optimistisk.

— Det har hant ndgot de senaste 3-5 aren. Intresset for biobase-
rade material har okat, och vi mirker hur allt fler borjar ge
trafiberisolering en chans. Det ar forstas gladjande, sdger han.

Trifiberisolering gors av flis fran sdgverkens virkesproduktion
och finns som l6sull eller skivor.

LJUDDAMPANDE OCH VARMETROGT

Forutom att vara en fornybar 16sning som lagrar kol
under hela sin livslangd har trifiberisolering flera viardefulla
egenskaper rent funktionellt. De tre viktigaste
har med ljud, varme och fukt att gora.
—Trafiberisolering vager mer per kubikmeter
an traditionell isolering, densiteten ar hogre.
Det ger den bra ljuddimpande egenskaper bade
mellan rum och mellan véningar. Det innebar
ocksa en storre varmetroghet: Ju titare viggar
desto lingre stannar viarmen i rummet under
den kallare &rstiden, och desto battre skydd

har du fran varme utifrin pd sommaren. Trifibrets naturliga
formaga att minska luftrorelser i isoleringen skapar dven bra
tdtning i skarvar och horn, som till exempel runt fonster. Med
farre koldbryggor

minskar uppvarmningsbehovet och inomhusklimatet forbattras.

ANDAS OCH TORKAR UPP

—Madnga kunder som vid renovering har bytt ut traditionell
isolering mot trafiberisolering upplever att de fr ett liksom
lugnare hus, tystare med behagligare inomhusklimat.

Med trifiberisolering foljer ocksé vaggar som andas mer.

— Vir isoleringsskiva Nativo har s kallade hygroskopiska
egenskaper, vilket innebar att den upptar och avger fukt i takt
med luftens relativa fuktighet. Den kan anvindas med en
fuktadaptiv dngbroms med variabelt angmotstdnd, som dven ser
till att oonskad Gverskottsfukt kan torka upp inne i rummet, och
bidrar darmed till snabbare upptorkning av oonskad 6verskotts-
fukt. Det ar bra inte minst i
sasongs— och fritidshus som
star oupp-
virmda under linga
perioder. Och, slutligen,
for den som ska montera
sjalv: triafiber kliar inte och
irriterar inte huden.

"R HUVUDVARK!

Avloppssystemet ar en livsnerv i huset. Om det brakar
ihop blir vardagslivet valdigt jobbigt och konsekvenserna
kostsamma.

SA HAR FOREBYGGER DU OVALKOMNA PROBLEM!

STAMSPOLNING - en viktig underhallsatgéard. Vi spolar rent roren
med hogtrycksvatten fran en spolbil eller en minispol. Regelbun-
den spolning av réren - minst vart femte ar - haller roren i trim och kan
forbygga att belaggningar uppstar. Rorens livslangd 6kar och risken for

problem och trista skadedrenden minskar

2 RORINSPEKTION - med kamerautrustning filmar och underséker
vi rorens kondition och funktion. Belaggningar, sprickor och andra
problem kan upptackas innan det ar for sent.

3 RELINING - vi skapar ett nytt ror i det gamla nar slitaget pa roret
gatt for langt och underhall inte langre racker till. Vi relinar med
strumpa, arbetet ar tids- och kostnadseffektivt och genom att ateran-
vanda det befintliga roret blir avfallet mindre och miljopaverkan Iag.

| alla vara tjanster ingar dokumentation sdasom bilder, filmer, egenkon-
troller, garantier samt annan vardefull information. Du kan ocksa teckna
ett SERVICEAVTAL - da blir det var uppgift att halla koll pa nar nasta
stamspolning ska utféras. Till sist - vi har JOUR dygnet runt - Ids mer

pa var hemsida WWW.RORANALYS.SE.

SVENSK RORANALYS

Vi har arbetat i branschen i 25 ar, vi ér ISO-certifierade i kvalité och
miljé och medlemmar i Branschféreningen Relining i Fastigheter
(BRiF) samt Sveriges Auktoriserade Rérinspektérer (STVF).

08-599 098 00 ¢ info@roranalys.se
www.roranalys.se
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