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~ser ditt
néasta kapitel ut?

Nar du bygger ditt hus med Myresjohus kan du valja mellan flera
fardiga stilar, som kan adderas till bade utsidan och insidan av huset.

Vilken stil valjer du?

Utforska valmojligheterna pa myresjoéhus.se

4/s Myresjohus

EN DEL AV OBOS
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VADIA ELLER KRAVA
LAGRE RANTA?

ust nu 4r vi manga som stalsitter oss infor

skrackfyllda forhandlingar om vdra boldne-

rantor. Runt om i Sverige star manniskor

framfor badrumsspegeln och 6var bade

vidjande och krivande miner och argument.

Varfor? Jo, innan Ryssland invaderade Ukraina
sd var tre ar den vanligaste bindningstiden for boldn i
Sverige - och de knots da till den ddvarande extremt ldga
rantan. Nu loper de ut och ska férnyas nir riantan ar
betydligt hogre. Att gd frin en boldneranta pa 1,3 procent
till fyra procent pé en kvart, ar lika laskigt som ketchup
pa glass. Plankan blir kdnnbart tunnare, och sitter man
med den i bakfickan sa sjunker sitthojden rejilt. Som att
utlosa en inverterad katapultstol.

Min egen ranteférhandling skedde i ett videomote med
bankens tjansteman. Detta pd min begéran. Dels for att
jag knappt vet om banker numera har fysiska kontor
som man kan motas pd, dels for att telefon- eller chat inte
skulle visa mina inovade miner. Jag ville alltsd motas, 6ga
mot 6ga, eftersom jag tror det kan vicka lite empati for
motparten. Forsta ronden inleddes med bankens sjukt
hoga ranteforslag. Han foljde direkt upp med en slagserie
av beklaganden om att han omojligen kan gd liagre. Jag
kontrade med pastdendet om att andra banker redan lovat
oss betydligt lagre ranta. Mojligen gav det god effekt for
att vi tagit ut ett amorteringsunderlag tva veckor innan.
Med backande fotarbete, likt Muhammad Ali, backade
jag ytterligare och forsokte ge intryck av att vilja avsluta
- bade samtalet och min 35-ariga karriir som kund.

I andra ronden skulle jag jabba med minspel och blickar.
Men jag kunde inte bestimma mig for om jag skulle vidja

omkligt, eller krava med pondus. Darfor intog mina
ansiktshalvor helt motsatta miner, som om
jag drabbats av stroke. Kanske vickte detta
' en medkinsla hos banktjinstemannen,
som da slappte greppet om rantan lite till.
Jag vet dnnu inte vem som vann matchen.
Banken fick visserligen storre vinstmarginal
an tidigare, men 4 andra sidan lyckades
jag fa ner rantan betydligt mer
an de planerat. S& mitt rad till
andra dr att alltid forhandla
ansikte mot ansikte och
latsas som att du kan
fortsitta hur linge
som helst.
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Under ar av reportage och intervjuer med
tillverkare, experter och leverantorer sa har vi
byggt upp kunskaper som kunderna tryggt ska
kunna lita pa. | var nya butik hittar du massor av

produkter inom hem och tradgard.
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Diplomat X MiniMarket
Diplomat har tagit fram en serie dorrar tillsammans med designtrion
Minimarket som resulterat i ett modernt, djarvt monsterspar ihop med
dolda gangjarn och egen fargpalett for den designmedvetne.

il Har med DiploSmart - det osynliga digitala |aste Yale Durus -
for annu mer elegans. Ett tillval som inte kompromissar med

o i dérrens utseende. Skanna qr-koden och l&s mer.

Hitta din-dorrkansla pa diplomatdorrar.se

A DIPLOMAT
W DORRAR
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Jens Byggmark
bercittar om hur
han upplever sitt
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INVESTERA | FASTIGHETSLAN

En alltmer popular investeringsform &r att 1ana ut pengar till
fastighetsutvecklare och varje manad fa ranta utbetalt sam
tidigt som man bidrar till att det byggs nya bostéder. Vi ber
Fredrik Kallgren pa Kameo guida oss i denna sparform.

FORDELARNA MED ATT KOPA NYBYGGT LOCKAR

Star du i valet mellan begagnat, bygga eget eller kopa ett
nyproducerat radhus i ett planerat projekt? Det sistnémnda
har manga fordelar som intresserar allt fler. Och det finns

Den som ska sélja huset for att flytta till Iagenhet kan behdva
tanka pa ett nytt satt. Petra von Krusenstierna, passionerad
méklare pa byran Esny (Eklund Stockholm New York), bjuder
pa vardefulla rdd och insikter.

goda skal forklarar Erik, pa Carl Ek Fastigheter som har 50 KOMI GANG MED FUNCTIONAL FOODS
uppfort manga rad-, par- och smahus i egna projekt.
Functional foods &r naturliga livsmedel som ocksa &r Z- Sa ans l-
N hélsofrémjande — mat for ett friskare liv kort sagt. T l[ ] ’ ” }/ Z L— d
50 SA SKAPAR DU DIN UNIKA SOFFA Kostradgivaren Ulrika Davidsson beré&ttar mer och tipsar
Sandra Samuelsson hos Sweef beréattar om hur du sjalv kan om hur du sjélv med enkla medel kan komma igéng och [ k f l]
skapa din unika soffa online med olika design- och material- laga riktigt halsosam mat. _ OC ar amz er
val — och &ven anpassa den till olika skeden i livet. ) L_i[l Branas
54  KAMPEN MOT DEMENS ANGAR ALLA "‘ :
o4 LADDARE PA SAMAGDA P-PLATSER SNART KRAV Liselotte Bjork, ordférande for Demensforbundet, i
Nésta ar géller EU-direktivet om ett visst antal laddplatser i ger oss vardefulla insikter om demens.
forhallande till antalet parkeringar. Alexander Rénndahl pa
Valt, som forser fastigheter med laddlésningar, bjussar pa 68 MANGSID'G MATLAGNING MED STEKHALL
vardefulla rad till bostadsforeningarna.
En stekhall ar praktisk for dig som vill njuta av naturen lite
" extra genom att laga och &ta mat utomhus. Villanytt bad
58 SABLIR DIN VANLIGA CYKEL EN ELCYKEL Magnus Larsson pa Morahéllen att beratta om fordelarna
Du behéver inte tvunget kdpa en elcykel for att f& eldriven med en stekhall och guida oss infor kopet av en stekhall
hjélp nar du cyklar. Det finns &ven flexibla I6sningar som
forvandlar din vanliga cykel till en elcykel nar du vill — och 15'5 V”_LANYTTS “BYGG & FlXAu_DEL
som du kan byta mellan flera cyklar. Mans Bengtsson pa
Zipforce beré&ttar mer om hur det fungerar. Vardefull kunskap och kloka rad for ett smartare villaliv.
42 SALJA VILLAN FOR EN VANING? 156 SA SKA DU TANKA VID OFFERTFORFRAGAN

U 0armepuinp

Ar du i offertldge for drémprojektet? Villanytt fick kontakt
med entreprendren Adrian Duma pa Adihero och en av hans
kunder i Goteborg. Las om hur de resonerar nar det kommer
till offertprocessen.
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s & HEM EKONOMI

pengar till
talt samtidigt
Lber Fredrik Kdllgren
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et skandinaviska foretaget Kameo vill gora

det mojligt for alla att investera pa fastighets-

marknaden. Med deras investeringsplattform

kan du som smdsparare bidra till finansieringen

av olika fastighetsprojekt, samtidigt som det

finns mojlighet att bade fa rianta och avkastning
pa det investerade kapitalet.

— Plattformen ar en marknadsplats, dir privatpersoner,
foretag och institutioner kan investera direkt i sdakerstillda
lan till foretag, berdttar Fredrik.

Investeringsplattformen dr ett innovativt komplement till
traditionella finansieringskallor och investeringsalternativ.
Sedan starten har 1216 lan formedlats till totalt 413 olika
fastighetsprojekt runt om i Sverige. Projekten bestar av allt
fran bostadsritter till kommersiella fastigheter.

FA RANTA VARJE MANAD

Fredrik berittar att plattformen inte bara dr gynnsam
for investerare och fastighetsutvecklare.

— Genom att fler fair mojlighet att investera i lokala
fastighetsprojekt far fler projekt fullgod finansiering och
darmed kan fler bostdder byggas i Sverige.

Fredrik talar om att det ar enkelt att bli investerare:

— Alla 1an hos Kameo betalar ut rinta manadsvis till

investeraren. Det innebar att om du investerar i ett fastighets-
lan s& kommer du varje manad att fa rantan for lanet utbetalt
till ditt konto. Det krdvs ocksa relativt sma medel for att
komma i gdng och investera i fastighetslan.

— Efter att du registrerat ett konto kan du investera fran
500 kronor och uppdt, vilket betyder att de flesta kan bygga
upp en bred, diversifierad laneportfol;.

TILLGANG TILL UNIKA PROJEKT

Genom plattformen far smasparare tillgdng till projekt
som inte finns tillgangliga pa den traditionella marknaden
samtidigt som sparpengarna far jobba i stillet for att sitta
pa ett sparkonto utan rinta.

—Fordelen dr att du som investerare far tillgang till ett
investeringsslag som traditionellt enbart varit tillgangligt
for stora professionella investerare, berittar Fredrik.

— Nackdelen, vilket ocksa kan vara en fordel, ar att du
behover vara en aktiv investerare och du viljer sjdlv vilka
projekt och lantagare du vill investera i.

" Fordelen dr att du som investerare fdr tillgdng till
et investeringsslag som traditionellt enbart varit
tillgcinglige for stora professionella investerare "

Skillnaden mellan att spara pengar pa ett sparkonto och
investera i fastighetsmarknaden ar forstds risken att inte

fa tillbaka pengarna. Men Fredrik berittar att Kameos
historiska resultat har visat att sikerstillda foretagslén ar
ett hogavkastande tillgdngsslag som har presterat bade i en
uppdt- och i en neddtgdende marknad.

—Sedan starten 2016 har linen pa Kameos plattform gett
en arlig avkastning pa cirka 10 procent, siager Fredrik. Viktigt
att komma ihag ar dock att historisk avkastning inte 4r nagon
garanti for framtida avkastning.

behover inte vanta

Det spelar ingen roll om du vill ha det lilla och lattskétta eller gott om
plats att vaxa. Din husdrém ska inte behéva vanta - fér Myresj6hus
bygger hus fér alla behov och i alla tider.

BYGG TRYGGT OCH SNYGGT PA MYRESJOHUS.SE

4/a Myresjohus
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m du koper virmepump idag bor du ha insikt
om hur framtidens energilandskap ser ut.
Viarmepumpar dr namligen en del av 16sningen
pd samhallets energiproblem. Det var ocksa
skalet till att den tidigare alpinstjirnan
Jens Byggmark och influencern Michaela
Byggmark Delér valde att installera en luft-vattenvarmepump
fran Qvantum.
— Att virmepumpen aktivt kan bidra till ett stabilare elnat
kinns bade framtidssidkrat och hallbart, sager Jens.

FREKVENSBALANSERANDE VARMEPUMPAR

Ett elndt méste uppehalla frekvensen 50 hertz for att vara
stabilt och frekvensen paverkas av energin som gdr in och ut
ur natet. Ovantad hog energiproduktion gor att frekvensen
gar upp och med hog efterfragan sjunker frekvensen. Familjen
Byggmark deltar nu i Qvantums pilotprojekt tillsammans
med Varberg Energi, dir de med hjilp av virmepumpen testar
frekvensbalansering. Virmepumpen kan fungera likt ett batteri,
men energin lagras hir i form av extra upphettat vatten, for
senare bruk. Upphettningen sker nir kraftnatet har tillfalliga
overskott av el, och da utjamnas balansen i natet.

— Att vi med var virmepump kommer kunna tjina pengar pa
att hjalpa till att balansera elnitet, hur coolt dr inte det!

FLEXREADY-LOSNING LAGRAR VARME

Som teknikintresserad ir Jens dven positiv till Qvantums
flexready-losning. Funktionen ligger pa framtiden men gor
det mojligt att lagra virme under perioder med ldga elpriser
for att anvindas nar priserna dr hogre.
P4 sa satt kan familjen spara bade pengar och energi samtidigt
som de bidrar till att stabilisera elnitet, i framtiden.

— Detta hjilper oss att spara pengar utan att kompromissa
med komforten och det kommer kunna ge oss mojlighet att fa
ersdttning for att bidra till elndtets stabilitet.

TYST OCH EFFEKTIV

P4 kort tid har familjen redan upplevt ett forbattrat inom-
husklimat och minskade energikostnader. Genom den
anvindarvanliga displayen och appen har de mojlighet att
enkelt anpassa inomhusklimatet efter sina behov, vilket de
upplever som ett stort lyft i vardagen.

— Vi mirkte omedelbart en forbattring i komfort och
bekvamlighet. Fran dag ett blev vi imponerade av hur tyst
viarmepumpen ir och hur snabbt den justerar temperaturen.
Appen gor det enkelt att ha full kontroll 6ver inomhusklimatet,
vilket ger oss en kinsla av att varje detalj dar genomtinkt for att
forenkla var vardag, siger Jens Byggmark.

En annan funktion som familjen ser fram emot ar den digitala
doktorn, som ska kunna 6vervaka virmepumpens status och ge
en notis nar det ar dags for service.

—Det ger oss trygghet i att systemet kommer att fungera
optimalt 6ver tid. Men redan idag har Qvantum verkligen gjort
en positiv skillnad i vart hem, avslutar Jens Byggmark.

" Detta hjdlper oss att spara pengar utan ait
kompromissamed komforten och det kommer
eunna ge oss majlighet ait fd erscittning for att
bidra till elnditets stabilitet "

ENERGIKALLA HUS & HEM
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Returnto
the comfort zone. .

Vem finns alltid dar for att fanga upp dig efter dagens dventyr? Soffan saklart.

T Geiranger, Norge.

Pa Sweef.se kan du skapa en drémversion i 100% din stil tack vare mangder av tyg- och fargval.

5

Sé att det blir annu trevligare att atervanda hem.

b 2
. S his - - g ‘}‘*—’{ "y AT
Sweef.



BYGGNATION HUS & HEM
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 FORDELARNA
 MEDATTKOPA
NYBYGGT LOCKAR

1
Har du ocksd bestdme dig for att kipa hus? Stdr du i valet mellan begagnat, o ‘
bygga eget eller kopa ett nyproducerat radhus i ett planerat projekt? Det :
sistndmnda har mdnga fordelar somintresserar allt fler. Och det finns —
goda skdl forklarar Erik Ekeberg, pd Carl Ek Fastigheter som har uppfort '
mdnga rad,, par- och smdhus i egna byliknande projekt.

Text: Tom Swales '
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. HUS & HEM BYGGNATION

et av de vanligaste skalen till att kopa bostad i fardig-
planerade omrdden med nya rad-, par- och smahus
ar smidigheten. Erik Ekeberg, pa Carl Ek Fastigheter,
berittar:

- Ja, manga vill slippa hetsen kring budgivningar,
b ctt 0dndligt antal visningar och sedan oroa sig for
vilka fel som kan dolja sig i ett begagnat hus. Alla ar inte heller
sd sugna pa att forsoka bygga eget. Det ar ju svart att komma
over en tomt som kanns ritt, och forverkligandet av ett eget hus
kraver ofta totalt engagemang, manga vigval, risker och oro
under lang tid. Darfor véljer de hellre smidigheten med att boka
en bostadsritt i vdra nybyggnadsprojekt, som erbjuder den dir
efterlangtade smahuskinslan.

Erik forklarar att bostiderna kops som bostadsritter, vilket
ocksd dr en lockande fordel for ménga som vill slippa totalans-
varet for en hel fastighet.

UNDKOMMER KOSTNADER

En ytterligare fordel med att kopa en nybyggd bostad 4r att man
undkommer stora kostnader for renovering, jimfort med de
som koper begagnade hus.

— Visst, instimmer Erik pa Carl Ek Fastigheter. Nir de boende
overtar den nya fastigheten och bostadsrattforeningen sd dr
allt kvalitetssikrat och besiktat av oberoende experter. De har
da ménga ar framfor sig utan kostnader for service och repara-
tioner. Och eftersom de flesta dessutom har gjort personliga val
av sina golv, koksluckor, tapeter, farger och annat sd drojer det
lange innan de kdnner behov av att férandra sitt hem. Att man
far sdtta sin egen pragel fran borjan, gor ocksd att man kanner
ett mindre behov av att bygga eget hus.

"De som flyttar in sdger ofta attvdrt
speciella scitt art jobba med estetiken och
trivselfaktorerna varit avgorande "

ESTETIK OCH TRIVSEL UPPSKATTAS

P4 fragan om varfor just Carl Ek Fastigheters nybyggnationer dr
populira, berittar Erik:

—De som flyttar in sager ofta att vart speciella sitt att jobba
med estetiken och trivselfaktorerna varit avgorande. Vi har
utvecklat egna metoder for att bygga vackra och arkitektritade
bostidder som dnda dr kostnadseffektiva, bdde att uppfora och
att leva i. Varje omrade far sin personliga karaktir, vilket bidrar
till allas stolthet och identifiering med ”sitt” kvarter. Det ritas
dessutom helt anpassat till platsens unika egenskaper och natur.

Trafasader ar ocksa ett signum som bidrar till en varm och
trygg bykinsla. Dessutom ger utviandigt trd en behaglig ljudmil-
jO, jamfort med exempelvis stora betongfasader som reflekterar
storande ljud.

Vart sortiment finns hos:

bygghemma.se

SHOPse

NORDIC S FLOOR

nnnnnn

< golvshop.se

GULV&FLESE
EKSPERTEN

LINOLEUM
KOMPANIET

stonefactory se
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et ekonomiska rantelaget ser ljusare ut dn pa

linge for den som vill bygga hus. En annan

viktig omstandighet dr att forsiljningen av

begagnade bostdder har kommit i gdng igen.

—Om du planerar att bestilla eller bygga

en villa sd kan du dra nytta av laget, menar Per
Lonner pa Myresjohus, en husleverantér som ingér i bostads-
byggaren Obos.

TAJMINGEN AR BRA

Att kunna gora affir vid ratt tidpunkt kan innebara att du bade
kan dra fordel av lagre rantor samt bittre priser pd begagnat-
marknaden. Per forklarar:

— Om du koper ett begagnat hus idag behover du ocksa silja
din nuvarande bostad nu, vilket gor att du agerar pa samma
marknad. Men den som tar beslut om att bygga hus idag och
sdljer det hus man bor i efter cirka ett ar, vinner pa detta. Det
ar darfor helt perfekt att bygga ett nytt hus. Det mesta pekar
pé att begagnatmarknaden har ett hogre prislige om ett ar,
resonerar Per.

LAGA DRIFTSKOSTNADER ATT RAKNA MED

Per menar ocksa att privatekonomin ar ett viktigt argument
for att vilja nybyggt, oavsett det skakiga virldsliget.

—Du far oerhort laga driftskostnader i ett nybyggt hus.
Dessutom har du mer eller mindre obefintligt underhall i mén-
ga ar framover jamfort med en begagnad villa dir osikerheten
ar avsevart storre. Att du slipper fastighetsavgiften under 15 4r,
att det ar lattstadat och har en bra inomhusmiljo ar inte heller
att forakta. Ett nybyggt hus ger helt enkelt ett mer behagligt liv.

NYBYGGT ETT LANGSIKTIGT VAL

Med dagens bostadspriser pa nybyggnation tycker Per dirmed
inte att man behover bekymra sig for att bygga nytt. Sdvida
man inte planerar att flytta igen inom en snar framtid.

- De allra flesta bygger hus for att bo dir under en lang tid
och under en tiodrscykel brukar vardet for ett nybyggt hus
vara hogre dn produktionskostnaden. Virdet pa ett nybyggt
hus star sig vil, tack vare ldga driftskostnader och nistan inget
underhall. Ett nybyggt hus har ligre energikostnader, vilket i
sig dr en viktig faktor.

STOR AKTOR SKAPAR TRYGGHET

S4 hur bor tankarna gd nar beslutet ar taget och huset ska
byggas? Per menar att valet av en storre aktor kan skapa
trygghet for koparen, d4 ett pressat ekonomiskt lige kan
gora det svart for mindre aktorer som saknar uthallighet.

— Hir pa Myresjohus har vi skapat hemlingtan sedan 1927
och har ldngsiktigheten som kravs. Var totalentreprenad med
en kontakt pa allt ar ovarderligt for just vara kunder nar det
kommer till trygghet. Vi ser dven en stor fordel i att vara en
del av Obos, en av Nordens storsta bostadsbyggare. Bolagets
storlek ger oss helt enkelt storre mojligheter och ar en trygghet
for vara kunder, avslutar Per Lonner.

" Den som tar beslur om att bygga hu
idag och sdljer dethus man bor i efter
cirka ett dr, vinner pd detta. Det ir ddirfc
helt perfekt att bygga ett nyit hus. Det
mesta pekar pd att begagnarmarknacde
har ett hogre prisldige omett dr”

NOVEMBER 2024 VILLANYTT 25
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gs att bygga ditt drimhus? Overvdg att anlita en

Byggruppen i Jamtland om fordelarna med att vélja en

'd.

i

lokal hustillverkare. Vi har pratat med Alexander Mattsson

*

P

radet.

- husleverantor i ndrom
Text: Carola Forslund

NOVEMBER 2024 VILLANYTT 27

| ! ' #
o b ..ﬂ: _\ .‘_x X )
\.._. -.....fx.mﬂix . Wa ” CP \u
v Do ..r.ru!. oy
{5y o A

i Y o L
' d ed {

b b g e

a& %% e \“v

¥
26



orutom laget kanske valet av hustillverkare dr ett av de
viktigaste valen nir du ska bygga hus. Dir kan det finnas
en rad faktorer som spelar in, till exempel husmodeller,
leveranstid, garantier, service och vad man far for pengarna.
Men dven nirheten till husleverantoren har betydelse.
Alexander Mattsson pd Byggruppen i Jamtland berittar
att en fordel med att vilja en lokal hustillverkare ar att de har god
kdnnedom om den plats de ska bygga pa och vilka husmodeller som
passar bast just dar.

STARK LOKALKANNEDOM GYNNAR HUSKOPAREN

En annan fordel med att vilja en hustillverkare i niromradet r att
transporterna blir kortare och hela byggprocessen blir mer héllbar.
Alexander berittar att Byggruppen forsoker hélla sin byggprocess sa
lokal som méjligt.

—Sdvil betong som ytterpanel levereras av lokala foretag och samt-
liga underentreprendrer ér lokala foretag fran Jamtland.

Byggruppen som verkar i Jamtland och Hirjedalen har en husfabrik
i Brynje, tva mil utanfér Ostersund, dir de bygger allt ifran villor till
fritidshus och allt daremellan. Dir spikas varje viggblock, bjilklag
och panelbit for hand.

— Genom att bygga lokalt och héllbart forsoker vi ta vart ansvar for
ndsta generation. Tra dr vért frimsta byggmaterial av naturliga skal
utifran var vi bygger. Vi hiller nere vira leveransstriackor genom den
lokala forankringen i alla led.

"Sdvdil betong som ytterpanel levereras
av lokala foretag och underentreprendrer
dr lokala foretag fran Jadmtland "

Lokala byggforetag har i regel arbetat upp ett stort natverk av le-
verantorer och samarbetspartners i omradet, vilket kan vara till stor
nytta for att projektet ska flyta pa sa smidigt som mojligt. Etablerade
relationer spar bade tid och pengar, samtidigt som det minskar risken
for kommunikationsproblem och férseningar.

— Vi har ett nira samarbete mellan alla vira medarbetare, siger
Alexander. Detta gor att vi kan skapa en smidig och effektiv arbets-
process dar alla inblandade partner ir vil informerade och engage-
rade i varje projekt. Vara huskopare far traffa var egen personal och
véra egna samarbetspartners under hela byggtiden, det skapar ett
starkare band och en samhorighet.

DELAKTIGHET I BYGGPROCESSEN

En ytterligare fordel med en lokal hustillverkare ar mojligheten for dig
som huskopare att vara delaktig i byggprocessen. Alexander berittar
att de garna vill gora byggprocessen inbjudande for huskoparen.

—Man fir exempelvis komma pd besok i var fabrik och se nar vi
spikar husets stomme, vi tycker det ar kul att kunden dyker upp nar
huset ska monteras. Vi tror att det ar viktigt att involvera vara hus-
kopare i varje steg av projektet, sd att de kan kanna sig delaktiga och
trygga i sina beslut. Vi dr hir for att vigleda dem genom hela proces-
sen, fran forsta idé till fardigstallande av deras dromhem.

"Genomnatbygga lokalt och
hdllbart forsQkerwita vdrt ansvar
for ndsta geRergion. Trd dir vrt
| ﬂ’c'z'msrc_z. lzygé; i rz’a{ ay naturliga
Stcil utifrARR@IER: byeger "
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HUS & HEM INREDNING

Text: Tobias Christoffersson
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nlinehandeln har gjort det littare att uppticka
mindre mobeldesignforetag, dir man far fler
valmojligheter och kan personifiera mobeln.

Mer 4n ndgon annan mobel giller detta soffan.
For Villanytts ldsare berattar Sandra Samuelsson e i
hos Stockholmsbaserade mobeldesignforetaget »

Sweef, med soffor som specialitet, hur du kan skapa din egen, unika = ~ PR =
soffa online. DAGS ATT BESTALLA DINA DA
—Idag vill allt fler ha en soffa som blir en forldngning av ens - g i [ E -
personlighet och stil. Att vilja modell 4r bara borjan: Hos oss till _ ) Yy v/ g bl flo-rea.com
exempel kan du fa varje soffa i mer dn 250 olika utseenden. Nir du
fastnat for en modell du gillar kan du skraddarsy den till dina behov
och onskemal pd en rad olika sitt, berittar Sandra.

Till att borja med ”storre” val som antal sitsar, bredd, vilken sorts
horn, kanske en tillhérande fotpall med mera.

—Kanske en soffa uppbyggd av moduler, som du kan anpassa efter
hand till om du bor storre eller mindre, och som du kan dven skapa
med intressanta, svingda former.

BYT KLADSEL ISTALLET FOR SOFFA

De flesta personliga valen for din soffa ror tyg och kladsel. Utover
ett stort utbud av olika farger, monster och strukturer kan du vilja
slitstyrka.

—Vill du ha en liten finsoffa som mest stér i ett horn och dr snygg,
eller ska barnen kunna hoppa och ita i den varje dag? Om det
senare finns superslitstarka polyestertyger som du dven kan f4 med
sammets- eller linnekinsla. De flesta av vara soffor har avtagbara
tyger. Det innebar att du kan tvitta dem i maskin, men ocksé att du
kan byta dem till mindre slitstarka tyger nir barnen blivit dldre.

"Idag vill allt fler ha en soffa som blir en
forldngning av ens personlighet och stil.
Attvdlja modell dr bara borjan:
Hos oss till exempel kan du fa varje
soffaimer cin 250 olika utseenden "

Med de avtagbara tygerna foljer dven en miljomassigt hallbar tanke:

—Istéllet for att byta ut hela soffan nir du vill indra stil hemma
kan du byta tyg. Du kan ocks4 ha till exempel en sommarklidsel
med sdg linne och en mjuk sammetsviv pd vintern.

Och dven om du viljer din soffa pa nitet sd kan du faktiskt f4 se
den hemma innan du bestimmer dig:

—Via var hemsida kan du enkelt gora 3D-visualiseringar av soffor
med precis alla olika designval, och med hjilp av VR och din mobil
kan du ocksa virtuellt prova hur de ser ut i ditt hem.




SABLIRDIN VANLIGA ==,
CYKEL EMELCYKEL, =~

Dubehdver inte tounget kipa en elcykel for attféeldrivenhjélp =~ —
ndr du cyklar. Det finns dven flexibla losningar som forvandlar
dinvanliga cykel till en elcykel ndr du vill- och som du kan byta
mellan flera cyklar. Mdns Bengtsson pa leforce berdttar mer
om hur det fungerar.

Text: Tobias Christoffersson
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e senaste fem-tio dren har elcykeln fér mdnga
blivit ett attraktivt alternativ till att kora bil eller
pendla med kollektivtrafiken — eller bara till

att gora cykling mer behagligt och besvarsfritt.
Men dven du som inte vill eller har mojlighet

att investera i en elcykel kan cykla eldrivet. Idag
finns flera produkter pa marknaden som later dig montera en
elmotor pd en vanlig cykel och pa sd sitt forvandla den till en
elcykel.

EN ELMOTOR DU KLICKAR PA OCH AV

En av dem idr Zipforce, en svensk uppfinning gjord av Méns
Bengtsson.

— For mig var det viktigt att skapa en elmotor som kan
monteras pa antingen fram- eller bakhjulet, 4r litt att ta pa och
av och som passar till de allra flesta cyklar. Med Zipforce foljer
ett faste som du monterar vid det hjul du 6nskar. Sedan klickar
du enkelt i elmotorn och tar den med dig nir du ir klar, ungefir
som med batteriet till en vanlig elcykel. Att du kan ta med dig
bade batteri och motor minskar ocksa stoldrisken, berattar
Mans.

EN MOTOR TILL FLERA CYKLAR

P4 sd sitt blir elmotorn flexibel pa tva olika satt: Dels bestammer
du sjalv nir du vill anvinda din cykel som elcykel eller som
vanlig cykel: nir motorn inte sitter i fastet dr cykeln lika ldtt att
trampa som vanligt. Dels kan elmotorn anvindas till flera olika
cyklar, sig i en famil;.

—Sédg att du vill cykla smidigt och bekvamt till jobbet pa
morgonen och vara friasch nar du kommer fram — d4 anvander
du elmotorn. Sig att du sedan vill passa pé att 4 lite motion
och traning pd vigen hem — da cyklar du utan motor. Zipforce
driver enbart nir du trampar, precis som en vanlig elcykel. Med
flera fasten kan du montera motorn pa olika cyklar och turas
om att anvdnda den i familjen. Eller om du har en sarskild cykel
pa lantstallet till exempel.

"Med flera fcisten kan du montera
motorm pd olika cyklar och turas om
atranvdnda deni familjen”

Mans Bengtssons elmotor Zipforce finns i tva storlekar med
olika egenskaper: En mindre som gér upp till 4,5 mil pd en
laddning med en vikt pa tva kilo, en storre med rackvidd pa
upp till 7 mil som viger cirka 3 kilo.

— Jag rekommenderar en mindre motor till dig som vill ha en
motor som dr mycket latt att bara med sig, som kanske cyklar
inne i stan och inte sd ldnga strackor at gangen och som kan
ladda varje dag. Var stérre motor ir bra for lingre strackor
men dven for lddcykel eller cyklar som drar vagn.

CYKEL HEM & FRITID




HUS & HEM BYGGNATION

NU DROMMER VI
OM DET SMARIA
ENPLANSHUSET

Med scinkta rintor drommer vi om att bygga hus igen. Villanytt fick
prata med Hjaltevadshus husdesigner Therese Gruselius Frid som
berdttar att det dir enplanshus som stdr higt pd bostadsdrommarnas
onskelista. Drommen dr ett hus i vinkel, lagom stort och innertak upp
till nocken. Nya huset Villa Ldngtan dir ett sddant.

Text: Eva Rydinger
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HUS & HEM BYGGNATION

ar smahusbranschen stannade upp till f6ljd av

lagkonjunkturen passade Hjaltevadshus p4 att

fraga sina kunder hur deras dromhus sdg ut.

Svaret var smarta enplansvillor.

— Mangas levnadssituation har fordndrats

de senaste dren, med mer hemarbete och mer
familjetid. Det stiller storre krav pa smarta och funktionella
losningar. Vi far hora fran vdra kunder att det ocksa finns en
lingtan efter rymd, 6ppna ytor och hogt i tak, berdttar Therese.

VILLA LANGTAN EN SMART ENPLANSVILLA

Villa Langtan dr ett enplanshus i vinkel med tak i nock. Det
L-formade huset skapar en hirlig uteplats med skydd fran vind
och insyn. Koket dr husets hjarta och den 6ppna ytan mellan
kok, matplats och vardagsrum bjuder in till samvaro men ocksa
avskildhet for att kunna jobba ostort. Dessutom gér ryggastaket
att f4 med fonster i gavelspets vilket skapar ytterligare hirligt
ljusinsldpp, berdttar Therese.

—Ett hem som 4r 6ppet dnda upp till nock skapar en otrolig
rymd som de allra flesta dlskar. Darfor var ett ryggdstak en
sjalvklar detalj nir jag och teamet borjade spdna pa Villa Langtan.

"Viupplever att bostadsvisionerna dr ndgot mer
dterhdllsamma, men med hidlp av vdra stora
mdjligheter till personliga tillval dr det dndd
enkelt att scitta sin unika preigel pd huset "

VAXA EFTER BEHOV OCH PLANBOK

I tjugo ar har Therese Gruselius Frid ritat hus och upplevt
trender komma och ga. Kunders efterfrigan paverkas av
konjunkturen och ar ett svar pa den omvirld vi lever i.

— Vi upplever att bostadsvisionerna dr ndgot mer aterhdll-
samma, men med hjilp av véra stora mojligheter till personliga
tillval ar det and4 enkelt att satta sin unika pragel pa huset,
beritta Therese.

SOLCELLER STANDARD

Att investera i ny teknik och hdllbara losningar ar inte bara ett
sdtt att Overleva i tuffa tider utan ocksa positionera sig starkare
v - . for framtiden da miljomedvetenheten hos Hjaltevads kunder
I q | okar. Under 2022 inforde man darfor solceller som standard
”ML w H o | i pd alla nybyggda Hjiltevadshus. Detta var ett onskemal fran
'r!u( \ Nafll e kunderna och samtidigt ett sitt att vara delaktig i den grona
' omstéllningen.

— Genom att gora solceller till standard ar vi en del av om-
stillningen till fornybar energiforsorjning. For husagarna blir
det ocksd en direkt effekt med betydligt lagre energikostnader.
Solceller galler sjalvklart dven far vart nya typhus Villa Langtan,
avslutar Therese.

‘ —
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HALSA & VALMAENDE MATINSPIRATION

" SA KOMMER
DU I GANG MED
_Junctional foods

LW ‘ Functional foods dir naturliga livsmedel som ocksd dir héilsofrdmjande

; - mat for ett friskare liv kort sagt. Kostrddgivaren Ulrika Davidsson
berdittar mer och tipsar om hur du sjilv med enkla medel kan komma
igdng och laga riktigt hdlsosam mat.

Text: Tobias Christoffersson
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FAKTA

1. VEM: Ulrika Davidsson

2. GOR: Kostradgivare, kokboksforfattare, inspirator
och debattor.

3. BOR: Delar tiden mellan nyrenoverat hus i Palma
och lagenhet i Stockholm.

4. VERKSAMHET: Ulrika har skrivit 40-tal kokbocker
och driver sedan 7 ar tillbaka aven Ulrikas Kickstart
AB som erbjuder digitala kurser och produkter inom
hdlsa och traning. Ulrika har coachat tusentals
manniskor till en halsosam livsstil.

5. AKTUELL: Med boken "Functional Foods

— Mat for ett friskare liv”.

6. Las mer om Functional foods: functionalfoods.se.

FUIEICTIONAL'

OoDS

Mat for et friskare (i

KOSTSCHEM - RECEPT - RESULTAT

ed functional foods eller pa svenska mervardes-
mat menas “naturliga livsmedel som innehéller
biologiskt aktiva amnen, som ger en kliniskt
bevisad och dokumenterad hilsofordel nar det
giller forebyggande eller behandling av kroniska
sjukdomar eller symptom”.

MAT FOR ETT FRISKARE LIV

—Tiank dig ”likande” livsmedel som mittar, gynnar ditt immun-
forsvar, forbattrar din matsmaltning och ger din hjdrna en riktig
boost. Mat for ett langre liv med battre hilsa, sager Ulrika.

Ulrika Davidsson ir en av Sveriges populiraste och mest erfarna
kostrddgivare och matinspiratorer, och citatet hir ovan ar fran
hennes nya bok ”Functional foods — Mat for ett friskare liv” som
kom ut i november.

Functional foods kan delas in i tio kategorier: 1) Antioxidantrik
mat 2) Grén mat, vitaminer och mineraler 3) Fiberrika livsmedel
4) Probiotikalivsmedel 5) Prebiotikalivsmedel 6) Omega 3-rika
livsmedel 7) Notter och fron 8) Kryddor, orter och te
9) Benbuljong 10) Animaliskt protein.

— Gronkal, spenat och broccoli dr antioxdantrika livsmedel,
probiotika innebdr ”goda” bakterier for din tarm och finns i bland
annat yoghurt, kimchi och dppelciderviniger — for att ta bara
ndgra fa exempel.

"Idink dig "ldkande” livsmedel som miittar,
@ynnar ditt immunforsvar, forbattrar din mat-
smdiltming och ger din hjcima en riktig boost

ULRIKAS 4 TIPS FOR DIN MATLAGNING

—Jag tror att manga vill dta hdlsosammare och laga mer nyttig mat
sjdlva, men har svért att fa till det i vardagen. Har dr mina fyra tips
till hur du kommer igdng!

1) Gor veckomeny for kvillens middagar.
—Planera veckans middagar sd ligger du steget fore och inte
steget efter i vardagen.

2) Handla i forvag.

- Se till att handla i férvig, da blir matlagningen littare och det
blir svarare att falla for frestelser som firdigmat. Aven om du inte
planerat exakt matritt, se till att ha bra livsmedel hemma som
goda proteiner, ett par olika gronsaker, naturligt fett som creme
fraiche, olivolja och ost: Da ger du dig sjalv mojligheten. Recept ar
latt att hitta pd natet.

3) Gor alltid matldda.

—Laga alltid s& mycket att du har till matldda for lunchen dagen
efter. Du sparar tid och pengar pa att inte dta ute eller valja déliga
fardiglosningar.

4) Undvik processat, vilj naturligt, vaga prova!

—Undvik ultraprocessade livsmedel och vilj naturliga ravaror
utan tillsatser istallet. Dra ner pd pasta, vitt ris och potatis: Ersitt
med gronsaker och vdga prova nya — det finns sd mycket gott att
vilja bland!

Kycklingbullarigul curry

Ingredienser

300 g kycklingfars 200 ml kokosmjolk
1/2 gul 16k 15 g gul currypasta
1vitloksklyfta 2 tomater

1/2 msk farsk ingefara 1/2 gul 16k

2 msk korianderblad 1/2 salladslok

Salt och svartpeppar korianderblad
1tsk olivolja

. o ..
Gorsd hdr:
1. Lagg kycklingférs i en skal.

2. Skala och finhacka 16k och riv vitlok och ingeféra.
Finhacka koriander.

3. Blanda ner 16k, vitlok, ingeféara, koriander, salt och
svartpeppar i farsen. Forma till bullar.

4. Hetta upp en stekpanna med olivolja och bryn
kycklingbullarna ett par minuter.

5. Tillsatt kokosmjolk och gul currypasta och lat koka
ihop 110 minuter.

6. Skar tomater i klyftor. Skala och skar gul 16k i klyftor.

7. Tillsatt tomat och 16k i grytan med kycklingbullarna.
Lat allt koka ihop i 5 minuter.

8. Hall upp i en serveringsskal.

9. Skér salladslok i tunna skivor och stro dver grytan
tillsammans med korianderblad.
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KAMPEN MOT
DEMENS ANGAR ALLA

Demenssjukdomar berir inte bara de drabbade och néirstdende.
Det angdr alla eftersom risken for att drabbas, bdde direkt och
indirekt, dkar. Ochndr det héinder inser man hur beroende
demensforskningen dr av allas bidrag. Liselotte Bjork, ordforande
for Demensforbundet, ger oss vdrdefulla insikter om demens.
Text: Tom Swales

emens dr ett samlingsbegrepp for flera olika sjukdomar
som till exempel Alzheimers sjukdom, Parkinssons,
Lewykropps-, frontallobs- eller vaskuldr demens. Och
Liselotte Bjork understryker att ingen ar sin sjukdom:

—Man ir inte dement, lika lite som man ir benbrott.
Minniskor ar demenssjuka eller drabbade av demens.
Skalet till att vi behover skilja pa personen och sjukdomen ir dels
for att ménga skams 6ver hur demens yttrar sig. Mdnga tycker det ar
pinsamt att plotsligt uppfattas som glomsk, férvirrad, upprepande, ha
svart att uttrycka sig eller utfora enkla saker.

Det ar relativt vanligt att demenssjuka och anhoriga skyler dver och
hyschar ner kdnnetecknen i sociala sammanhang. Men da 6kar man ju
bara risken att tecknen uppfattas som din personlighet.

— Visst. Ar man ddremot 6ppen med att man har en demenssjukdom
sd blir ju kommunikation och umginge enklare for alla parter. Och
fler i omgivningen borjar da forstd att vem som helst kan drabbas.

RISKEN OKAR

Att erkdnna sjukdomen dr ocksa en forutsittning for att 3 hjalp.

- Det finns visserligen inte ndgot vaccin mot demens eller medicin
som botar sjukdomen. Men, forskningen ger oss stindigt ny kunskap
om hur vi kan minsta risken att drabbas, och hur drabbade kan
bromsa utvecklingen. Och med mer fler bidrag till Demensfonden kan
forskningen och varden gora dnnu mer, framhaller Liselotte Bjork.

Varje &r vixer antalet drabbade, framst for att vi lever langre och da
okar risken for att demens hinner utvecklas. Prognosen ar att dubbelt
sd manga har en demenssjukdom om 25 ar.

-S4 risken okar faktiskt att du och dina nirstaende insjuknar i
demens. Och darfor ar ett stod till Demensfonden ocksa ett okat
skydd for dig sjalv.

"Forskningen ger 0ss Siindigt ny kunskap
om hur vi kan minsta risken att drabbas,
och hur drabbade kan bromsa utvecklingen "

INGEN SJALVKLAR DEL AV ALDRANDET

Bidragen till Demensfonden hjalper bland annat forskningen att
utveckla battre vard for demensdrabbade, men dven jakten pé bote-
medel och bromsmediciner. Dessutom stods sokandet efter fler faktorer
i manniskors livsstil som okar risken, och som vi da kan undvika.
—Som ung kanske du tinker att demens ir en sjilvklar del av
aldrandet. Men idag kan du faktiskt minska risken rejalt for att
drabbas. Tack vare kunskap som uppkommit genom méngas bidrag.

SA MINSKAR DU RISKEN FOR DEMENS:

1.1 Folj de nordiska naringsrekommendationerna ( samma som
den typiska medelhavskosten).

2. 2. Tréna och motionera.

3.3 Trdna hjarnan med lasning, nya lardomar, korsord, sudoko.

4. 4. Umgas i social gemenskap.

5 5 Akta dig for hogt blodtryck och kolesterolvarde.

DEMENS HALSA & VALMAENDE
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BRANAS RESOR & UPPLEVELSER

Tillsammanstid
lockar barnfamiljer

Nu dir snon hdr och for barnfamiljerna lockar tillsammanstid i backen.
Det bdista dir att man inte behéver dka upp till fjcillen i norr for att njuta av
familiemys och skiddkning. Villanytt har tittat ndrmare pd familjevinliga
Brands skidanldiggning i Viirmland, endast 39 mil frdan Goteborg.

Text: Carola Forslund
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raden i backarna, lekrum vid varje restaurang och
gratis barnaktiviteter.

-

L

tillsammanstid, sager Mikael Elford pa Branasgruppen. A &
Allt fran boende till skiddkning och restauranger ar anpassade
for alla i familjen. r a a
Mikael pratar garna om “tillsammanstid” och det dr just

tillsammanstid som Branis vill ge familjerna under sin vistelse pa
skidanliggningen.

—Madnga barnfamiljer upplever att vardagslivet blir stressigare,
berittar han. Kraven fran arbete och fritid 6kar. Alla i familjen
har flera aktiviteter i veckan och man har fa dagar d4 man
”bara dr”. Hos oss kan man lamna allt det dir och fokusera

pé "tillsammanstid”. Utforsakningen ir en fantastisk aktivitet Valt erbjuder de kostnadseffektivaste losningarna for bostads-

dir alla kan vara med p4 sina villkor och man kan utvecklas

tillsammans. Man ir ute, man rér sig, man li sig ngot och foreningar, infor kravet om laddare pa samagda parkeringar.

man gor det tillsammans. Alla boxarna checkas i.

o0 o
4 Branis skidanldggning dr familjen i fokus. Dér finns a o S n I n a I )
skiddkning for alla nivder och dldrar, flera barnom- «
4

— Vi har ett tydligt fokus pd familjen och familjens

"Vihar ett tydligt fokus pd familjen och familjens
tillsammanstid. Allt friin boende till skidcdkning
och restauranger dir anpassade for allai familjen "

FINNS NAGOT FOR ALLA

Branis har 33 nedfarter och 29 liftar. Det finns allt fran vanliga
familjebackar for lek och dk i behagligt tempo till svarta pister
for den som soker aventyr och action. Fallhojden dr pd 415 meter,
vilket dr den tionde hogsta i Sverige.

P4 anldggningen finns smabarnsvinliga Bjérnbuseland,
likval som det mer dventyrliga Nintendo Land. Infor sdsongen
2024/2025 har Branids dessutom skapat ett helt nytt barnomréade
for de minsta i familjen.

—Dar har vi dkband, grillplatser och Bjornbusarnas kalasscen,
berittar Mikael.

Sasongen ir ldng i Branis, frin mitten av december dnda fram
till pask.

— Alla tider under skidsdsongen passar bra att komma till oss,
konstaterar Mikael. Alla perioder har sin charm, januari med
sitt magiska vinterlandskap och april med sin fantastiska var-
skiddkning. Ja, det finns guldkorn alla manader!

For de som dnnu inte lart sig dka skidor finns forstas skidskola.

— Vi fokuserar helt pd barnens skidskola, saiger Mikael.
Viara skidskolor utgér fran skidgladje, dr det kul sd lir man sig!

PRISVINNANDE SKIDAKNING

Branis har rostats fram till vinnare av Stora Barnsemesterpriset,
i kategorin ”Bista skidort for barnfamiljer”, hela 13 ganger.

— Jag tror att vi fatt utmiarkelsen s manga ganger for att vi
alltid haft ett tydligt och uttalat fokus pa barnfamiljerna, sager

Mikael. Ndr man fokuserar pa ndgot blir man oftast bra pa det. Kontakta 0ss, sa tittar vi pé den smartaste och
Extra kul att det dr framrostat av barnfamiljerna sjilva, det ger mest kostnadseffektiva |add|65ningen for just

lite extra tyngd till priset jamfort med ett juryframrostat pris.

era forutsattningar.

- valt.se
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For mdnga cir deflesta awéra' svenska véirldsarv anonym
Detta vill textilformgivai __'{I\* 51} andstr()'rrgdndmgd med

sina ullfilcar med inspirerande monsterdesign. Ullfiléar som
oclksd ger vdrme till d@"fs'vﬁqs hewﬂ

Text: Eva Rydinger™ E

LIEMITRNAR)JARYRSTINM
s

\'.

et svenska landskapet, var kulturhistoria och vdra
femton virldsarv dr en inspiration for Kerstin
Landstrom i monsterformgivningen av bland annat
ullfiltar. I ar jubilerar hon som textildesigner med
30 verksamma ar. Kerstin firar detta med extra
manga, nya filtmonster.

—Med mina ullfiltar vill jag ta hem vért svenska kulturarv
och uppmirksamma vara ménga virldsarv. Jag menar att det
finns en okunskap, manga vet inte var vdra varldsarv finns och
hur minga de dr. De virldsarv man kdnner till 4r kinesiska muren
och pyramiderna.

LAPONIA

Filten Laponia dr Kerstins senaste monster inspirerat av den
samiska kulturen och virldsarvet Laponia. Med samiska band,
farger, renar och sno fors tankarna till vinter och nordliga miljoer.
— Anda sedan jag var barn har jag varit intresserad av samisk
kultur och darfor linge tinkt pa detta. Till min hjilp har jag fatt
aterkoppling fran flera samiska aterforsaljare som har fitt titta
pd mina monsterforslag infor produktionen. Den allra forsta filten
som hamtat inspiration fran virldsarven dr Arvet. Detta monster
ar influerat av de dekorerade halsingegdrdarna som fick utmarkelsen
2012. Det ar sju utvalda gardar och idag ett stort besoksmal.

"Till min hjclp har jag fdtt dterkoppling frin
flera samiska dterforsdljare som har fdit titta
pd mina monsterforslag infor produktionen "

AVEN SVENSKA LANDSKAP INSPIRERAR

Ett annat nytt monster for i dr &r Bohus med hallristningar,
sjobodar och kaprifoler. Detta monster dr bland annat inspirerat
av virldsarvet i Tanumshede. Nytt for i ar ar ocksd monstret
Sundborn dir Kerstin Landstrom, i nira samarbete med Carl
Larsson-gdrden, himtat inspiration fran ddtidens influencers
Karin och Carl Larsson. Sundborn dr inget varldsarv, men har
dock en rik kulturhistoria. Sa vilka andra varldsarv star p4 tur?

—Jag har nigra att beta av fortfarande och pa tur dr nog Hoga
kusten som omfattar Sveriges storsta hillristningsomrade
Nimforsen med 6ver 2600 hillristningar. Karlskrona, Oland
och Birka dr andra intressanta virldsarv som kanske far sina
egna filtar sd smaningom.

MONSTERGLADJE VARMER BADE KROPP OCH SJAL

S4 vad 6nskar du att du kan tillfora folkhemmet med dina
monstrade ullfiltar?

— Det blir en monstergladje och en fargklick till en annars ofta
avskalad och nedtonad inredning. Ett sitt att f4 in lite firg utan
att vilja monstrade tapeter. Den kulturhistoriska kopplingen ar
ocksa intressant. Jag fir ofta hora fran mina utlindska kunder
att de uppskattar det svenska och de samstimmiga, jordnira
firgerna.

INREDNING HUS & HEM
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NORDENICA

INRAMNING
& POSTERS

Professionell inramning online - fran

posters och prints till dina egna bilder.

Levereras inramat och klart, direkt
fran var ramverkstad!

Bes6k oss pa www.nordenica.com

VARDEFULL KUNSKAP OCH KLOKA RAD FOR ETT SMARTARE VILLALIV

BYGG

Byggnation, traidgard och renovering
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* RENOVERING BYGG & FIXA

== 11 vanlig miss i offertldge ir att manga bestillare inte
kanner till om hantverkaren har kunskapen att ut-
fora jobbet och om resultatet kan bli utfort korrekt.

— Man madste vara vildigt noga nar man tar emot
och laser en offert, det finns en okunskap, menar
Adrian Duma pa Adihero.

OFFERPLATTFORMENS FORDELAR

Nar Adrians kund Magnus stod infor en komplex renovering av
sin kallare anvdnde han sig av offertplattformen Bra byggare.
Vilken var den stora vinningen med att anvinda denna?

— Vi kopte ett gammalt hus som behovde renoveras mycket.
Dirfor var det viktigt att hitta ndgon som verkligen hade ritt
kompetens. Fordelen med en offertplattform ar att du fir kontakt
med folk som letar efter jobb, vilket kan betyda ett battre pris.
Men framfor allt slipper man att sjilv gora noggranna kontroller
av firmorna, siger Magnus.

"la dig tid att utvdrdera bdde offert
och entreprendr som det ser ut pd
Instagram. Om du har fdtt fem
kontakter, ta dvenin fem offerter "

FYRA VIKTIGA HORNSTENAR | OFFERTEN

Det finns fyra hornstenar som ar viktiga i en offertforfragan,
menar Adrian. Det mdste finnas en tidsram och en beskrivning
av projektet. En tydlighet i vem som skoter projektet ar ocksa
viktigt. Finns ingen projektledare, blir det bestillarens ansvar.
Prislappen far inte heller vara luddigt beskriven, kolla noggrant.
Minga lamnar en billig offert for att sedan kunna gora tilligg.

—Jag skrev en ganska kort projektbeskrivning pa plattformen.
Renoveringen var sd pass komplex sé jag ville and4 att firman
skulle komma och titta pa plats, siger Magnus.

TADIG TID ATT FATTA RATT BESLUT

{ Or '-J'?J%.f‘ 249 4
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e A'd[LGh' uma paAdi ’dr"_‘stf‘-" enavhans Kunder i Gote : Adrian upplever att manga inte har tdlamod att undersoka
‘resonerar rl?Om ner tilf offer torocessen. , ' offerterna. Han menar att kunden inte forstir sitt ansvar i den
e T gt .l egna situationen. Att ta sig tiden att utviardera offerten dr darfor
TEXT EVARYOINGER 8 8

- kundens viktigaste uppgift. Att gora ratt val for vad huset be-
hover och att ritt teknisk 16sning dr vald utifrén behov och pris.

—Ta dig tid att utvirdera bade offert och entreprenor och
vem som ska ha jobbet for allt dr inte lika fint som det ser ut pa
Instagram. Om du har fatt fem kontakter, ta d4ven in fem offerter,
menar Adrian.

— Med offertplattformen Bra byggare fick jag kontakt med
flera firmor pd samma gang. Det var smidigt. Av dessa var tio pa
besok hos oss. Till slut var det tre kvar och bland dessa upplevde
vi att Adrian var lyhord for vara behov. Vi fick ocksé goda
referenser, avslutar Magnus.
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BYGG & FIXA FONSTER
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ilka dr fordelarna med att kunna vilja fonstrens alla
egenskaper? Jo, man kan mota unika behov och
forutsittningar i olika rum, for olika hus, vider-
streck, estetiska krav och 16sa specifika problem.
Villanytt noterar att valmojligheterna hos Elitfonster
verkligen 4r mdnga, men valen gar smidigt efter-
som man foljer ett logiskt flode i bestillningsprocessen. Sprojs och
poster hor till de vanligaste tillvalen, for att fa en mer smyckad eller
klassisk look. Hir kan vi vilja sprojs som antingen ir lostagbar
(utanpaliggande) eller monterade mellan glasen, vilket gor sprojsen
mer skyddade och mindre i viagen vid fonstertvitt. Vi kollar vidare
till handtagen och erbjuds dir flera las- och sparrfunktioner.
Sarskilt intressant ar mojligheten att fa glas med olika egenskaper,
vid bestillningen fran Elitfonster. Till exempel energiglas med en
belidggning som begrinsar virme att strdla ut, vilket kan sdnka
elkostnaderna under det kalla halvéret. Smutsavvisande glas har en
yta som tar hjalp av solstrdlning for att [6sa upp smuts, som sedan
skoljs bort vid regn. I fonster som vetter ut mot hogljudd trafik eller
lekplatser kan man vilja ljudreducerande glas. Sddana glas blir
allt vanligare i sovrum, dir tystnad ar vardefullt. Och i stekheta
soderligen kanske man vill ha solskyddsglas, som slipper in mindre
solvarme. Vi noterar dven glas som minskar kondens, och glas som
minskar risken for att solens UV-strilar ska bleka hemmets tavlor,
textil och tra.

"| stekheta siderldigen kanske man vill ha
solskyddsglas, som sliipper in mindre solvcirme.
Vinoterar diven glas som minskar kondens, och
glas somminskar risken for att solens UV-strdlar
ska bleka hemmets tavlor; textil och trd "

Minga husigare kanner inte till att flera av bostadens risker och
problem kan minskas med innovativa beslag, glas, bagar, karmar
och 6ppningsfunktioner. Det vill siga, innan man erbjuds l6sningarna
vid bestillningen. Eftersom skydd och sikerhet dr hogintressant for
villadgare, s blir Elitfonsters inbrottsklassade produkter alltmer
populara. Sarskilt pA markplan och mot bakgardar som kan locka
inbrottstjuvar. Men sikerhet handlar 4ven om att inte skadas

om man sjalv rdkar krossa glaset inifrdn. Det kan man l6sa med
Elitfonsters personsakerhetsglas, som har en laminerande film som
gor glaset starkare. Om man 4nda lyckas krossa fonstret sa hller
lamineringen ihop glaset ihop battre, sd att man 16per mindre risk
att skdra sig eller falla ut. Faktum ar att Boverkets byggregler kraver
den hir typen av glas i fonsterplaceringar som kan vara riskabla.

PAVERKAR VARDET

Villanytt noterar dven méanga estetiska tillval pa elitfonster.se.
Exempelvis kuloren och profildesignen pa karmar och bagar, liksom
olika material och finish pa beslagen. I forlingningen bor mojligheten
till att skraddarsy sina fonster leda till vackrare, tryggare, mer
ekonomiska och mer funktionella hus. Att vilja ritt fonster fir
ddrmed storre betydelse vid bade forsaljning och forsikring, samt
for boendekostnaderna.

W

=)
-

Pelletsprodukter
fran kanda marken:

Ariterm ¢ CTC « Ecotec
Metrotherm e Effecta
Eurofire « Janfire « Nibe
Nymo e Gordic Pellx
Kmp Pellx ¢« Ulma
Roslagsbrannaren
Varmebaronen « Zibro

Valkommen att
kontakta oss om du
har nagra fragor!

KLIMATSMARTA PELLETSBRANNARE
och aven reservdelar till din pelletspanna

Qa\etsBrinnar Se”’fi’-‘e
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Yensy yarme¥®

Mer info & kontakt:
www.pbs.nu



vpoolen

BAD KAKEL GOLV

BAD, KAKEL
OCH GOLV
FOR ALLA

| vara butiker hittar du tragoly,
vinylgolv, laminatgolv, kakel,

klinker och allt for ditt badrum {4
Alltid till basta priser. '

Véalkommen till vara
butiker sa hjalper vi dig!

MALMO | HELSINGBORG | GOTEBORG | STOCKHOLM | golvpoolen.se




