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JAG TANKER INTE
SKONMALA HOSTEN

arfor gér alla latar om hosten i moll? Och

varfor later ord som ”sommarregn” och

”sommarvind” sd frascha, nar "hostregn”

och ”hostvindar” bara later pldgsamma?

Handlar det verkligen bara om temper-

aturskillnaden, eller har vi en nedirvd
angest infor hosten? Folk som pdstar sig lingta till de
nedfallna l6vens guldgula farger, och att antligen fa
”kura skymning inomhus” later ofta lite halvfalska och
sjalvtrostande. Visst, det dr hedervirt att somliga forsok-
er sprida en positiv bild av hosten, men mig lurar de inte.
Att visualisera sig en vindstilla och vacker hostdag, med
solstrélar pa eldroda 16v och nakna trad i skulpturala
former, ar en baggis. Men dven om jag affirmerar sa
upplever jag dnda att sidana dagar bara finns i reklamen
och i amerikanska romantiska komedier.

Jag tror mer pa att acceptera dn att skonmala. Jag
tianker alltsa inte latsas att den bruna smeten av déda
16v pa marken ar harligare an nar de ar friskt grona och
sitter pa kvistar. Eller att det ar roligare att stuva undan
grillen, motorcykeln och utemdoblerna, dn att ta fram
dem pa véren. Jag tinker inte ljuga om att det ska bli
skont att fa plocka fram mossa och handskar, och dntli-
gen f4 slippa shortsen och sandalerna. Nej, jag betraktar
hosten snarare som disken efter en god middag. Ju mer
man dlskat méiltiden, desto liattare dr det att diska och
torka av koksbinken efterat. Men ingen kan fa mig att
tro att det dr sjalva disken de langtar efter.

Men i en tavlingsgren vinner faktiskt hosten 6ver de
andra sisongerna, om jag ir domare. Jag dlskar nimligen
den fria sikten. Nar man passerar de nakna och bladlosa
skogsdungarna sa ser man plotsligt rddjuren, dlgarna och
de tidigare gomda figlarna. Samtidigt uppticker man

flera hus, som tidigare varit kamouflerade bakom
gronskan. Och alla hickar som har skymt
kvarterets viagkorsningar 6ppnar sig nu,
och gor det mojligt att upptiacka andra
trafikanter. Samtidigt blir buskagen som
gratisbutiker dar man plotsligt hittar
den saknade fotbollen, frisbeen
och plastkassen. Dessutom
Oppnar sig en vid utsikt fran
vara fonster, likt en bred
scen med hésthagar, dngar,
landsvagar och ihardiga
golfspelare. S& ndgon
A riktig hosthatare ar jag
d tydligen inte.

TOM SWALES, REDAKTOR
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Tre saker du ska
tainka pd ndr du
koper elbil
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12 TUFTAD FARGBONANZA GER LIV TILL HEMMET

Tuftning bjuder in till kreativitet och fargstarka inslag som lyfter
inredningen. Villanytt kom i kontakt med entreprenérsparet
Ronja Danell och Lisa Fahlgren som star bakom designstudion
S.SVEKKE. Deras mal: att hitta nya spannande omraden for
tuftade textilier.

18  FORDELARNA MED TJAROLJA OCH TJARFARG

Manga villadgare tédnker enbart pa akryl- och linoljeprodukter
nar de ska valja traskydd eller farg. Men, att i stéllet skydda
tradacket med vacker tjdrolja eller att mala huset med
langlivad tjarfarg har flera fordelar. Per Udesen, pa Auson
som tillverkar svenska tjarprodukter beréttar mer.

CYPRIOTISKA VINER VACKER NYFIKENHET

Fa svenskar tanker spontant pa Cypern, for ons intressanta
viner. Men allt fler skandinaver bérjar nu upptécka de olika
cypriotiska vinerna. Vinexportdren Nefeli Georgiou, pa
Kaneffi Trading, forklarar vad som k&nnetecknar ons drycker
och vilka egenskaper hos dem som nordbor &lskar.

24 ENNY GENERATION SKAFTDAMMSUGARE

Kamala Jonsson hos it-distributoren Gandalf berattar om en
ny, prisvérd generation produkter pa marknaden.

60 HITTA HOSTFORMEN MED RATT TRANING

Traningsproffset Jonas Lissjanis rad &r att trana lagom hart,
lagom ofta och lagom mycket.

26 FARGMATCHA OCH MALA: BASTA TIPSEN!

Valet av farger kan bli helt avgdrande for hur hemmet
upplevs. Och lyckas man vélja en kombination av matchande
kulorer sa kan man skapa variation, harmoni och dven
fortydliga valda delar. Villanytt ber Minna Virtanen, pa
Fliiggers produktsupport, om rad for att satta farg hemma.

62 FRYSDIG TILL VALMAENDE MED ISBAD

Att bada kallt & mer &n en uppiggande kéansla. Allt fler
forskningsstudier pekar pa att kallbad kan vara rena
halsokuren. Oscar Mattsson berattar om vilka hélsoeffekter
som vi kan uppna genom att ha ett isbad hemma.

95 VILLANYTTS "BYGG & FIXA"-DEL

Vardefull kunskap och kloka rad for ett smartare villaliv.

28  NYTT KONCEPT FOR MEDVETNA VILLAKOPARE

Econic Homes skapar nu méjligheten for mindre byggforetag
ute i landet att erbjuda husmodeller, rittjanster, visualiseringar
och presentationsmaterial for lokala villaprojekt.

112 PLANERA POOL NU, SA KAN DU BADA | VAR

Varje var vaknar drommarna om en egen pool, som helst ska
vara fardig nar den forsta sommardagen kommer. Men resan
fran idé till en komplett anlagd pool gar inte pa en kvart.
Christian Svengard, pa Elite Pool & Spa i Stockholm, tipsar
om att borja planera i host sa att poolen &r fardig i var.

52 UPPTACK NYA DESIGNLAMPOR

| ar lanseras de forsta lamporna i designsamarbetet mellan
Studio Lisa Bengtsson och lamptillverkaren By Rydéns i
Gnosjo. Villanytt tittar narmare pa de intressanta formerna.

SEPTEMBER 2024 VILLANYTT 7



FORM OCH FUNKTION HUS & HEM

TONGLAMPOR
D GYLLENE LJUS

1, vagglampor och taklampor - av betong. ) Cicekein b iseand
. . o " : or en arkitekt dr betong ett grundliggande
panjer ande material som massing, Je oppar, ek och brant trd. och sjalvklart materialgatt a%beta mfg, foren
Stefan Gant skapar lampor som inte liknar ndgra andra. mébeldesigner kanske inte. Det var ocksa som
t berdittar han hur de passar iniditthem. arkitekt Stefan Gant borjade, men nar han efter
ett par ar i yrket borjade experimentera med att
gora olika lampor av betong — d4 bytte han bana.
— Aven om betong oftast associeras med storre strukturer
som broar och hoghus, sd dr det ett material som det ar lika
mojligt att arbeta med i mindre format. Du kan gjuta exakt
den form du vill och skapa fascinerande ytstrukturer som
kommer fram pa ett annat sitt i inredningen, siger Stefan.

Christoffersson

PASSAR BADE INDUSTRIELLT OCH BOHEMISKT

Frén sitt forsta betonglampsexperiment har Stefan Gant
utvecklat Berlinbaserade designforetaget Gantlights med
ett brett sortiment av olika sorters betonglampor:
Golvlampor, vagglampor och olika sorters taklampor.
Gemensamt for dem alla dr enkla former, som ménga nog
skulle kalla minimalistiska, och spinnande kombinationer
med andra material.

— Jag vill ge mina lampor en dterhéllen design, reducerad
till det vdsentliga, som kan passa i alla sammanhang, fran
en industriellt inredd takvaning till en boho-ligenhet med
eklektisk stil och mycket firg.




HUS & HEM FORM OCH FUNKTION

SKAPA DE KONTRASTER DU VILL

Det dr genom kombinationen av betong och andra
material som Stefan Gants lampor blir riktigt unika.
Betong tillsammans med metaller som koppar och
missing, oxiderad metall som cortenstal eller drgad
koppar, trd som ek och rentav brant tra.

—Du kan sjilv vilja precis vilka material du vill ha
till vilken lampa, alla 4r handgjorda pa bestillning i var
lokala verkstad. Olika material ger olika effekter och
olika ljus. Jag rekommenderar att anvinda lamporna
for att skapa kontraster och highlights i olika rum. Till
ett stilrent svart kok med bankskiva i ek till exempel,
vilj en lampkropp av ek och en skirm i glinsande
massing. Det varma gyllene ljuset som uppstér dr ndgot
alldeles speciellt.

Cortenstal och brant trd dr dven de ovanliga material
iinredning?

—Det brinda trdet som material kommer ursprung-
ligen frén Japan dir det anvinds till husfasader, for mig
ger det en unik struktur och kinsla. Cortenstal dlskar
jag for det ser alltid olika ut och har ett latt rodstick
som passar perfekt till ek och ljus betong.

chover inte vanta

Det spelar ingen roll om du vill ha det lilla och lattskétta eller gott om
plats att vaxa. Din husdrém ska inte behéva vdnta - for Myresjohus
bygger hus for alla behov och i alla tider.

BYGG TRYGGT OCH SNYGGT PA MYRESJOHUS.SE

4/a. Myresjohus

EN DEL AV OBOS




HUS & HEM DESIGN

TUFTAD FARG-
BONANZA GER
LIV TILL, HEMMET

Tuftning bjuder in till kreativitet och fargstarka inslag som lyfter inredningen.
Villanytt komi kontakt med entreprenorsparet Ronja Danell och Lisa Fahlgren
som stdr bakom designstudion S.vekke. Deras mdl: Att hitta nya spdnnande
omrdden for tuftade textilier.

Text: Eva Rydinger

SEPTEMBER 2024 VILLANYTT 13



argerna ar en del av Studio S.vekke:s image. Bakom
foretaget star entreprenorsparet Ronja Danell, designer,
och Lisa Fahlgren, affarsutvecklare.

—Jag anvinder mig av tuftning som medium nir jag
uttrycker mig. Tuftning passar mig for det ger mig frihet
och tillater att saker far andras under vigen. Naturen,
manniskor och konstnirer runtomkring mig inspirerar, berdttar
Ronja Danell.

HARMONISKT KAOS

Studio S.vekke:s mattor har mycket farg och livliga monster. Mot
en avskalad inredning och nordiskt ljusa traslag vager fargen upp
och skapar balans. Mdnga ar trotta pa beige och vitt, menar Ronja.
— Nir vi var pd Formex var det mdnga som menade att de upplevde
ett harligt lugn genom att vara nira vira mattor — ett organiserat
kaos. Man kan jaimfora med naturen dar det finns mycket firg men
det dr organiserat pa ett harmoniskt sitt, berittar Lisa.

—Vivill skapa liv och paverka att alla tar ett aktivt val for hur ett
hem kan se ut, siger Ronja.

"Ndirvivar pd Formex var det mdnga
sommenade att de upplevde ett harlige
lugn genom att vara ndra vdra mattor

- ettorganiseratkaos "

TUFTNING PA NYA SATT

Handtuftning som Ronja jobbar med ir ett rent hantverk. Med
en handhéllen tuftningspistol skjuter hon in garnet i duken som
ar uppspand pé en ram. Hon anvinder sig alltid av ull i tuftningen
och det kianns viktigt att anvianda tekniken pa nya sitt for att
skapa ndgot unikt.

—Man kan gora sa mycket! Vi gillar ocksa att jobba i olika
material och att utforska nya anviandningsomréaden, till exempel
har vi jobbat med att kombinera trad och textil i mobler som stolar
och pallar, berittar Ronja.

— Vi ser en stor utvecklingspotential for tuftning, sarskilt som
bruksféremal. Samtidigt pryder just nu ndgra av vira mattor
vaggarna hos vintage-butiken Brandstationen i Stockholm. De gar
alltsd lika bra att anvdnda pé andra sitt an pa golvet, sdger Lisa.

SMASKALIG PRODUKTION

Studio S.vekke:s ateljé ligger i parets tillfalliga bostad, avsides i ett
litet hus dir de idag driver en smaskalig produktion av mattorna
samt andra hantverk.

—Vi har inga planer pd att skala upp utan vi vill jobba nara hant-
verket och ha insyn i hela processen. Nu letar vi efter andra som
drivs av samma saker, spinnande manniskor att samarbeta med.

Vi vill skapa saker som ska alskas en vildigt ldng tid, avslutar Ronja.

"Man kan goira sd mycket! Vi gillar ocksd
artjobbai olika material och att utforska
nya anvdndningsomrdden, till exempel
har vijobbat med att kombinera trd och
textili mobler som stolar och pallar "

i

DESIGN HUS & LE
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FORDELARNA R
MED T]AROL JA
OCH T]ARFARG

Mdnga villadigare tinker enbart pd akryl- och linoljeprodukter ndir de ska vdilja
tréiskydd eller farg. Men, atti stdllet skydda trdddicket med vacker ticirolja eller
att mdla huset med ldnglivad tjdrfcirg har flera fordelar. Per Udesen, pd Auson
som tillverkat svenska tjGirprodukter i snart hundra dr, berdittar mer.

Text: Tom Swales

[ & — s
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-f-IaSS|sk svensk
fasadfarg gjord pa
akta tratjara.

Auson AB ar ett snart hundra ar gammailt, familjeagt féretag.
Nar du malar ditt hus med vara tjarprodukter far du ett
resultat som haller lange.

De motverkar uttorkning och sprickbildning och stannar
inte pa ytan. | stallet gar tratjaran pa djupet och fyller pa med
traets egna skyddande amnen.

en som forestiller sig att tjarprodukter TJARFARG MED MANGA FORDELAR

alltid dr svarta behover tinka om. Tjirolja o
kan ge tridicket ett nistan osynligt skydd, Tjarfarg har samma skyddande styrkor som tjarolja, men -
eller i halvtransparent gra kulor om sa onskas. ytterligare tre mycket omtyckta egenskaper. Per Udesen, hos 8 Ll
Tjarfiargade hus kan vara klassiskt stugroda, tlllverkaren.Auson: ' L . g 'k
nationalromantiskt gréna eller ha den ater —Ja, var t]iirfiirger‘upple\‘rs av manga som klassiska matta \ o - © AR ; : . i a4 AUson
populira bruna kuloren. Den matta finishen forvixlas slamfirger, men tjdrfarger fargar inte av sig ndr du lutar dig
ofta med slamfirger som exempelvis falu rodfirg, men om mot fasaden. Och det alskar villafamiljer sdklart. Dessutom sd
< > tee . . . . o
husidgaren valt tjirfirg s finns manga vinster. Per Udesen, har véra t]a}rfarger fordelen att man inte behover grundmala B TR - p—— : & ~.
hos tillverkaren Auson: med grundfirg, och ddrefter mdla med toppfirgen i flera lager. 4 A cule L Wl | &) : S ey 2 75 U i R-- d t- ao
— P& exempelvis tridick skiljer sig tjirolja frin manga andra Med tjarfirg kan man méla direkt pa ohyvlat tra, och sillan R —— \ i\ 1B BT O oy e M R el g s e 1N o jara
terassoljor. Dels genom att det inte bildar ndgon hinna utan behovs fler dn tvé strykningar. i ; L = 7 . B ’ @ Tradionel tasactiig giord pd ik
. P . . ° . . . & = 3 = il o ool AT iy y K. @ Tradisponall fas:dalmalmglag“! av el
tranger djupt in i trdet, hindrar uttorkning, sprickbildning, & WAL, \ - _ N ms oﬁﬁ;;’;jm‘j:?;ﬁg,:ﬁ:w
o . . . | A y < raditonal ex terior paint made
paverkan av rotsvamp och bromsar vatten att tranga in. E BT RAE
Tjdra utvinns av just trd, sd det ar ett naturligt skydd for virket.

Annc 1028

" Pd exempelvis trdddick skiljer sig ticirolja frin
mdnga andra terassoljor. Dels genom att detinte
Det ir fascinerande att se hur den tjiroljade ytans forst morka -, S A D oo A s
ton sakta avtar under de férsta ménaderna. Snart blir tjaroljan b%ldal’ nagon /’lll?”d ufa.n ange.l d] U[Z Linttrael,
osynlig pa tridicket, som da dterfar sin ursprungliga triton hindrar uttorkning, sprickbildning, pdverkan av
men har ett effektivt Skydd. Men man kan aven Val]a négon av ”OZ:SUCZ’/}/ZP ()C/fl l/)l/'o}/’fls(/lr U(ll—z—el/l CZZ—L— Z—}Unqa l;/l "
Ausons nylanserade pigmenterade tjaroljor, och ge tradacket ©
en elegant gra nyans eller nigon av bruntonerna.
En annan stor skillnad mellan tjirolja och de flesta andra Svarttjéra

terassoljor pd marknaden 4r mangden som du betalar for, efter

att losningsmedlet eller vattnet avdunstat. Torrhalten, det vill ! At e ; o
siga mingden effektiv produkt som stannar i bridan nir den mar k_t att mala p a ytor som tlcjlgar ¢ mglats med slam.f':ar g eller
torkat, ir mycket hog i tjdrolja. Sarskilt jimfort med vatten- jarnvitriol — och tjarfarg forstds. Mer intressant om tjarfarger

16sliga terassoljor, vars stora mangd vatten bara forsvinner. kan man ldra sig pd tjarfarger.se. A Au ) o n
Las mer pa tjarfarg.se \ Y

NYA PIGMENTERADE TJAROLJOR

- Roslagsmahogay.

Grontjara

Svartbrun tjara Bruntjara

Tjarvitriol Rodtjara

En tredje mycket omtyckt smidighet ar att tjarfarger gar ut-



GOLVVARD HUS & HEM

ovan berittar att tragolv tyvirr sillan vardas
som de borde.

—Maidnga anviander samma rengoringsmedel
oavsett vilket slags golv de har. Oftast ndgon
form av sdpa, i stallet for ratt medel pd ritt yta.

Med fel medel for golvtypen riskerar golvet

att bli halt, svarstidat och fult. Jovan berittar att de flesta
har lackade golv, men anviander medel for oljade golv.

- Ett oljat golv aterfettas av sépa, vilket ar bra. Men
sdpa pd ett lackat golv bildar en hinna ovanpa lacken, s&
att golvet tappar sin lyster och kan pa sikt se ofrascht ut.

ga anvdnder sanmima
oringsmedel oavsett

VATTEN AR TRAGOLVETS FIENDE

Enligt Jovan dr vatten ditt tragolvs virsta fiende.

—Madnga stddar pd samma sitt som deras foraldrar, med
mopp och rengoringsmedel. Och alldeles for mycket vatten
som kan skada tragolvet.

Jovan foresprakar att man i stillet anvander sig av
battre stidverktyg. Exempelvis en Bona Premium Spray
Mop, en mikrofibermobb med vilken man kan spraya ut
rengoringsmedlet.

— Den ger ratt midngd rengoringsmedel, vilket gor att
golvet torkar snabbt, pa ca 30 sekunder och lamnar inga : }
rester eller rander. Golvet far tillbaka sin glans och lyster. _

‘ —...

=

"Viutbildar dterforsdliarnai skotsel
av golv, sd de i sin tur kan informera
leunderna om hur de bast fdr
sina golv att hdlla linge "

GE GOLVET ETT LANG LIV

Att varda sitt golv ir en friga om hallbarhet, menar Jovan:
—Vi utbildar aterforsaljarna i skotsel av golv, sd de i sin
tur kan informera kunderna om hur de bist far sina golv

L jo. Detta eftersom ett oljat golv torkar ut med tiden och
oe skyddet fran oljan forsvinner. Men ocksa genom att laga
' ’ / eventuella skador. De flesta triagolv far sd smaningom

- .‘—
; golv. Bittre att forst gora enklare insatser for att frascha
Att triigolv blir smutsiga, flcickiga, repiga och matta efterte R upp golven. Vi har produkter for olika golvtyper som
anvéndning dr helt naturligt. Men med rditt behandling kan golvet .' - husdgare sjilva kan anvinda pé slitna golv. Men om

- ' att hélla lange.
v Y > Ett radd dr att anvanda underhéllsolja p4 oljade golv for
i F S periodiskt underhall, till exempel vartannat ar i hemmil-
mikrorepor, sirskilt av barn och husdjur.
— Att slipa golvet dr det sista alternativet for att radda ett
dterfd ett friisch utseende. Villanytt bad Jovan Srpcanski pé Bona,: - s'llilp}rlling behovs sé’tlkan vi férmedla limpliga golvslipare,
experter inom golvvdrd, om tips for att skéta och underhdila trégolv. till husgarna, avslutar Jovan.




HUS & HEM HUSHALL

Ln ny generation
kraftfulla skafr-
dammsugare

Skaftdammsugaren dr ett smidigt och mdngsicigt
alternativ for stcidningen ddrhemma. Ett perfekt
komplement till en robotdammsugare och en
keraftfull modell kan utan problem erscitta en
traditionell slangdammsugare. Kamala Jonsson
hos it-distributdren Gandalf berdittar om enny,
prisvdrd generation produkter pd marknacden.

Text: Tobias Christoffersson

kaftdammsugaren ir ingen nyhet. Denna arvtagare
till den traditionella slangdammsugaren med vagn
finns sedan linge i mdnga svenska hem. Vad som
ddremot dr nytt dr den snabba utvecklingen av
skaftdammsugare som skett bara under de senaste
3-5 aren.

TOPPRESTANDA TILL HALVA PRISET

—Pa den skandinaviska marknaden har vi varit vana vid en tydlig
kvalitetsgrins i utbudet av skaftdammsugare: Ett par stora,
etablerade marken som exempelvis Bosch, Electrolux och Dyson
har dominerat, med en kvalitet som mindre utmanare inte kunnat
matcha. Vad som hint under de senaste dren och fortsitter hinda
ar att allt fler nya marken kan gora just det, och till ett avsevart
lagre pris, siger Kamala.

Det dr framfor allt kinesiska tillverkare som sticker ut, och som
nu pd allvar borjar kunna konkurrera om de svenska konsument-
ernas uppmarksamhet.

— Vi ser gamla drakar som inte riktigt hunnit med i utvecklingen,

och vi ser allt fler snabbfotade utmanare som kan peta in
mer prestanda till hilften av priset hos ett A-listevarumarke.
Och vi ser allt fler oberoende tester som bekriftar detta.

En skaftdammsugare med topprestanda behover inte langre
kosta tio till fjorton tusen kronor, utan bara drygt halften.

" En skaftdammsugare med topprestanda
behdver inte lingre kosta tio till fjorton tusen
keronor, utan bara drygt hdilften "

RYMDMOTOR OCH PARTIKELSENSOR

Vilka egenskaper ska du da kunna forvinta dig av en skaft-
dammsugare av hog kvalitet &r 2024? Motorprestanda,
partikelsensor, smarta funktioner och batteritid 4r nigra av
de viktigaste enligt Kamala Jonsson:

- Skaftdammsugaren Dreame Z30 ir ett bra exempel. Med
produktutvecklare fran rymdindustrin har man fatt fram en
motor med hela 310 airwatts (AW). Det ar marknadens mest
kraftfulla och for de flesta vanliga hem en fullgod ersattare till
en slangdammsugare. Dammsugarens partikelsensor kdnner av
hur mycket och vilka typer av smuts som passerar genom roret
och anpassar automatiskt sugkraften direfter. Du fir ocksa en
batteritid pa upp till 90 minuter.

SKAFTDAMMSUGARE ELLER ROBOTDAMMSUGARE?

—Du klarar dig med den ena eller den andra, men de kompletterar
ocksd varandra vildigt bra. Robotdammsugaren skoter sig sjalv
men jobbar i sin egen takt och tar tid pa sig. D4 kan det vara bra
att ha en skaftdammsugare till hands om du vill f4 bort ndgot du
spillt eller om hallen behéver en snabbstadning innan gasterna
kommer.

Ett

~pa vagen.
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Lagg till, ta bort, komblnera andra om och andra igen,tills det

blir precis som du vill ha det! Har kan du enkelt ﬁkap‘a w"t’ihu_s

ochsepriset direkt online innan du far offert. Testa Husbygéaren

pa smalandsvillan.se — och du ar halvvags hemmal
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FARGMATCHA OCH
MALA: BASTA TIPSEN!

Valet av fdrger kan bli helt avgorande for hur hemmet u,
Och lyckas man dlja en kombination av matck
kan man skapa variation, harmoni och diven fo :

Villanytt ber Minna Virtanen, teamleader for Fliiggers produktsupport,
omrdd for att sdtta fdrg pd hemmet.
Text: Tom Swales

inna Virtanens forsta rdd ar att viga fraga:

— Nir man ska vilja farg eller mala sd 4r man
oftast ivrig att fa starta. Men for att arbetet ska
ga latt och resultatet bli s fint som du forestallt
dig, sa giller det att jobba med ritt produkter. En
smart vdg ar da att fraga Fliggers onlinesupport

eller personalen ute i butikerna om exempelvis passande nyanser,
firgers egenskaper, tvittbarhet, glansvirden eller lampligast
redskap.

Hon tipsar dven om ett bra verktyg for att vilja toner och
nyanser, namligen kulorkartan ”Fliigger 80”, som bestar av attio
populira kulorer i nutida hem. Visst finns det storre firgkartor
med uppemot tusen farger, men med de dttio utvalda s minskar
man beslutsdngesten och risken for totala felval.

— Och kul6rerna ir smart strukturerade i kartan, si att du kan
se dem i bdde ljusa och morka nyanser, och jamfora dem intill
varandra.

RATT FARGTYP PA RATT PLATS

Minna Virtanen understryker hur viktigt det ar att valja ratt
fargtyp:

—Pé vigg och tak kan jag rekommendera Fliigger Dekso 1.
Den ger en vacker ultramatt yta, med mjuk och varm kinsla som
dessutom dr latt att gora ren, om man rdkar flicka ner viggen.
Till snickerier som lister och foder och ricken, rekommenderar
jag i stillet serien "High finish som finns i alla glansvarden, fran
matt till blank.

"Mdnga gdrifrdn de neutralt grda och vita
vdggarna, ochvdljer nu hellre naturndira
nyanser somexempelvis inslag av gront,

ihop med greige eller beige "

Tank pa att fargexemplet pa en liten etikett eller firgkarta, kan
upplevas betydligt starkare nir det mélas upp pa en hel viagg. Och
att dven hemmets befintliga farger, exempelvis pd mobler, koks-
luckor och golv, fa den valda kuloren att upplevas annorlunda dn
i butiken.

—Ja, och da dr provburkar med sma firgmangder, som erbjuds i
Fluggerbutikerna, utmirkta. Da kan man testmdla en liten yta for
att se hur kuloren kdnns ihop med hemmets 6vriga toner.

TRENDER OCH MILJOVAL

Minna avslutar med nagra inspirerande trendtips:

— Fler vill ha miljovanliga farger, och blir jatteglada nir de
uppticker att mer 4n ttio procent av Fluggers farger dr Svanen-
markta. Manga gér ifran de neutralt grda och vita viggarna,
och viljer nu hellre naturnira nyanser som exempelvis inslag av
gront, ihop med greige eller beige. Det blir ocksd mer populart
att ha en firg pa lister och dorrfoder, som ramar in ljusare viggar
och dorrar.




CYPRIOTISKA VINER
VACKER NYFIKENHET

Fd svenskar tinker spontant pda Cypern, for ons intressanta viner. Men allt fler
skandinaver borjar nuupptdcka de olika cypriotiska vinerna, och favorisera
dem. Vinexportiren Nefeli Georgiou, pd Kaneffi Trading, forklarar vad som
kdannetecknar ons drycker ochvilka egenskaper hos dem somnordbor dlskar.

Text: Tom Swales

VIN MAT & DRYCK




MAT & DRYCK VIN

efeli Georgiou, vinexportor pé cypriotiska Kaneffi

Trading, marker tydligt att skandinaviska konsumenter

och restauranger far upp dgonen for Cyperns viner.

Flera historiker nimner att medelhavson troligen dr

vinets vagga i viarlden. Och dven dagens cypriotiska

viner gors framst pd druvor som ar unika for 6n, och
manga av vintyperna ar namnskyddade for platserna. Villanytt ber
Nefeli beskriva ndgra av Cyperns viner, som vi kan bestilla via det
svenska Systembolaget.

— Commandaria ar kanske den vintyp som ar starkast forknippad
med Cypern. Det dr ett bronsfargat dessertvin som kan liknas vid
likor eller portvin, och det dr virldens dldsta dannu producerade vin.
Vir klassisiska Alasia Commandaria gors pa druvsorterna mavro och
xinisteri, av tillverkaren Loel.

CYPERNS XINISTERI-DRUVA

Xinisteri 4r en av Cyperns mest karaktaristiska druvor, och dr rdvaran
for det torra vita vinet Vasilikon Xinisteri.

- Ja, Vasilikon ir tillverkaren som skapar det hir grongult kristall-
klara vinet med fruktig doft av aprikos och persika, med harlig lang
eftersmak. Passar utmarkt som sallskapsvin, eller till lufttorkad eller
rokt skinka, ostar, skaldjursritter och grillad fisk. Vinet har erhallit
manga priser, och serveras lampligen vid dtta till tio grader, berattar
Nefeli Georgiou pd Kaneffi Trading.

"Druvorna sorteras [or hand, jasning sker i rostfria
tankar, fermentering i 17-20 grader och senare
slutjcises detpd skal Vinet lagras i cirka ett dr pd
elfat och det fardiga vinet, Zambartas Maratheftiko,
har dd aromer av viol, svarta vinbdr, rodfrukt och
enaning sot krydda frin fatlagringen "

MARATHEFTIKO — GAMMAL DRUVA PA HOG HOJD

En annan intressant och specifikt cypriotisk druva ar maratheftiko,
som vixer i kalkhaltig jord pd 750 meters hojd uppe i Troodosbergen.
Vid skordetid dr de vackert morkbld, ndstan svarta, i firgen. Nefeli
berittar:

- Tillverkaren Zambartas har noggrant valt ut samarbetande odlin-
gar, som levererar de hir druvorna till det eleganta rodvinet Zambar-
tas Maratheftiko. Druvorna sorteras for hand, jasning sker i rostfria
tankar, fermentering i 17-20 grader och senare slutjises det pa skal.
Vinet lagras i cirka ett 4r pa ekfat och det fardiga vinet, Zambartas
Maratheftiko, har da aromer av viol, svarta vinbar, rodfrukt och en
aning sot krydda fran fatlagringen.

Villanytt noterar att det dr den hyllade drgdngen 2020, som just nu
erbjuds i Systembolagets bestillningssortiment.

KANEFFI

TRADING LTD

TASTE OF CYPRUS

CRAFTED WITH LOVE AND PASSTON

.,-ﬂ"

ZAMBARTAS
MARATHEFTIKO

100% Mg_;_atheftiko
— ry Wine
_‘,
— Volym: 750ml
Alkoholhalt: 14.5%vol
Artikel nr: 54724

Pris: 246 kr

Pa Kaneffi Ltd skapar vi vinéf med karlek och passion, dir varje flaska dr en hyllning till Cyperns rika vintradition. Med omsorg
och yrkesstolthet handplockar vi noggrant vira viner, for att ge dig en autentisk smakupplevelse som for dig ndrmare vart arv.

Vara viner ir inte bara drycker, de &r historier om Cyperns solfyllda landskap och generationers kunskap, formedlade med viirme
och omtanke. Nir du viljer Kaneffi, viljer du mer dn bara ett vin — du véljer en smak av Cypern, skapad med hjirta och sjél.

Alkohol kan skada din halsa
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Viiljer du alltid samma vin til
alltid till vid samma hylla pd S
Dd kanske du skulle dilja gd ¢

bett Marika Waern,

vd pd The Wine Hub ge rid onvhur vinintresserade kan vidga sin vinvérld.

Text: Carolina Carpuik

angden av seriost vinintresserade personer
i Sverige har 6kat de senaste aren. Darfor
startad Marika Wzrn och hennes kom-
panjoner for tre ar sedan The Wine Hub,
ett foretag som erbjuder kurser for alla
som vill bredda sina kunskaper om vin,
alltifran branschfolk till vinintresserade privatpersoner.
Till sommelierutbildningen soker sig frimst personer som
arbetar inom restaurang, vinimport och systembolag.

Men ocksd en del mycket vinintresserade privatpersoner.
Gemensam namnare mellan branschfolk och privatpersoner
ar att studenterna ar vildigt nojda.

VINET PAVERKAR MATEN

For privata vinfantaster finns annars en helt egen kurs
—Vin 1 —som stracker sig 6ver sex utbildningstillfallen.
Dir lars grunderna i vin ut, alltifran vilka de vanligaste
druvorna dr och hur olika viner tillverkas till varfor vinet
smakar som det gor och hur man kombinerar mat och vin
pa basta satt.

—Mat och dryck hor ihop. Det 4r mdnga som ar
intresserade bade av att laga mat och dricka ngot gott.
Nir polletten trillar ner om att vinet paverkar hur maten
smakar ar det allt fler som vill gé vara kurser, siger Marika
Weern och berittar att de erbjuder olika typer av utbild-
ningar pa inte minde 4n fem olika platser i Sverige —
Stockholm, Géteborg, Malmo, Umed och Visby.

Under de sex kurskvillarna hinner deltagarna samman-
lagt att prova pa 36 olika viner. De fér lara sig varldens
viktigaste vinldnder, regioner och stilar och lyssna till

proffsiga foreldsare med internationell erfarenhet som alla
dr experter pa sina dmnen och alltid 4r uppdaterade med
den senaste kunskapen om vinets virld.

ALKOHOLFRIA ALTERNATIV

Vin och dess produktion kommer fran en standigt féran-
derlig och levande killa sd man kan inte dra pd kunskap
som dr over 15 ar gammal da vinvirlden har fordndrats sa
pass mycket.

—TIdag ar till exempel Sverige som vinland helt
sjalvklart. S& var det inte for fem ar sedan. Likasd har de
osteuropeiska linderna lyft sin kvalitet enormt de senaste
aren ndr det giller vinproduktion, siger Marika Waern.

"Nr polletten trillar ner om att vinet
padverkar hur maten smakar dr det
allt fler somvill gd vdra kurser "

— Vi slar dven ett slag for de olika alkoholfria alternativen
som blir flera hela tiden. Det alkoholfria har en viktig plats
pé det moderna matbordet. Roligt dr dven att det kommer
fler och fler sméskaliga producenter som producerar alko-
holfria drycker fran runt om i Sverige baserat pa allt fran
apple, bldbir till alger.

VIN MAT & DRYCK

* ésteuropez’skc;‘ldn!@rm

i bftsin kvalitecenorme
¥ (le senaste arenndr det
galler vinproduktion "
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Bilar kommer aldrig att bli miljovdnliga, mmdekar}paqm ]Dn .
eller mindre. Ddirfor vdiljer allt fler medvetna sve_nskar aﬁicég_{qﬁl?ﬂ _
Text: Carolina Carpvik T =
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HEM & FRITID ELBIL

arkera din elbil pa garageuppfarten och sitt i ladd-
sladden i vigguttaget. Nasta morgon ar bilen redo
att ta dig ut pd vidgarna igen

Villanytt har bett Karin Lyrborn pd RN Nordic AB

att forklara varfor man ska vilja en elbil.

— Att kora elbil ger fordelar ekonomiskt nar det géller
driftkostnader, den ar utslappsfri under fard och den ger en tyst och
behaglig fird med relativt hog prestanda. Det kinns modernt och
andas framtid att kora elbil plus att det ar valdigt kul, sager hon.

Vad vill du sdga till dem som tvekar att investera i en el-bil med
tanke pd de hoga elpriserna i sodra Sverige under vinterhalvaret?

— Aven med ett relativt hogt elpris 4r en elbil ofta billigare i drift,
det vill sdga att den har en lagre milkostnad, jamfort med en mot-
svarande fossildriven bil.

ARETS BIL

Till skillnad fran fossila branslen kan biodrivmedel produceras
héllbart. Elmotorer anvinder energin mer effektivt an forbrin-
ningsmotorer och de ger inga avgaser som kommer ut fran bilen.
Elbilens motor far strom frén batterier och kan laddas via vanliga
vaggutag. Du kan ocksd ladda din bil via speciella laddstationer pa
exempelvis bensinmackar eller kopcentrum.

Tidigare i ar blev Renaults nya elbilsmodell Scenic utsedd till
Arets bil, en mycket hedrande utmirkelse.

—Det dr ett bevis pa att vi tillverkat en riktigt bra och kvalitativ bil.
Vi dr vildigt stolta 6ver nya Scenic, som dr kompakt och lattkord i
stan, hogteknologisk och bekvim for ldnga resor. Det ir sjunde
gangen som Renault far utmirkelsen Arets Bil fér sina olika bil-
modeller och vi virderar det hogt.

"Vidrvdldigt stolta dver nya Scenic, Som ir
kompalkt och ldittkedrd i stan, hdgteknologisk
och bekvdim for langa resor "

EFFEKTIVT BATTERI

Scenic dr en kompakt SUV, ett format som tilltalar ménga.
Den har ett effektivt batteri som ger lingre rickvidd, hirligt stora
innerutrymmen, hog sakerhetsnivd och ménga smarta losningar
for bade forare och passagerare.

- Jamfort med konkurrenterna levererar Scenic rackvidd pa el i
toppklass, snygg design och ett av marknaden absolut basta multi-
mediasystem med Google Automotive, avslutar Karin Lyrborn.
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TRANING HEM & FRITID

Osten dr helt ritt period for att ta tag i det dar med

traningen. Men undvik det klassiska misstaget att

kora pa allt for hart. D4 ar risken stor att det inte

blir s& manga fler traningstillfillen. Att boka in sig

pa gymmet varje kvill brukar sillan vara ett vin-

nande koncept. Trana hellre tva gdnger i veckan
och se till att det verkligen blir av.

— Jag brukar prata om ”kulfaktorn”. Hitta en traningsform som
du gillar. For om du tycker det ar roligt brukar traningen verkligen
bli av och traning ska inte vara ndgot du behover kimpa dig i vag
till. S4 testa olika traningsformer for att hitta det som passar just
dig, sdger Jonas Lissjanis, produktchef pad gymkedjan STC och
ndgot av en guru i traningssverige med sina 25 ar i branschen.

YTTERLIGHETERNA AR POPULARA

Det gar trender i allt. Traning dr inget undantag.

— Just nu dr det hogintensiv traning som till exempel pulshéjande
styrketrining som ir den stora trenden. Det ar tydligt bide i Skan-
dinavien och internationellt.

Vid sidan av det vdxer dven intresset for de lite lugnare motions-
formerna — som yoga och pilates.

—Det dr tva ytterligheter nar det giller att komma i form, men
det ar stort tryck pd bdda de traningsformerna, konstaterar Jonas
Lissjanis.

" Just nu dir det hogintensiv traning som
till exempel pulshdjande styrketrining som
dr den stora trenden. Det cir tydligt bdde i
Skandinavien och internationellt "

Han rekommenderar girna klassisk cirkeltrdning som kombinerar
styrka med konditionstraning och kan anpassas s den passar for
individen, vare sig du dr 30, 50 eller 80 ar. Ett annat rad ar cykla
eller gé pd spinning, eftersom det inte belastar kroppen pa samma
satt som om du ger dig ut och springer.

ROR PA DIG

Jonas Lissjanis har fler tips till den som vill komma i gdng med
traningen i host. Ett dr att alltid ha en packad traningsviska. D
ar du redo att ta tillfallena som dyker upp. Den som bor i villa kan
ocksd passa pa att kora ett kort traningspass hemma, nir helst det
passar in i livspusslet.

Att boka in en tid i kalendern, med en triningskompis, en tranare
eller pa ett pass dr ocksd bra. Om du har bokat i forvig ar risken

] = . att du struntar i traningen mindre.
arolina CCH’PUZk — Och sen det dar med vardagsmotion, som jag tyckte lit som

en floskel nir jag var yngre. Det ar faktiskt viktigt pa riktigt. Du
behover inte ge dig av till gymmet, men ror pa dig varje dag.

Sist men inte minst uppmanar Jonas Lissjanis till att vara envis.
Det tar ett tag att se resultat av traning, men det kommer och det
blir roligare efter ett tag.
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HEM & FRITID ISBAD

LU

attha ett 1sbad hemma
Text: Eva Rydinger

tt bad i iskallt vatten hjilper dig till en battre
hilsa. Kallvattensterapi dr inte lingre omtvistat
utan stods av forskningen. Oscar Mattsson
upplever att allt fler 4r genuint intresserade av
isbadet och fenomenet:
— Jag var sjilv stressad under en period och
testade pd isbad. Direkt kinde jag att jag blev piggare
och lugnare och kunde tinka pa ett nytt satt. Testa och
mirk skillnaden. Jag menar att det 4r litt att gora en stor
forandring.

KALLBAD RENA HALSOKUREN

Kallbadets fordelar ar flera, berittar Oscar. Det kalla
vattnet stimulerar kroppens immunsystem och kan ocksa
bidra till att stirka det. P4 vardsajten kry.se kan man lasa
att det kalla vattnet frigor stresshormonet noradrenalin,
vilket ar ett forstadium till adrenalin. Detta bidrar bland
annat till 6kad koncentrationsformdga, vilket gor att vi
kan hantera stress bittre.

—Kallchocken gor att blodet pumpas upp till hjartat och
det finns en mangd halsoeffekter. Det ger ett lyckorus som
Okar dopaminnivderna med ca 300 procent och resulterar i
battre humor samt minskar stress. Du sover battre och far
ett battre immunforsvar. Det dr ocksd bra for somnen och
aterhamtning efter ett traningspass. Manga av vara kunder
tranar hdrt och badar isbad for att lindra muskelvirk och
omma muskler, berittar Oscar.

HUR VALJA RATT STORLEK?

Att ta ett kallbad 4r mojligt oavsett om man bor i ligenhet
eller villa. Isbad kan stéllas i badrummet, pd balkongen
eller pa altanen, beroende pa hur man har det hemma.
Isbad 4r hopfillbar och enkel att bldsa upp. E-butiken
Isbad har olika modeller dar Premium, Lyx och Basic
passar for lagenhet och Elite och Pro for villa.

—Vart isbad Premium ar populirast, men den nya
modellen Elite som ar lite storre bestélls mer och mer. Till
denna kan du koppla pé en kyl. Still tunnan i duschen och
fyll upp med kallt vatten. Tank pd att placera den nira

brunnen sa att du enkelt kan tappa ut vattnet. Nar du fyller

pé fran kran far du 12-13 plusgrader. De som vill kora
hard core och ner till 5 grader behover fylla pd med is.
Eller kan du koppla pé en kyl som kyler ner.

Oscar badar sjilv 3—4 ganger i veckan men malet ar
att bada varje dag. Enligt honom borde alla ha ett isbad
hemma pa sin altan {or att alla fortjanar att ma bra!
Villanytt frigar slutligen om det finns ndgon som inte ska
kora kallbad?

—De som har problem med hjirtat pa nigot sitt bor
kolla med sin lakare forst, avslutar Oscar.

TIPS VID KALLBAD

v Andas langsamt s behaller du varmen

v Hyperventilera inte — d& blir du bara kallare
v Ardu nybérjare, borja vid 1415 grader

v/ Bada regelbundet for att fa positiva effekter!
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illanytt tog kontakt med Daniel Vittikko
kladaterforsiljare pa Tornedalens textil som
givetvis har full koll p& hur man haller sig varm.

— For mig blev det som att en ny virld hade
Oppnats nar jag borjade kld mig sé att jag kan
vara ute utan att frysa.

LAGER OCH MATERIAL

Ingen har vil undgétt tjatet om lager pd lager, antagligen for
att det faktiskt stimmer. Daniel som sjalv bor néra polcirkeln
menar att kombinationen av flera lager och gdrna ull under ett
fuktavisande material hiller dig varm.

— Att till exempel ha skén merinoull som foder inuti en hand-
ske gor enorm skillnad. For barn ar det suveriant med en tunn
balaclava i silkeull pa hosten som dessutom sitter bra pd plats.

Daniel Vittikko menar att den sedan kan anvindas under
en vanlig mossa nar det blir riktigt kallt. Just att anvanda ratt
material gor stor skillnad. Silkeull r ett material som bade
virmer och transporterar bort fukt samtidigt som det dr skont
mot huden. Silke dr ocksa ett starkt material som dven passar
den med kinslig hud.

— For mig tog det ménga r, men nir jag vil forstod skillnaden
pa olika material och kvalitet sa var det en riktig 6gonoppnare.

"For barn dir det suverdnt med en
tunn balaclava i sillkeull pd histen
som dessutom sitter brapd plars "

VARMANDE ULL OCH KVALITET

Aven kvaliteten pa kliderna spelar roll, menar Daniel pa
Tornedalens Textil.

—Man far en helt annan komfort om man koper kvalitet.
Dessutom ger det ett ldgre klimatavtryck nér det hiller langre.
Ko6per man mer lokalt har det ju inte heller fraktats lika langt.
Tornedalens vantar sys for hand i Finland.

Négot man ska tinka pd dr att ullvantar anda behover bytas
ut da och da eftersom de slits. Men om ullen mixats med ett
annat material kan det 6ka livslingden.

— Att kopa handskar dir du kan byta fodret dr ocksa bade
smart och klimatvinligt i stillet for att kopa nya flera génger.
Dessutom nar det géller barn sd ska det inte vara en massa
krangliga kndppen utan litta att ta pa. Dar har vi den mycket
populdra Tornedalshandsken med ullblandning som ir sd enkel
och smidig.

Négot som ocksa ar viktigt ar att ha méssa, aven om det
ibland 4r passande med en tunnare variant. Du riskerar annars
att forlora mycket varme fran huvudet.

—Forvanansvirt manga verkar frysa dven i sodra Sverige.
Men att vara ute utan att frysa ar fantastiskt. Mina tips ar att kla
sig i flera lager, med kldder av kvalitet och oslagbart virmande
ull, med ett vattenavvisande skalplagg ovanpa, avslutar Daniel.

KLADER HEM & FRITID
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Lirangeasheladiver hos
Senjortuniversieles
i Goteborg

Det dr aldrig for sent att ldra nytt. Todirtom
finns det gott om kurser och aktiviteter som
riktar sig specifikt till seniorer. Villanytt har
inspirerats av Elisabeth Litsmark Nordenstam
pd Senioruniversitetet Goteborg.

Text: Carola Forslund

enioruniversitetet Goteborg ar en aktiv forening
for bildningsintresserade over 55 &r.

—Var utgangspunkt ar att vi kan lara hela livet,
oavsett alder och utbildning, sdger Elisabeth. Det
giller att halla nyfikenheten vid liv och stimulera
till nya insikter eller friska upp gamla lirdomar.

FINNS NAGOT FOR ALLA

Medlemskapet i Senioruniversitetet 6ppnar upp for deltagande
i ett 60-tal studiecirklar och mer dn 50 forelasningar och studie-
besok inom skilda omraden — varje termin. Och det finns ndgot
for alla.

—Man kan sdga att vi erbjuder en palett av aktiviteter for
den bildningstorstande senioren som vill fortsétta utveckla sig,
berittar Elisabeth.

— Studiecirklar i sprak ar populira. Historia, filosofi, historia,
litteratur och musik lockar ocksd manga av vira medlemmar.

Men det ar inte bara kurser och studiecirklar man kan delta i.

—Vianordnar dven foreldsningsserier och studiebesok om
exempelvis konst, Goteborgs symfoniorkester, arkitektur,
idéhistoria mm. Véra studiebesok och guidade turer i staden ar
ocksd mycket uppskattade. Goteborg har bade Chalmers och
Goteborgs universitet, vilket gor att vi kan engagera mycket
kvalificerade larare, foredragshéllare och forelasare.

"Det giller att hdlla nyfikenheten
vid liv och stimulera till nya insikter
eller friska upp gamla ldrdomar "

Sa varfor ska man ga pd kurser just som pensionar?

— For att det ar viktigt att inte ligga av alla aktiviteter bara
for att man gar i pension, sager Elisabeth. I studiecirkelns form
mots man for att bade diskutera litteratur inom omrédet, lyssna
till cirkelledaren och fritt utbyta dsikter. Det dr hogt i tak, och
eftersom deltagarna har lang erfarenhet och skilda bakgrunder
och utgdngspunkter s vittnar manga om att deras perspektiv
vidgas.

ERBJUDER ETT SOCIALT SAMMANHANG

Och kanske ir det inte enbart lirandet som far medlemmarna
att soka sig till Senioruniversitetet. Foreningen erbjuder ocksa
ett socialt ssmmanhang for den som har limnat arbetslivet.

- Livslangden okar och vi lever allt friskare allt hogre upp i
aldrarna, siger Elisabet. Hir har Senioruniversitetet en viktig
roll att fylla for stimulans, bibehallen hilsa och lust att skapa
nya kontakter.

Virt att notera dr att Senioruniversitetet dr en ideell forening,
ddr medlemmarna sjilva har stor betydelse.

—Var verksamhet vore inte mojlig utan dussintalet volontarer
som hjilper till med att ta emot och registrera deltagare i vara
aktiviteter, berittar Elisabeth. Detta gor de helt utan ekonomisk
ersittning. Fantastiska personer som brinner for att var verk-
samhet skall fungera.

Utan omstallning ingen
rattvisa. Och utan rattvisa,
ingen omstallning.

Alla dldre ska kunna ma bra sa lange som mdgjligt. Vi vill att fler far mojlighet
att leva och bo som de 6nskar dven pa aldre dagar, och att det finns en trygg
aldreomsorg i hela Sverige. Miljopartiet vill att alla ska ges mgjlighet att vara
delaktiga i samhallslivet och leva ett sa aktivt och meningsfullt liv som
mojligt under hela livet.

Grona Seniorer ar Miljopartiet de gronas seniorforbund. Vi jobbar for att
framja en politisk utveckling och 6ka partiets medvetenhet om fragor
rorande oss aldre och att fora ut Miljopartiets aldrepolitik med syfte att 6ka
aldres politiska inflytande och engagemang.

Las garna mer och bli medlem pa mp.se/grona-seniorer

oS

seniorer



se. smart com

Stall en prisvinnare
pa uppfarten.

Den helt elektriska smart #1

Forsakring och service ingar i privatleasingpriset
Provkor nu!

Fran (3995kr /man )

VARDEFULL KUNSKAP OCH KLOKA RAD FOR ETT SMARTARE VILLALIV

BYGG

Byggnation, traidgard och renovering
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SKORS TENEN SOM T
VALJS AV FLEST

Pd allt fler villatak syns skorstensmodellen DW Vision, som blivi

vanligaste valet vid nyinstallation och skorstensbyte. Vi blev nyf/kn OC/T.
kontaktade Skorstensfolket, vars medlemsféretag erbjuder skorstenen i
hela landet. Anders Nilsson, pd Skorstensfolket i Ostergétland forklar
varfor husdgarna vdljer det systemet.

ﬁ* TEXT TOM SWALES
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nders Nilsson pa Skorstensfolket i Ostergétland
visar oss detaljerna och egenskaperna som gjort
att systemet DW Vision blivit den nya ”folk-skor-
stenen”.
— Jag tror populariteten beror pa bade utseendet
och funktionen. Utseendet ar faktiskt viktigt for
husédgare nir de ska vilja skorsten. Man vill att det ska se elegant
ut, hela vdagen frdn kaminen inomhus och dnda upp pa yttertaket.
Da viljer mdnga DW Vision for att man kan vilja olika kulérer,
och for att rorens skarvar och fisten dr minimalt synliga. Det
blir alltsa vildigt fina och stilrena montage i folks hem. De flesta
huségare viljer samma farg pa innerdelen, som fargen pé deras
kamin, vilket oftast dr svart eller gratt. Men en del viljer aven
vitt, vilket smalter fint in mot vaggar och innertak.
Skorstenshuven, det vill sdga ytterdelen som star pa yttertaket
och som i vardagligt tal benimns som ”skorstenen”, finns ocksa
i olika farg och form. Bland annat standardfargerna tegelrod och
svart, men Anders tilligger att man kan faktiskt kan fa vilken
kul6r man sjalv onskar.
— Visst. Man kan dven vilja cylindrisk eller fyrkantig huv, vilket
maénga uppskattar.

"Jag tror populariteten beror pd bdde utseendet
och funktionen. Utseendet dir faktiskt viktigt for
huscigare ndir de ska vdlja skorsten "

KONSTRUKTION OCH MATERIAL

Skorstenen bestdr av ett inre rokror for den varma rokgasen,
och ett yttre mantelror. Mellan det inre och yttre roret i modellen
DW Vision ligger isoleringen, med sirskilt hog densitet. Den gor
att rokgasen inte svalnar utan behaller hastigheten och draget

i skorstenen. Den goda isoleringen héller dessutom det yttre
mantelroret svalare. Det gor att man inte branner sig pa kamin-
roret i hemmet, och att ingen brandrisk finns for material som
ligger nira systemet.

—Bdde det inre och yttre rorets langsgdende skarvar har rejila
svetsningar. Det inre rokroret dr faktiskt svetsat bdde invandigt
och utvindigt, vilket gor det extra titt, hillbart och langlivat,
tilligger Anders pa Skorstensfolket i Ostergotland.

NY SKORSTEN FOR NY ELDSTAD

En ytterligare forklaring till att det har skorstenssystemet trendar,
handlar om tillgiangligheten i hela landet via Skorstensfolkets
alla lokala aktorer. Anders Nilsson, pa Skorstensfolket i Oster-
gotland:

—DW Vision ar det som flest av vara kunder viljer nar de ska
ha en ny skorsten. Det giller bide hem som tidigare inte haft en
skorsten, sdvil som dir vi ersitter en tidigare skorsten. Jag rader
alltid husagare att byta skorsten, om de byter kamin. Gamla
skorstenssystem har ofta en tyngd som moderna kaminer inte
tdl att bara upp, dessutom sa passar sillan dimensionerna, och
gamla skorstenars ror har inte samma livslangd som det hir nya
systemet.

SKORSTEN BYGG & FIXA




BYGG & FIXA BYGGNATION

Ténk taktiskt. KAMI

Ta hand om taket.

Dags att byta tak? Varen dr hdr. Vdlj ndgot av vara plattak
PLEGEL®, TerraPLEGEL® eller KamiClassic. Det &r enkelt
att lagga, utvecklat fér hart vader och har ldng livsldngd.
Produktsortiment och aterférsdljare finns pa kami.se

gorau aglar a T

\ TECCOOOLOLLELELELEE.

Den sominte har tummen alldeles mittihanden kan klara att vara delaktig
i ett byggprojekt. Villanytt fick kontakt med Daniel, drivkraften bakom
byggstodsforetaget Probuddy. Han berdttar om den gyllene medelvagen
for den som vill spara pengar och géra delar av jobbet sjdlv.

TEXT EVA RYDINGER

an behover inte anlita en hantverkare for DISTANS ELLER PA PLATS

hela projektet. Det menar Daniel, drivkraften ) ) .

bakom byggstodsforetaget Probuddy. Behovet av byggstod kan uppsta vid enskilda tillfillen,

—Villadgare kan bygga mer pd egen hand. men ocksa under lingre projekt.

Minniskor tror att de inte kan, men vi kan Villaigare som Daniel r i kontakt med uttrycker att de

mer 4n vi tror. Manga moment ir enkla rent behover hjilp bade per timme och under flera dagar.
praktiskt, men det kan vara skont att ha ndgon som ser till att —Man ska inte be.tala f6r mer dn Vaod man egentligen I}ar
det blir korrekt och riktigt. Att boka en Probuddy kan vara behov av. Det kan till och med vara sd att man bara behGver
klokt i sidana ligen. lite rddgivning 6ver telefon eller facetime. Eller om man fastnat

i projektet och behover lite extramuskler for att komma vidare.

BYGGSTOD AV EN HANTVERKARE

En vdg for att spara pengar ar att forbereda projektet med stod

P .
av en extern hantverkare under ndgra timmar och sedan gora MannlSkOr troratt de lnl— ¢ kan, TerraPLEGEL® 1'kupi9 PLEGEL® 1- kupig
resten sjdlv”. ) menvikan mer dnvitror. Mdnga
— Sérskilda moment som att resa en stomme kan man behova .. . ) ) . .
hjilp med, men faktum ir att det finns mycket som du kan gora moment ar en/da rent prak[zs}e[’ men TerraPlegel® dr premiumprodukten med tegeltakets tilltalande estetik och kvartssandsbeldggning.
sjdly, oavsett om det giller en storre renovering eller ett mindre det kan vara skont att ha ndg@ﬂ som Plegel® férenar det bésta av tvé vérldar - pldttakets héllbarhet och tegeltakets tilltalande estetik.
byggprojekt i tridgarden. Vem som helst kan vara med och . ; g
bygga en altan, riva ett badrum, montera kok, ligga golv, mila Ser [llla[[ Cl’@[ b[l]” /607”]’6/6[ OC//Z rlld'lg[ KamiClassic dr ett populdrt klicktak med modernt utseende som passar de flesta byggnader
och tapetsera. - nu uppdaterad och i tre nya varianter med hégre profil, hallbarare och &nnu enklare att légga. KamiClassic Plain

Daniel tillagger:

— Det finns dock en begriansning. Vi uppmanar inte att sjalv
praktisera arbete som krdver sirskild expertis som till exem-
pel tatskikt, vatten och avlopp, el och starkstrom. Inte heller
avancerade konstruktioner som biarande viggar.

Vara probuddys finns tillgangliga fram till klockan 19 pa
kvillen. Vilket stod som ar relevant bestimmer man sjilv
nir man bokar, avslutar Daniel.

K a M I KAMI uppfann det tegelliknande pléttaket 1978 — Plegel®. Med mer an 45 &rs erfarenhet och utveckling erbjuder vi fortfarande marknadens mest
héllbara pléattak. Produktionen sker i Kalix, Norrbotten. Det garanterar starka och hallbara tak med hog finish. Tak nar de &r som tryggast — kami.se



nér den forsta sommardagen kommer Men resan fran Ide tilf eh komplett
dnlagd pool; gar inte pd‘enkvart. Christian Svengard pa Elite Pool & Spa
' i:Stockholm;: tipsar om att’borja p/anera ihastsa-attpoolen dr fard/g att
njutarav till forsemmaren.

TEXT TOM SWALES |

hristian, pa Elite Pool & Spa, foresldr att man
borjar fraga sig vad poolen far kosta.

—Ja, uppskatta den budget som ditt poolprojekt
ska rymmas inom. Det kommer att underlitta nir
du ska vilja modell, material, funktioner, storlek
och kanske dven poolens placering. Ta sen kontakt

med ett foretag som erbjuder bade pooler och installation, och
forklara ditt pristak. Gor det tidigt i planeringen. Girna redan
under hosten eller vintern, langt innan vérens alla bestillningar
strommar in.

Under de dr som Elite Pool & Spa har slt, levererat och
installerat pooler och spabad si har de markt att en del villadgare
inte riktigt vigar uttala vad det max far kosta. Kanske finns en
oro for att sdljaren kommer att sikta pa hogsta mojliga slutnota?

—Tank tvirtom. Om vi vet budgeten kan vi ge kunden det
optimala for varje krona. Vi som erbjuder helheten, poolerna,
markarbetet och installationen kan da beriakna kostnaderna for
hela projektet, dnda fram tills det dr fardigt att bada.

MANGA KOCKAR - SAMRE SOPPA

Christians nésta tips ar: Undvik att dra in manga aktorer, i
forhoppningen om att fa ner totalpriset:

— Att prisforhandla med en elfirma, en annan grivfirma,
en rorinstallator, ytterligare byggare och anlaggare for varje
moment brukar bli dyrare idn villadgare tror. Varje firma har
oftast andra pdgdende projekt, och kan sillan komma just nar
projektet behover deras kompetens. Det kommer dven gd it tid,
som kostar dig, bara for att koordinera alla separata firmor.

"Visomerbjuder helheten, poolerna, markarbetet
ochinstallationen kan dd bercikna kostnaderna for

hela projeketet, cinda fram tills det cir fdirdigr att bada "

Och alla elektriker har inte erfarenhet av de komponenter som
ingdr i ett poolbygge. Sa forsok hellre vilja en aktor som kan
ansvara for hela projektet. Vi som adr experter pa vara poolpro-
dukter och dven utfér anldggandet far sjalvklart projektet utfort
effektivare.

ANALYSERA DROMMEN

Christian Svengard, rader villadgare att tidigt fundera pa hur
man vill anvianda och njuta av poolen.

—Ja. Vad vill du skapa? Ar mélet att kunna motionssimma?
Eller 4r drommen att familjen ska kunna bada tillsammans?
Kanske en skon plats for att ta en 6l i, tillsammans med vanner?
Eller en lyxig infinity-pool med elegant solddck runtom
i smakfulla material, som hojer villans virde och intryck?

Ett tips till den som bara behover en mindre standardpool ar
att inte lata sig avskriackas om ett poolforetags referensbilder

ser fashionabla och luxuésa ut.

— Minga kanske sammankopplar Elite Pool & Spa med
exklusiva och unika prestigeprojekt, men vi skapar pooler for
alla behov, tomtstorlekar och budgetar.
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BYGG & FIXA TAK & SOLCELLER

Lonsamt att fixa
taket och panelerna
pd samma gang

Om man kalkylerar att en solcellsanléggning
pd taket ska hdlla i 25 Gr, sa bér man sjélvklart
sdkerstdilla att taket hdller lika Iénge. Men fa
solcellsmontarer dr takexperter, och manga
anldaggningar kommer att behovas plockas
nerifortid nartaketkrdver renovering.
Christian Hammero-pd Takmetoder forklarar
vardet ay-att fd takets livsldngd-tryggadi:
_~sambdnd med att panelerna’ska moriterash

TEXT TOM SWALES
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tt forst anlita ett foretag for att fixa taket och sedan ett

annat foretag for att installera solcellsanlaggningen ar

inte en prisvard [6sning, berdttar Christian Hammero:

—Nej. Om man i stallet anlitar ett foretag som bade ar

proffs pa takarbeten och solceller, sa blir det kostnads-

effektivare. Man kan jobba mer rationellt och man
behover till exempel bara sitta upp byggnadsstillningen en enda géng.
Dessutom, om ndgon skada pa taket uppticks senare, sa kan inte tvd
olika foretag som arbetat pa taket skylla skadan pa varandra. Tyvirr
ser jag att mdnga villadgare har fitt sina paneler monterade p4 tak med
brister.

Anledningen kan vara att installatorerna inte haft takkunskaper,
eftersom de ofta kommer frén el- eller VVS-branschen. Det kan ocksa
bero pé att de inte ser takets skick som deras ansvar, eller att husigaren
sjalv bedomt att taket inte behover sikerstillas.

— Men flera anliggningar kommer att behéva nedmonteras tidigare, for
att taket snart mdste fixas. S4 ska det ju inte vara. Nar vi pd Takmetoder
ska installera solcellsanldggningar sd kontrollerar vi alltid taksponten
inifrdn vinden, om mojligheten finns. Utifrdn granskar vi liktar,
takpapp, takpannor och plat. Det ar inte alltid som nagot behover
atgardas, men da har husigaren i alla fall fatt det kontrollerat av oss
som har ldng erfarenhet av tak. Vi vet ju var bristerna kan dolja sig.

"Solceller dir ju en stor investering och dd
dr det ju skdnt om hela takets skick
matchar dennya anldggningen "

KLOKT ATT PASSA PA

Mainga husigare vill fa taket uppfriaschat infor solcellsinstallationen,
nér de dnda har taktekniker hemma.

— Visst, instimmer Christian pa Takmetoder. Solceller dr ju en stor
investering och da ar det ju skont om hela takets skick matchar den
nya anldggningen. S4 en del ber oss byta hela taket, eller bara de trasiga
pannorna. Andra ber oss tvitta det befintliga taket och skyddsbehandla
det, for att forhindra paviaxt. Om man viljer att mala taket s blir det
ju som nytt, och pannorna far ett nytt titt skikt. Ar taket i bra skick och
ytterst lite pdvixt sd brukar vi ofta dndd spruta pa viaxtforebyggande
medel, utan kostnad, innan vi monterar dit panelerna. Det 4r ju ingen
man kan forvanta sig av ett foretag som endast arbetar med solceller.

FAROR MED BRISTANDE MATERIAL

Farorna med att inte fa taket framtidssikrat innan panelerna monteras
ar flera:

— Om barande taksponten édr rotskadade s kan de ge vika for
takpannorna, eller for den som kliver pa taket. Har man en rotskada
sa finns det sikerligen en lacka i takpappen, som bor fixas. Sprickor i
takpannor ger faste for lav, och riskerar dven fuktintringningar som
spracker pannorna i minusgrader. Att f& det lagat av samma team gar
snabbare och blir billigare, avslutar Christian.

Upptack fordelarna med vért
kompletta  infastningssystem
BENDER SOLAR - det ultimata
valet fér infastning av dina sol-
paneler. Med vér specialillver-
kade takpanna behdvs inga
urtag p& pannan och monte-
ringen &r enkel. Du far en tat,
héllbar och sdker l6sning for
framtiden, med vidbehdllen ga-
ranti p& takpannorna p& 30 ér.
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ivpoolen

BAD KAKEL GOLV

(YRR s

BAD, KAKEL
OCH GOLV
FOR ALLA

| vara butiker hittar du tragolyv,
vinylgolv, laminatgolv, kakel,
klinker och allt for ditt badrum.
Alltid till basta priser.

Valkommen till vara
butiker sa hjalper vi dig!

MACRO DESIGN | MARCA CORONA | BERA & BEREN
Tvattstallsskap MACRO CROWN 100X45 MED TVA LADOR OCH GLASTVATTSTALL
{8 Spegel MACRO RUNT SPEGEL 90 |
Tvattstallsblandare MACRO ASTI KROM \
Handdukstork MACROJART MED TIMER BORSTAD KROM
Duschhérna MACRO GRACE SWING 90X80
Takduschset MACRO ASTI BORSTAD KROM |
Duschhylla MACRO HIDE MED SPEGEL |
\ Taklampa MACRO HALO SVART \
\'\ Vagg MARCA CORONA STONEONE SILVER 60X60 CM
Golv. BERA & BEREN BLACK 60X60 CM

\

Miljon finns i Golvpoolens butik i Malmé pa Jégersrovéigen 82
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Karelia Kzhrs D vacobesin 2 mMOrQ: @ NerTUN Norcherllll NorDICEFLOOR PERGO. Primy £ smenpo Siand svenmeres Topwell GTarkett | « VEDUM?

,,,,,,,, Bathroom
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