
  

  

NR 8 AUGUSTI 2024
PRIS 79 KR  

  

Så kan rätt mäklare ge dig    
MER FÖR DIN VILLA 

STRATEGIER, KUNDKRETS, PAKETERING OCH BEMÖTANDE AVGÖR SLUTPRISET

SÅ LJUSSÄTTER DU   MATBORD: FLEXIBLA FORMAT   BYT LUCKOR, INTE KÖK   LADDBOX: SÅ VÄLJER DU

176 sidor 
villaglädje

Så väljer 
du rätt 
DRÖMHUS 

DUSCHA 
LYXIGT & 
HÅLLBART 

SNYGGT  
& SKÖNT 
med ljudpanel 

SURFA 
med elektrisk 
SURFBRÄDA

SKIFFERTAK  
FÖR ELEGANS  
& HÅLLBARHET 



AUGUSTI 2024 VILLANYTT    32

sweef

Bj
ör

nö
 N

at
ur

re
se

rv
at

, V
är

m
d

ö,
  S

ve
rig

e.

Du soffdrömmer. 
Vi gör resten.

Kan du föreställa dig den ultimata drömsoffan? 
Då är halva jobbet redan gjort. 

Nu återstår bara att kika in på Sweef.se och skapa den.

Giraffen divansoffa
Sammet | 38 900 kr
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TOM SWALES, REDAKTÖR

Tänk att ett träd kan orsaka krig mellan grannar.
Förr handlade det ofta om att den enes träd 
skuggade den andres möjlighet till att sola eller 
odla. Numera är det oftare en fråga om att trädets 
skugga gör det omöjligt för någon att satsa på sol-
celler. Faktum är att bråk om träd är det vanligaste 

skälet till oenigheter mellan villagrannar. Mycket vanligare än 
exempelvis tvister om tomtgränsen, att den enes katt använder 
den andres trädgård som toalett eller tvister om vem som ska 
klippa häcken. 

På ena sidan av tomtgränsen kan trädet vara det mest vackra, 
heliga och mäktiga som hela trädgården förhåller sig till. Trädet 
bjuder på en föränderlig föreställning, året runt. Från vårens 
första blad, kronans ökande grönska, blomningen, sommarens 
frukter och senare lövfällningen. På vintern står det nakna 
trädet som en skulptur och när det inte finns blad att gömma 
sig bakom så ser du plötsligt ekorrarna, nötväckorna och 
rödhakarna.

Men du kanske bor på den motsatta tomten? Där kan grann-
trädets tunga grenar hänga hotfullt över din bil, likt legenden 
om svärdet över Damokles. Höstlöven kanske fullständigt 
täcker hela tomten och bygger berg runt dörrar och väggar. 
Kanske fylls dina hängrännor med trädets frön, så att det årligen 
blir stopp i takavvattningen. Och du tänker att ”det är grannens 
djävla avfall”. Om trädets skugga hindrar alla planer på att 
producera solenergi, så är det dessutom ett ekonomiskt hinder. 

Rent juridisk kan du aldrig kräva att en granne ska ta ner 
sitt träd, även om det skräpar ner och skuggar. Däremot är 
trädägaren skyldig att se till så att rötter och grenar inte blir ett 
problem för grannar. Ser grannens träd instabilt ut och riskerar 
att falla mot din tomt i en kommande storm så kan du också 
kräva åtgärder. Men ”krav” är en usel start på ett samtal. Man 
kommer mycket längre med samtal, givande och tagande. En 

bjudkopp kaffe funkar utmärkt som fredspipa och  
smörjmedel. Ställer man dessutom fram äppelkaka 
så kommer man ännu närmare ett handslag.

Just nu bygger min granne en fyra våningar 
hög byggnadsställning intill vår stora björk,  
och strax drar han igång motorsågen. Han vill 

sätta solceller på sitt tak, som vår björk 
skuggar. Visst älskar jag björkar, men 
jag älskar en god grannsämja ännu 

mer - och dessutom står björkved 
högt i kurs nu. Så dealen blev att 

han får ta ner vår björk, om 
han gör ved av den som vi kan 
dela på. Tänk vad kaffe och 
äppelkaka skulle kunna göra i 
världens konflikter.

OMSLAGSBILD
ESNY - Fotograf: Mehdi Bagherzadeh 
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Upptäck Butiken på villanytt.se
Under år av reportage och intervjuer med 

tillverkare, experter och leverantörer så har vi 
byggt upp kunskaper som kunderna tryggt ska 
kunna lita på. I vår nya butik hittar du massor av 

produkter inom hem och trädgård.

Välkommen in!
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BUTIKEN
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KRIGET OM 
GRANNENS TRÄD

4

Husdrömmen 
behöver inte vänta

Det spelar ingen roll om du vill ha det lilla och lättskötta eller gott om 
plats att växa. Din husdröm ska inte behöva vänta - för Myresjöhus 

bygger hus för alla behov och i alla tider. 

BYGG TRYGGT OCH SNYGGT PÅ MYRESJOHUS.SE
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107 VILLANYTTS "BYGG & FIXA"-DEL  
 Värdefull kunskap och kloka råd för ett smartare villaliv. 

108 SÅ VÄLJER DU RÄTT DRÖMHUS FÖR TOMTEN 
 Hur väljer man om det nybyggda drömhuset ska ha 1 plan,  
 2 plan eller 1,5 plan? Villanytt kontaktade byggexpertisen  
 och Rene Nielsen på HNH Väst om vad man bör tänka på  
 innan spaden sätts i marken. 

120 SMIDIGA MÅLERIVERKTYG GER RESULTAT 
 
132 DIGITALT VERKTYG GER KONTROLL PÅ  
 HÖSTENS ALLA BYGGPROJEKT 
 Spräckta budgetar och diffusa tidsplaner är mer regel än  
 undantag när det kommer till byggprojekt. Men så behöver  
 det inte vara. Byggentreprenören Daniel Qviberg tipsar  
 Villanytts läsare om Live n' Direct – ett digitalt processverktyg  
 som ger en tydlig överblick över projekten i realtid.

148 RENOVERING GER NYTT LIV I SKORSTENEN 
 Kanske har sotaren dömt ut din gamla skorsten? Eller har du  
 själv upptäckt försämrat drag, otäta kanaler eller rökläckage?  
 Det finns metoder för att renovera och ge nytt liv i skorstenen.  
 Jörgen Tellestam på Skorstensfolket berättar om tre olika  
 tekniker, som deras partnerföretag erbjuder villaägare över  
 hela landet.

6

8
Kan rätt mäklare 
öka slutpriset?

   

16 DUSCHA LYXIGT OCH HÅLLBART 
 Färskvatten blir en alltmer begränsad resurs, med stigande  
 vattenpriser står villaägare inför en utmaning – men också  
 en möjlighet till stora besparingar. Med Orbital Shower kan  
 du njuta av långa, lyxiga duschar samtidigt som du sparar   
 betydande mängder vatten och energi, enligt Peter Bixe,   
 marknadsansvarig på Orbital Systems.

60 HANTVERK SOM SKAPAS MED MOTORSÅG  
 Allt börjar med en trästock eller en stubbe. Med motorsågen 
 skulpterar Andreas Granlund fram konstverk i trä. Ur en stock  
 formas en björn och en stubbe blir till en uggla. Unika  
 timmerhantverk för både hem, trädgård och offentlig miljö.

64 HÖSTLÄSNING MED HISTORIENS VINGSLAG   
 Vad är bättre när höstmörkret faller på än att krypa upp i   
 soffan med en god bok? Här tipsar författaren Carin Myrberg 
 om tjusningen med att läsa historiska romaner och berättar 
 om sin egen släktkrönika – som utspelar sig under franska 
 revolutionen och Napoleonkrigen.

72 SÅ LJUSSÄTTER DU HEMMET SOM PROFFSEN 
 Ett snyggt och funktionellt belyst hem gör skillnad både för  
 rummets utseende och trivseln. Vi ber Emelie Björkman på  
 PR Home om tips på hur du ljussätter hemmet på bästa sätt.

84 HITTA VINTAGEVÄSKAN UTAN RISK FÖR BLUFF 
 Efterfrågan och värdet på exklusiva vintageväskor ökar.   
 Därmed ökar även risken att råka betala dyrt för en värdelös  
 kopia, när man köper en väska genom en privatannons.   
 Tammy Svensson, med butiken Brandfind, är en av Sveriges  
 mest erfarna handlare av exklusivt vintagemode och här  
 bjuder hon på värdefulla tips.

AUGUSTI 2024 VILLANYTT    7

28
Riktiga möbler är
hantverksmässigt
tillverkade

12
Fällbara stolar som 
funktionell konst
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KAN RÄTT 
MÄKLARE ÖKA 
SLUTPRISET?
Dags att sälja huset och välja mäklare? Villanytt frågar mäklaren 
Niklas Berntzon på byrån Eklund Stockholm New York om rätt 
mäklare kan påverka husets slutpris. 

Text: Carola Forslund  Porträttbilder: Mehdi Bagherzadeh 
Interiörbild: Iman Khayyatan

8 AUGUSTI 2024  VILLANYTT    9

MÄKLARE HUS & HEM
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HUS & HEM MATLAGNING

Mycket av mäklarens arbete sker bakom kulisserna. 
Det handlar inte bara om att piffa till hemmet,  
hålla visningar och ta emot bud. Det handlar 
också om att nå ut till potentiella köpare och se  
till att du får bättre betalt för bostaden än om du 
sålt den själv.

– Precis allt påverkar slutpriset, säger Niklas Berntzon på ESNY. 
Allt från mäklarens personliga renommé och firmans varumärke, 
till vilken tid på dygnet du fotar och vädret under visningen.

Hur avgörande är valet av mäklare för slutpriset?
– Det är det i särklass viktigaste valet. Allt annat är betydelselöst 

om du inte har rätt lots som tar allt i hamn. Bra avsändare, snygg 
paketering, ett proffsigt intryck samt seriöst och snabbt bemötande 
kan ge dig flera hundratusentals kronor extra i fickan efter att 
affären är klar, även efter att du betalat mäklaren ett högre arvode. 
Välj med omsorg!

VIKTIGT MED PERSONKEMI
Niklas Berntzon poängterar det viktiga i att välja en seriös och 
etablerad mäklare med erfarenhet av att sälja bostäder av samma 
typ som du själv ska sälja.

– Du kan ditt hem bäst av alla, välj en mäklare som rättvist kan 
förmedla det. Men förutom detta är det viktigt att ha en person du 
trivs med i en så stor och viktig affär. Ni kommer att spendera en 
hel del tid tillsammans i denna affär och då är det viktigt att ni har 
en bra kemi och ett gemensamt mål. Faktum är att även jag som 
mäklare tackar nej till affärer ibland om det inte känns som ett bra 
team.

ALLA MÄKLARE ÄR UNIKA 
Att hitta rätt mäklare kan jämföras med en jobbintervju där  
du försöker ta reda på om mäklaren är rätt person för just ditt  
uppdrag. Alla mäklare är unika, med sin specifika kunskap,  
erfarenhet, arbetssätt, kontakter och personlighet.

– Mäklaren ska matcha det du säljer. Oavsett om du säljer  
ett slott eller en liten studio i en förort, säger Niklas Berntzon.  
Sett utifrån så gör alla mäklare ungefär samma saker, men man  
kan göra dem olika bra. Tänk ett team som byter däck på en  
formel ett-bil, alla team byter däck, men några är snabbast.

Niklas Berntzon vet vad han pratar om. Han är toppmäklaren 
som sålt Sveriges dyraste lägenhet. Han är också en av grundarna 
bakom ESNY som skiljer sig från andra byråer: 

– Vi jobbar på ett lite mer amerikanskt sätt: Samarbete med 
andra mäklarfirmor, betydligt högre arvode. Vi jobbar mycket 
underhand och på att bygga ett kontaktnät. Vi lägger ner mer tid än 
vanligt på varje objekt. 

" Du kan ditt hem bäst av alla, välj en  
mäklare som rättvist kan förmedla det. Men 
förutom detta är det viktigt att ha en person 

du trivs med i en så stor och viktig affär "

" Precis allt påverkar slutpriset.   
Allt från mäklarens personliga 

renommé och firmans varumärke,
till vilken tid på dygnet du fotar 

och vädret under visningen "

AUGUSTI 2024  VILLANYTT    11
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FÄLLBARA  
STOLAR  
som funktionell konst 
Att ha fällbara stolar hängande på väggen och redo för gästerna 
låter väl smidigt? Men kanske inte så vackert, om du tänker på 
varuhusens simpla plaststolar. Men föreställ dig i stället eleganta 
sittmöbler i skandinavisk modern design, vackert trä och en finish 
som lockar blickarna till verken på väggen. Villanytt tar en titt på 
de spännande stolarna från svenska Davsjö Design.
Text: Tom Swales

12 AUGUSTI 2024  VILLANYTT    13

INREDNING HUS & HEM
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Ett klick 
på vägen.
Lägg till, ta bort, kombinera, ändra om och ändra igen tills det 
blir precis som du vill ha det! Här kan du enkelt skapa ditt hus 
och se priset direkt online innan du får offert. Testa Husbyggaren 
på smålandsvillan.se – och du är halvvägs hemma!

SMÅLANDSVILLAN.SE

HUS & HEM MATLAGNING

Många skulle vilja kunna ”trolla” fram fler stolar 
kring matbordet, och inte bara för gäster.  
Familjer med delade vårdnad, bonusbarn och 
särbos kan växla enormt i storlek, från dag till 
dag. Söker man då en flexibel möbelgrupp med 
krav på stil, funktion och kvalitet så vill vi tipsa 

om stolsmodellerna DS10 och DS11. David Sjöberg, formgivare 
och grundare av Davsjö berättar:

– DS10 är en fast stolsmodell som många väljer till den perma-
nenta möbleringen vid exempelvis matbordet. Dess syskon, DS11, 
ser likadan ut men är hopfällbar så de lätt kan ställas undan och 
plockas fram vid behov. Eller, så hänger man sina DS11:or på  
väggen, på de specialmatchande fästena. Samtliga stolar hör 
tydligt till samma grupp och är lika bekväma, så ingen familje- 
medlem eller gäst hänvisas till kompromisser och undantag. Och 
naturligtvis följer bordet samma karaktäristiska stil, vilket även 
gäller barstolarna DS74 och DS63 i två olika höjder.

SKANDINAVISKT STILIDEAL
Både de fällbara och fasta stolarna, samt borden, har Davsjö 
Designs karaktäristiska sömlösa formspråk: Släta ytor, rundade 
kanter och geometriska former. Även när stolarna hängs på väggen 
så bidrar de till en modern, minimalistisk och skandinavisk inred-
ningsupplevelse, med kärlek till fina trämaterial.

– Vi tillverkar möblerna i ek, valnöt och ask som inte bara är 
vackra träslag utan även starka och tåliga. 

När Villanytt provsitter möblerna så slås vi av hur väl formerna 
möter kroppen. Ryggen får stöd på det rätta stället och skålningen 
i träsitsen känns mycket mjuk mot stussen. Lyxen att ha armstöd 
vid matbordet uppskattas. Med en lätt rörelse fälls stolen ihop, 
och hängs upp likt ett konstverk av en funkis-konstnär.

STEGE I SAMMA KONCEPT
Ett annat syskon till stolarna är de hopfällbara trappstegarna, 
DS40 och DS41. De har samma look och material, och kan också 
hängas upp på ett matchande väggfäste. En köksstege underlättar 
verkligen när man vill nå överskåpen, och Davsjö Design bevisar 
här att stegen inte behöver vara något främmande UFO i ett 
stilmedvetet hem.

David Sjöberg förklarar att deras möbler skapas för att lösa 
problem. Exempelvis att inte behöva kompromissa mellan flexibi-
litet, styrka, komfort och estetik:

– De ska också ha en unik karaktär som gör dem intressanta 
och älskade. Man ska verkligen gilla att ha dem i hemmet. Samma 
tydliga design och tanke syns i borden, lamporna och trappstegarna.

" Vi tillverkar möblerna i ek, valnöt  
och ask som inte bara är vackra  

träslag utan även starka och tåliga "

14

HUS & HEM INREDNING
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DUSCHA LYXIGT 
OCH HÅLLBART 
Färskvatten blir en alltmer begränsad resurs, och med stigande 
vattenpriser står villaägare inför en utmaning – men också en 
möjlighet till stora besparingar. Med Orbital Shower kan du njuta 
av långa, lyxiga duschar samtidigt som du sparar betydande 
mängder vatten och energi, enligt Peter Bixe, marknadsansvarig 
på Orbital Systems.
Text: Anna Svensson

16 AUGUSTI 2024  VILLANYTT    17

HUS & HEM BADRUM
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Vi ber Peter Bixe berätta om duschen: 
– Orbital Shower ger maximalt vatten-

flöde, men minimal förbrukning. Du kan 
duscha hur länge du vill med ett konstant 
högt vattenflöde, samtidigt som du endast 
använder cirka 20 liter vatten. Detta är 

möjligt tack vare det intelligenta vattenhanteringssystemet 
som recirkulerar vattnet, vilket minskar vattenförbruknin-
gen med upp till 90 procent. 

SPARA ENERGI, SÄNK KOSTNADER 
Det finns ett bättre sätt att använda vatten med Orbital 
Shower jämfört med en vanlig dusch, menar Peter Bixe.

– Genom att minska energiförbrukningen med upp till 
80 procent så får man inte bara en hållbar lösning för 
miljön, utan också betydande ekonomiska besparingar för 
dig som villaägare. Med de stigande vattenpriserna är det 
klokt att investera i en dusch som ger en återbetalningstid 
på bara 3–5 år för en familj som duschar regelbundet. 

MODERN DESIGN, AVANCERAD TEKNIK 
Peter Bixe berättar att pekskärmssystemet Control Dial, 
tillsammans med appen My Water App gör Orbital Shower 
till en smart duschupplevelse. 

– I badrummet monteras duschhandtag, golvbrunn och 
pekskärmen. Appen är kopplad till duschsystemet, och 
i appen kan man bland annat se hur mycket vatten man 
sparar när man duschar. 

Med bara en knapptryckning kan man enkelt justera 
flöde och temperatur, och se vattenbesparingen i realtid. 

– Olika designalternativ och tio års garanti gör duschen 
till en investering i hållbarhet, komfort och stil där man 
duschar med gott samvete. Lyxigt, hållbart och ekonomiskt.

" I appen kan man bland annat se hur 
mycket vatten man sparar när man  

duschar. Med bara en knapptryckning  
kan du enkelt justera flöde och temperatur, 
och följa din vattenbesparing i realtid. Med 
olika designalternativ och 10 års garanti är 

Orbital Shower inte bara en investering i 
hållbarhet utan också i komfort och stil "

18

Favoritmönster 
sprider ljus

Tillsammans med BoråsTapeter 
släpper PR Home en serie 

lampskärmar med handmålade 
blommiga mönster, fulla av detaljer. 

Förgyll och sprid ljus i ditt hem med 
vackra bordslampor som minner om 

svenska hantverkstraditioner.

x

Se hela  
kollektionen här:

prhome.se

HUS & HEM BADRUM
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Nya köksluckor kan förändra husets viktigaste rum till en funktionell dröm 
– där det är dina behov som styr. Att se sina befintliga köksstommar som 
ett oskrivet blad med oändliga möjligheter är lika smart som ekonomiskt 
och hållbart. 
Text: Cecilia Bäcklund

BYT KÖKSLUCKOR  
– få nytt kök till låg kostnad

20

HUS & HEM KÖK
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En köksrenovering innebär ofta ett pärlband 
av beslut kring material, färger, handtag 
och funktionalitet. Ett sätt att minska 
beslutsbördan liksom belastningen på 
utgiftskontot och miljön är att återanvända 
de befintliga köksstommarna och välja nya 

luckor.
– Om man vill ha ett designat, personligt eller plats-

byggt kök är det ett bra sätt, du kan bestämma själv på 
millimetern. Helheten blir ändå relativt prisvärd, säger 
Henrik Haij, medgrundare av Picky Living, som är 
specialiserade på att förändra kök av olika märken.

Han menar att vi lagt så mycket tid och pengar på 
våra kök de senaste 10–15 åren att det idag inte krävs 
några större strukturella förändringar. Fokus kan i 
stället ligga på luckorna.

– Många kök är både välgjorda och så bra designade 
att man inte behöver göra om lika mycket som förr, då 
det var vanligt med konstiga planlösningar och låga 
bänkskivor. 

SE TILL BEHOVEN
Henrik Haij är själv i full färd med att välja luckor  
till sitt eget kök. De egna önskemålen och hur man  
använder köket är det som spelar störst roll, menar 
han.  

– Jag valde att montera stommarna och sedan 
placera alla saker på rätt plats – utan luckor. Så under 
några veckor lever vi med öppna skåp för att se hur 
luckorna sedan kan anpassas så bra som möjligt efter 
våra behov.

ANVÄND OUTNYTTJAT UTRYMME
Trots fasta mått på massproducerade stommar så går 
det att göra individuella anpassningar. Exempelvis så 
finns det ofta outnyttjat utrymme ovanför skåp som 
kan användas när en lucka förlängs hela vägen upp till 
taket. 

– Fundera på vad som går att förbättra. Om man 
optimerar så mycket som möjligt blir det både snyggare 
och mer unikt. Det handlar i slutändan om att nyttja 
sitt kök bättre, säger Henrik Haij.

Hur ska man tänka för att inte tröttna på sitt kök?
– Vi har olika tycke och smak. Jag gillar färg. I mitt 

kök blir det en mörk eklucka till bänkskåpen och  
dovt grågröna luckor i nyansen “green mud” till 
väggskåpen, som kompletteras med en lucka av  
aluminiumram och glas eller metallnät, för att det  
ska sticka ut lite.

LITA PÅ DIN SMAK
Att oroa sig för svängande trender eller en framtida 
försäljning är onödigt, menar Henrik Haij.

– Jag har aldrig hört att en kund ångrat sig efter att 
ha valt ett mer färgglatt alternativ. Gillar du något så 
finns det alltid andra som känner likadant.

" Om man vill ha ett designat, personligt 
eller platsbyggt kök är det ett bra sätt, 

du kan bestämma själv på millimetern. 
Helheten blir ändå relativt prisvärd "

22

KÖK HUS & HEM
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Hemmens sociala ytor blir allt större, men på köpet skjuter ljudnivån i höjden. 
Därför har akustikpaneler också blivit vanligare och uppskattas även som  
inredningsdetalj. Produktchefen Anna Wretholm på interiörsföretaget  
Lundbergs berättar gärna om akustikpanelens stora möjligheter.

Text: Tom Swales

DÄMPA LJUDNIVÅN 
MED TRENDIGA  
AKUSTIKPANELER

24
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Många hem har en öppen planlösning, där 
större, sociala umgängesytor ökar ljudnivån 
och efterklangen. Det menar Anna Wretholm 
på Lundbergs och fortsätter:

– Trender och intressen för betong, glas 
och stenmaterial ökar också, men man 

märker att det har sina utmaningar att leva i den miljön. 
Därför har behovet blivit större av att få in material som 
dämpar ljudet och akustikpaneler är en bra lösning.

INTE BARA LJUDDÄMPANDE 
Akustikpaneler kan sättas på väggar och tak men många 
väljer också att fästa panelerna på andra ytor som en köksö 
eller som sänggavel.

– Akustikpanelerna är också en fin inredningsdetalj. Vi 
skandinaver har en förkärlek för trä och naturmaterial, och 
här får du in ett klassiskt, tidlöst utseende med trä tillsam-
mans med funktionen från akustiken. Det finns även paneler 
för våtrum som spa, tvättstuga, bastu och duschrum. I dessa 
utrymmen är det oftast mycket hårda material och många 
gillar att få in ett mjukare klimat här med ett dämpat ljud.

VÄLJ AKUSTIKPANEL MED RÄTT TJOCKLEK
Det är lätt att gå i fällan att titta sig blind på prisbilden när 

man väljer bland de akustikpaneler som finns på marknaden. 
Filtens densitet och tjocklek spelar nämligen en stor roll i 
ljudupplevelsen, berättar Anna. Och inredningen ska hålla 
över tid så kvaliteten på materialet är också viktigt. Att 
överväga är också valmöjligheter när det kommer till träslag, 
ribbredder och färg på akustikfilten. 

– Hittills har det mest funnits svart akustikfiltmaterial med 
smala träribbor. Det som är nytt nu är att det finns nya bakgr-
undsfärger på akustikfilten vilket gör att det passar ännu fler 
hem och miljöer. Det kan också vara bra att fundera kring om 
det krävs en specialbeställd höjd på panelen.

VAR KREATIV – TÄNK UTANFÖR BOXEN
Anna Wretholm tycker att man gott kan vara lite kreativ  
och tänka utanför boxen när det kommer till användning-
sområdet för akustikpaneler.

– Varför inte låta materialet löpa hela vägen upp längs 
väggen och fortsätta upp i taket? Det är också spännande att 
täcka både vägg och dörr i samma material. Ett annat knep  
är att montera panelerna horisontellt vilket ytterligare förän-
drar rumskänslan och skapar nya illusioner. Och varför inte 
använda spillmaterialet till att göra en förvaringsbox eller ett 
matchande sängbord? Alla produkter med akustikdämpande 
egenskaper påverkar inomhusmiljön till det bättre, avslutar 
Anna Wretholm. 

" Vi skandinaver har en förkärlek för trä och 
naturmaterial, och här får du in ett klassiskt, 
tidlöst utseende med trä tillsammans med 

funktionen från akustiken "

INREDNING  •  BARNPRODUKTER  •  KLÄDER  •  SKÖNHET & HÄLSA

HUS & HEM INTERIÖR
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RIKTIGA MÖBLER ÄR  
HANTVERKSMÄSSIGT  
TILLVERKADE 
Många husägare tycker om hantverksmässigt tillverkade möbler. 
De ger en närvarokänsla och andas kvalitet på ett annat sätt än 
rent serietillverkade möbler med kostnadseffektiva lösningar enligt 
formgivaren Kristian Eriksson på GAD.

Text: Anna Svensson
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Villanytt frågar Kristian vad det är som särskiljer 
hantverksmässigt tillverkade möbler jämfört med 
andra möbler?

– Det är att riktigt gjorda möbler har lösningar 
som fanns förr men som blir alltmer sällsynta 
idag. De möblerna är med hög kvalitet på trä, 

sinkade och slätslipade möten och anpassning av trä så möbeln 
håller ihop. Varje möbel tillverkas efter beställning av kunden, 
dateras och signeras av ansvarig möbelsnickare.

Kristian förklarar vilka material för hantverksmässigt tillverkade 
möbler som är bäst och vilka typer av möbler ska man välja.

– GAD bygger alla möbler i massiva material såsom björk, 
ek, kalksten, granit och läder. Detta görs hantverksmässigt från 
grunden i vårt snickeri på Gotland. Ytbehandling sker med  
miljövänlig linolja eller såpa som standard, för det ger en 
kontakt med materialet. Som formgivare använder jag gärna 
material som lammskinn, gotländsk kalksten och stål som 
kontrasterar mot finsnickeriet. Det ger spännande materialmöten 
som framhäver den kvalitet vi vill stå för. Möbeln ska tåla att 
hålla både för att användning och ögat under lång tid.  
Hantverksmässigt tillverkade möbler kan vara alla möbler  
som man vill leva med länge. 

HANTVERKSMÄSSIGA LÖSNINGAR
Vi ber Kristian förklara hur konsumenter kan se att det är hand- 
gjorda möbler.

– Möbler i hög kvalitet har en ”tyngd” och ofta hantverks- 
mässiga lösningar som sinkade lådor och sammansättning  
med hjälp av tappar som man gjorde förr. Jag märker att många  
konsumenter blir alltmer medvetna om att det är bättre att satsa 
på kvalitet från början. De vill leva med möblerna i många år. 
När någon köpt sin första GAD-möbel blir det lätt fler. 

TA HAND OM DINA MÖBLER
När man köper hantverksmässigt tillverkade möbler bör man 
tänka på skötseln. Kristian ger råd:

– Nya möbler är alltid ytbehandlade, så att du kan börja 
använda dem direkt.  Men tänk på att det kan ta ett par veckor 
innan oljan har härdat fullt ut, så var extra varsam med ytan den 
första tiden. Låt aldrig fuktiga föremål eller vätskor ligga kvar  
då det kan leda till att det uppstår fuktfläckar. Bordsytor, särskilt 
av ek, bör behandlas under de första månaderna. Även övriga 
möbler, om ytor börjar se torra eller slitna ut. Den insatsen ger 
dina möbler rätt förutsättningar att åldras vackert och hålla 
långt in i framtiden.

HUS & HEM MÖBLER

" GAD bygger alla möbler i massiva  
material såsom björk, ek, kalksten, granit 
och läder. Detta görs hantverksmässigt 
från grunden i vårt snickeri på Gotland "
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" Vi upplever att många blir alltmer  
medvetna om vad de köper då de vill leva 

med möblerna i många år. När någon köpt 
sin första GAD-möbel blir det många fler "
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HUSEN FÖR EN ENKLARE VARDAG
Familjärkollektionen är skapad för dig som uppskattar en enklare husbyggarresa utan att 

behöva kompromissa med vare sig kvalitet, känsla eller utseende. Kollektionen består 

av  tre stycken husmodeller där husets storlek eller planlösning inte kan förändras. Varje 

hustyp i kollektionen kan fås i tre olika stilar: Traditionell, Modern eller Ladhus. Utöver 

detta kan du göra en hel del personliga val och tillval.

2024
NYHET

FAMILJÄR 159 - TRADITIONELL
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I DALARNA  
LOCKAR LUGNET 
och ett enklare liv
Naturnära läge men med stadens möjlighet för karriär är en livsstil som lockar 
allt fler. Ett område som just nu växer upp är Sandsberg utanför expansiva 
Falun. Katarina Hultqvist bakom fastighetsbolaget Koppartallen berättar om 
en spännande boendemiljö som lockar den som söker det enkla i livet.
Text: Eva Rydinger
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Sandsberg etapp 2 står klart. Nu är bostäderna redo 
för att välkomna alla de som längtar efter lugnet 
i Dalarna. När vi frågar Katarina Hultqvist på 
fastighetsbolaget Koppartallen om vad som kittlar 
spekulanterna, svarar hon att många vill kunna leva 
ett aktivt liv, även om man går ner i kvadratmeter. 

– Vi har upplevt att det saknas bostäder som inte tummar på  
livets bekvämligheter. Man kanske bor i en villa och är van vid 
dubbla uteplatser, parkeringar och förråd och sedan ska man  
trycka in allt i en liten lägenhet. Vi menar att du kan ta med 
dig livsstilen från villa till lägenhet, skapa mer fritid och öka 
livskvalitén. Vi anpassar helt enkelt bostäderna efter livet och inte 
tvärtom. Våra arkitektritade radhus, med generösa fönsterpartier 
för rymd och lyxkänsla, möter upp mot detta, det bästa av två 
världar. 

ETT ENKLARE LIV
De som bor i Sandsberg, Sundborn uppskattar att ha naturen 
utanför dörren samtidigt som Falun bara ligger en dryg mil bort. 
Många är hemvändare som inte har bildat familj, men vill låta 
kommande barn växa upp i en lugn och fin miljö. De söker sig ett 
enklare liv som storstadsregioner har svårt att erbjuda, samtidigt 
som den expanderande regionen Falun inte är långt borta.

– Men vi möter också boenden som har lämnat villan för att 
kunna känna frihet att resa och vara borta under längre perioder, 
utan krav på tillsyn och utan att behöva välja bort lyxen som finns 
med en villa. Här ser man varandra och det finns en fin grannsämja, 
berättar Katarina.

MORGONDOPP ÅRET RUNT
Katarina berättar att Sundborn är en otroligt aktiv by med mycket 
engagemang från alla de som har valt att bo här. I området finns 
naturreservat, badplatser, vandringsleder, skidspår och cykelvägar 
som gör det möjligt att ha ett härligt och aktivt friluftsliv.

– Du kan till och med både starta och avsluta dagen med ett 
morgondopp i sjön Toftan – året om. Det är hundra meter till 
vattnet och på vintern finns en vak tillgänglig som har lock. Och 
för den som vill finns en gemensam bastu, avslutar Katarina.

" Du kan till och med både starta och 
avsluta dagen med ett morgondopp i sjön 

Toftan – året om. Det är hundra meter  
till vattnet och på vintern finns en vak  
tillgänglig som har lock. Och för den  
som vill finns en gemensam bastu "
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" Våra arkitektritade radhus, med generösa 
fönsterpartier för rymd och lyxkänsla, möter 

upp mot detta, det bästa av två världar "
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NYTT BOENDE HUS & HEM

CHS 
ACCESSORIES

Carl Hansen & Søn
Flagship Store Stockholm

Flagship Store Stockholm
Karlavägen 76
114 59 Stockholm
stockholm@carlhansen.com

Måndag - Fredag: 10-18
Lördag: 11-16
+46 8 25 50 83

CHS Bamboo Mini BasketMurano Bora GlasButtering BoardBM0568CHS Tapas Board 

CHS ServettringarCHS ServetterCHS Förkläde CHS Ugnsvantar

Ø13 x 7 cm
Pris: 279 kr

FSC-certifierad teak
Handgjorda, Set om 4

Pris: 399 kr

Finns i fler varianter
42 x 42 Set om 4
Pris: från 599 kr

Finns i 3 färger
Tillverkade av spillmaterial 
från vår möbeltillverkning

Pris: 999 kr

Finns i 3 färger
Tillverkade av spillmaterial 
från vår möbeltillverkning

Pris: 399 kr

Munblåsta glas
Finns i 20 olika varianter

Pris:  1.199 kr

FCS- certifierad ek och teak
12x18 cm

Producerade av spillvirke 
från vår möbelproduktion

Pris: från 149 kr

FSC- certifierad ek
Finns i 3 storlekar

Producerade av spillvirke 
från vår möbelproduktion

Pris: från 549 kr

HUS & HEM NYTT BOENDE
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VÄLJ RÄTT LADDBOX 
FÖR JUST DINA  
FÖRUTSÄTTNINGAR
Dags att välja laddbox till elbilen? Den bästa laddboxen är 
alltid den som valts utifrån dina förutsättningar och behov. 
Här får vi köpråd från Daniel Axelsson, på Poax.se , som 
erbjuder laddstationer, installation och rådgivning.

Text: Tom Swales
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Daniel på Poax betonar att laddboxar och lastbalans- 
erare är komplexa produkter, så man bör alltid be 
om expertråd innan beställning.

– Ja, absolut. Vi inleder alltid med ett samtal och 
kostnadsfri rådgivning, så du kan rekommenderas 
den laddbox som är lämpligast för dig, din bil och 

ditt hus. Det är verkligen uppskattat, och ett skäl till att husägare 
med elbilar ger oss högsta betyg på reco.se. Tänk alltid på att inget 
varumärke eller någon viss modell är bäst för alla, så välj en butik 
som representerar många märken, i stället för bara en eller två. För 
olika boxmodeller har olika fördelar. Just dina förutsättningar och 
önskemål kan leda till att vi rekommenderar en Defa, en Zaptec, en 
Tesla eller något av våra andra modeller och märken.

BILLIGARE LADDNING
Daniel Axelsson på Poax ger oss flera konkreta exempel på hur 
dina förutsättningar kan avgöra:

– Låt säga att din villa har solpaneler. Då kan laddboxen Zaptec 
Go vara lämplig, i kombination med en lastbalanserare från Enegic. 
Då kan du enkelt få laddaren inställd på att främst ladda din bil när 
din solcellsanläggning producerar överskottsel. Då tar du tillvara 
på din egen gratis-el, i stället för att sälja ut den. Och du slipper 
betala för en dyrare el, plus nätavgift, när du ska ladda bilen.

Men alla villaägare är inte elproducenter, men de flesta vill ändå 
ladda med den billigaste elen.

– Ja, då kanske en Defa Power passar dig bäst. I synnerhet om du 
har ett elavtal där du kan handla el för det lägsta spotpriset, i varje 
stund. Laddboxen kan då följa det rörliga elpriset på marknaden, 
och ladda din bil med maximal effekt till lägsta möjliga priset. 

BOX OCH BIL I SAMMA LACK
Även bilmärke kan påverka valet av box, förklarar Daniel på Poax.

– Har du en Tesla så är det lämpligt att välja boxen Tesla Wall 
Connector, i kombination med Teslas externa lastbalanserare. 
Inte främst för att Teslas laddare är särskilt anpassade till bilens 
egenskaper. Men om något fel skulle uppstå med bilen så kan aldrig 
försäkringsbolaget eller bilverkstaden, hävda att du använt fel 
laddare. En annan uppskattad möjlighet är att du kan få Tesla- 
boxen i bilens färg.

Tänk också på att om den valda laddboxen inte har en fullgod 
lastbalanserare inbyggd, så bör man ha en extern lastbalanserare. Då 
undviker du risken att utlösa villans huvudsäkring, när fastighetens 
elbelastning är som störst – exempelvis när hushållsmaskinerna, 
värmepumpen och billaddaren går samtidig. Daniel tillägger ett tips 
från Poax:

– Beställ helst laddaren där installation erbjuds av säljarens egna 
installatörer. Det blir tryggare och snabbare installerat, och olika 
inblandade parter kan inte skylla fel på varandra.

" Vi inleder alltid med ett samtal och  
kostnadsfri rådgivning, så du kan  

rekommenderas den laddbox som är  
lämpligast för dig, din bil och ditt hus "

40
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SVERIGES MEST 
SNÖSÄKRA SKIDORT
I Funäsfjällen finns sex skidområden med hela 147 backar, 
och det breda utbudet gör att besökarna ofta återvänder.
- Allt hinner man ju inte uppleva under ett veckobesök, 
förklarar Jennie Modd på Destination Funäsfjällen.

Text: Tommy Jeppsson
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Funäsfjällen är ett samlingsnamn för nio byar i västra 
Härjedalen: Funäsdalen, Tänndalen, Tännäs, Ljusnedal, 
Bruksvallarna, Mittådalen, Messlingen, Fjällnäs och 
Ramundberget.

– Vår geografiska plats gör att vi ofta har väldigt gott 
om natursnö och vi får snö tidigt på säsongen.

Och snön ligger länge. Förra säsongen kunde turisterna åka 
skidor i maj i bara t-shirt, berättar Jennie:

– Man kan ju aldrig till 100 procent garantera snö, tillägger hon, 
men Funäsfjällen är så snösäkert det kan bli. Vi har aldrig haft en 
vintersäsong utan snö. 

UNIKT UTBUD
Funäsfjällens sex skidorter ligger på ett par mils avstånd från 
varandra. Varje ort har sitt unika utbud. 

– Det finns skidåkning för alla smaker, säger Jennie Modd. Vi kan 
erbjuda både puderåkning och pistad åkning i våra skidorter. 

– Det är så pass stort område att man upplever det som att man 
har fjällen för sig själv. Även om vi har många besökare upplever 
man ingen trängsel eftersom ytan är så stor. Det blir en annan 
fjällupplevelse när man inte behöver trängas med andra, menar 
Jennie. 

30 MIL SKIDSPÅR
I Funäsfjällen med omnejd finns 60 toppar som alla är över 1 000 
meter över havet. 

Men Funäsfjällen handlar inte bara om skidåkning utför. En sak 
som sätter sin prägel på naturupplevelsen är de många kalfjällen. 
Runt dessa finns ett av världens längsta sammanhängande skid- 
system för längdskidor – totalt över 30 mil långt.

Flera skidspår går på kalfjället. Ett av de mer populära kallas 
Solskensturen och går mitt på fjället.

–  Det är kanske Sveriges vackraste längdspår.  Du skidar med 
solen i ansiktet, från februari fram till våren, säger Jennie Modd 
som också påpekar att man under Solskensturen passerar tre 
våffelstugor.

Förra vintern lanserades något som kallas för Funäsfjällstriangeln 
– en flerdagarstur på längdskidor, på pistade spår över högfjället 
med vackra fjällvyer och genom mysiga skogar. Man bor på hotell 
om nätterna. 

– På så sätt slipper man ha för mycket packning med sig.
Utöver Funäsfjällens restauranger och spa finns en annan  

upplevelse Jennie gärna vill rekommendera: Att hänga med  
myskoxar. I Tännäs finns ett myskoxhägn där man arbetar för  
att bevara den vilda stammen, som också finns i området.

– De är inte farliga på avstånd. Men man får inte gå närmare än 
200 meter. De vilda ska man inte störa, säger Jennie.

" Man kan ju aldrig till 100 procent garantera snö, 
tillägger hon, men Funäsfjällen är så snösäkert 
det kan bli. Vi har hittills aldrig lidit brist på snö "
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SÅ KOMMER DU  
I FORM I HÖST
Hösten är här. Och med den kommer lusten att ta tag i träningen 
och att börja äta nyttigt igen, efter semesterns utsvävningar. 
Behöver du hjälp? Då kanske appen Livity är något för dig.

Text: Carolina Carpvik

Börja inte för hårt med träningen! Det är nog det viktigaste
rådet till den som vill komma i form i höst. Träning två 
gånger i veckan är lagom för nybörjaren. Om du väljer 
att gå till gymmet, ger dig ut i löpspåret eller tränar  
pilates hemma framför tv:n spelar ingen roll. Du ska 
göra det som passar dig. 

Ett annat råd är att inte försöka ändra hela din kosthållning på en 
gång. 

– Det brukar sällan hålla. Börja med att byta ut uteluncherna mot 
hemlagade nyttiga alternativ i stället, säger träningsprofilen och 
tvåbarnsmamman Anna Stålnacke, som snart öppnar sitt nionde 
gym.

APPEN SOM HJÄLPER DIG
Anna Stålnacke är kvinnan bakom Livity-appen, som redan har 
hjälpt omkring tiotusen kvinnor i alla åldrar till ett hälsosammare liv. 
Tack vare närmare hundra olika träningsprogram och mängder av 
nyttiga recept har appen blivit ett både enkelt och prisvärt alternativ 
för den som vill få hjälp att leva hälsosamt. Bland användarna finns 
såväl ungdomar som mammor och äldre kvinnor.

– Vi har verkligen något för alla. Du ska välja den träningsform som 
passar just dig, säger Anna.

Samtidigt poängterar hon att kosten är viktigare än själva träningen 
för den som vill komma i form. För vad man äter påverkar i hög grad 
hur man mår. När det gäller träning räcker det för en del att börja 
med promenader eller annan rörelse i vardagen.  Men sund kost är  
A och O för den som vill leva ett hälsosamt liv.

RECEPT FÖR HELA FAMILJEN
Varje vecka uppdateras Livity-appen med nya nyttiga recept. En del 
tror att de måste äta annorlunda än resten av familjen om de ska äta 
nyttigt. Men det är helt fel.

– Vi har även måltider som hela familjen gillar. Jag har själv två 
småbarn och favoriten hemma hos oss är smashed tortillaburger, som 
är ett nyttigare alternativ av burgare, säger Anna.

Det finns också recept på hälsosamma versioner av köttfärssås och 
spagetti eller nyttiga pizzor.

Appen ger inspiration till en sund kosthållning, men gör det också 
superenkelt att scanna enskilda livsmedel, registrera recept och tracka 
allt du äter på ett enkelt sätt. Den kan alltså hålla koll på allt du  
stoppar i dig samtidigt som den ger dig massor av nyttiga tips om  
hur du ska uppnå en hälsosammare livsstil. 

– Det finns inga ursäkter längre. Vi har allt för att du ska hitta 
höstformen.

" Träning två gånger i veckan är lagom för 
nybörjaren. Om du väljer att gå till gymmet, 

ger dig ut i löpspåret eller tränar pilates 
hemma framför tv:n spelar ingen roll.  

Du ska göra det som passar dig "
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SPELA GOLF OCH  
BO NÄRA BANAN
Vill du vakna utvilad, äta gott och fokusera på ditt golfspel? Då kan skånska 
Araslöv Golf & Resort passa dig. Ställ bilen och njut av två riktigt fina golfbanor, 
en väl omtalad restaurang och ett hotellboende mitt på banan. 
Text: Anna Svensson

Gustaf Hagen avslöjar varför så många väljer 
golfpaket och besöker Araslöv:

– Ett golfpaket är en minisemester där det 
både handlar om att spela golf, koppla av 
och njuta. Våra gäster kommer för att umgås 
med familj och goda vänner där golfen blir 

en gemensam aktivitet och rolig utmaning. På Araslöv finns 
det 36 hål där golfbanorna hör till de bättre i Skåne. Just nu 
genomförs en stor renovering av Södra banan som redan blivit 
en stor snackis. Banan kommer att stå helt färdig 2025. Som 
gäst kan du välja mellan golfhotellet som ligger mitt på södra 
golfbanan eller konferenshotellet som ligger precis vid restau-
rangen. Hotellen är byggda i modern stil med alla bekväm-
ligheter du kan önska. Dessutom finns det två utomhus- 
spabad, bastu, driving range och fina träningsmöjligheter.

UTSIKT ÖVER SJÖ OCH STAD
Vi ber Gustav beskriva karaktären på Araslövs golfbanor.

– Norra och södra är två moderna golfbanor som både är 
vackra för ögat och väldigt intressant att spela. Banorna har 
blandad karaktär med hed- och parkinslag. Golfspelarna 
möter storslagna bokskogar, svagt böljande landskap och en 
vacker utsikt över Araslövssjön och Kristianstads stads- 
silhuett. Genom ett smart teesystem väljer du spellängd och 

svårighet på banorna. Vilken som är gästernas favoritbana går 
inte att säga då banornas karaktär skiljer sig åt och gästen vill 
oftast spela på båda banorna under sin vistelse.  

BRED PRODUKT OCH GOD MAT
Gustav har en teori om varför så många gäster är återkom-
mande.

– Väldigt många av våra gäster är återkommande sedan lång 
tid och jag tror det beror på flera saker. Dels att vi har två 
banor som gör det intressant att komma till under flera dagar 
men också för att vår restaurang har bra service och god mat, 
som gör att kvällen ringar in upplevelsen. 

" Golfspelarna möter storslagna  
bokskogar, svagt böljande landskap  

och en vacker utsikt över Araslövssjön 
och Kristianstads stadssilhuett "
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Att ha smärta påverkar vardagen och livskvalitén. 
Smärtstillande läkemedel är ofta första utvägen, men 
det går att behandla smärta på fler sätt. Ett alternativ 
är laserterapi. För att få veta mer om laserterapi  
vänder vi oss till Hälsoteknologi som säljer och hyr  
ut laserterapiapparater för hemmabruk. 
Text: Carola Forslund 

LASERTERAPI  
HEMMA I SOFFAN 

Laserterapi är en läkemedelsfri smärtlindringsmetod 
där kroppens egen läkande förmåga stimuleras  
via ljusvågor. Ända sedan 1960-talet har laserbe- 
handling använts inom vården och idrottsmedicinen. 
Du kan få behandling på vårdcentraler och sjukhus, 
hos kiropraktorer, naprapater och fysioterapeuter. 

Men du kan också köpa eller hyra en laserterapiapparat för att 
behandla dig själv och dina närstående hemma. 

– Med en laserterapiapparat för hemmabruk kan du få  
hjälp när och var som helst, berättar Sanna Selenius på  
Hälsoteknologi. En laserterapiapparat kan användas av 
hela familjen. Den är lätt att använda, lätt att ta med och 
har inga biverkningar. 

FRÄMJAR KROPPENS LÄKNINGSPROCESS
Laserbehandling kan vara verksam mot smärta, 
inflammation och svullnad. Enligt Sanna är metoden 
klinisk beprövad och bevisat effektiv mot åkommor 
som artros, nacksmärta, ländryggssmärta, frozen 
shoulder, hälsporre och tennisarmbåge. 

En laserterapiapparat är liten och lätt, hålls 
i handen och riktas mot det område smärtan 
sitter. Behandlingstiden varierar mellan 5 och 
45 minuter per behandlingstillfälle beroende 
på hur stort område som behöver behandlas  
och hur djupt in smärtområdet ligger.  

En laserterapiapparat kostar, enligt Sanna, mellan 6000  
och 10 000 kronor. Den kan användas vid upp emot 30 000 
behandlingstillfällen. 

I STÄLLET FÖR MEDICIN 
När man har ont påverkas ofta hela livet. När smärtan maler 

blir lösningen lätt värktabletter. De fungerar effektivt 
i ett akut skede, men på lång sikt finns risk för 
biverkningar och beroende. Laserterapi är ett 
läkemedelsfritt alternativ som dessutom går  
att utföra hemma. Behandling i hemmet 
kan passa den som behöver långvarig eller 
frekvent behandling, eller som har svårt att  
ta sig till en klinik.

En behandling med laserterapi gör inte 
ont, däremot kan en del känna värme 

eller pirr. För vissa ökar smärtan  
temporärt efter behandling, vilket 
beror på att laserljuset sätter i gång  
en läkningsprocess i kroppen.  

– Laserterapi läker smärtans källa 
och fungerar både på akut och  
kronisk smärta, berättar Sanna.  
Den hjälper cellerna att läka  
snabbare, vilket gör att man kan  
undvika att akut smärta blir kronisk. 

Obegränsad 
semesterlyx

Med rätt vagn kan du drömma stort och köra långt. Eller kort, om du hellre vill det. När vägen till  
drömläget bara känns trygg och härlig och livet på insidan är enkelt, utan kompromisser. Som det 
blir när vagnen är smidig och säker och planlösningarna är genomtänka. Då är livet med husvagn 
fantastiskt och nästan allt är möjligt. I nyheten Chimera by Polar blir det dessutom större, bättre 
och bekvämare än någonsin. Hitta rätt modell för ditt nya husvagnsliv på polarvagnen.se 

HÄLSA & VÄLBEFINNANDE LASERTERAPI
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UPPLEV HÖSTGOLF  
I NATURSKÖNT  
GRÄNSLAND 

Eda Golfklubb har lämnat sommarens mest intensiva 
dagar bakom sig med rekordmånga golfspelare. 
Som vanligt har många norrmän varit över gränsen, 
men även klubbens egna medlemmar har varit 
aktiva denna sommarsäsong. Nu övergår sommar-
hetsen till ett lugnare hösttempo. Fredrik berättar 

att banan kommer att hålla öppet oktober ut.
– Många kommer hit för naturen och lugnet och hösten är 

inget undantag. Banan är som bäst nu i september då fukten 
har kommit tillbaka och färgerna sprakar. Det är också lätt att 
hitta en tid för att komma ut och man behöver inte känna sig 
stressad. Särskilt lugnt är det på vardagarna.

INGEN STRESS PÅ BANAN
Golfbanan i Eda är en kuperad, blandad park- och skogsbana 
som omges av sjön Hugn. Fredrik menar att det är den vackrast 
belägna golfbanan i Sverige, oavsett årstid.

– Att golfa här är en del av en naturupplevelse. Här spelar 
man med sjön Hugn i blickfånget från banans alla hål. Klub-
bhuset ligger mitt i banans centrum och det är enkelt att välja 
oavsett hur många hål man vill spela, berättar Fredrik.  

BOENDE PÅ GOLFKLUBBEN
När höstlunken kommit igång kan det vara skönt att ta några 
dagar ledigt och komma iväg för lite avkoppling. Fredrik tipsar 
om Edas golfpaket med övernattning, greenfee och middag. 
Herrgårdsannexet ligger bara 50 meter från tee på första hålet. 
De brukar vara väldigt populärt på helgerna men det finns 
fortfarande plats på vardagar. 

– Vi har två hus med självhushåll och lägenheter med 2–6 
sängplatser. Här trivs både familjer och golfgängen som gärna 
återkommer varje år. Det finns också ett hus med vandrarhem-
sstandard. Bo hos oss och prova på Eda och alla trevliga banor 
runtomkring.

NÄRA NORSKA GRÄNSEN
Närheten till Norge och gränshandeln är en annan dimension 
som lockar norska golfare till Eda. Många tar en paus och 
besöker Charlottenberg för att shoppa. Samma sak gäller 
golfsugna svenskar som gärna spelar golf på båda sidorna av 
gränsen. 

– En av Norges bästa banor Kongsvinger ligger bara en knapp 
timme bort. Men sedan har vi såklart andra närbelägna golf-
banor i Värmland som är trevliga att besöka som Arvika och 
Årjäng till exempel, säger Fredrik.

För den som vill ta en paus eller föredrar att hålla sig borta 
från golfbagen är omgivningarna värda att upptäcka, menar 
Fredrik.

– Värmlands största naturreservat Glaskogen finns inom 
räckhåll med 30 mil vandringsleder. Eda Glasmuseum och Eda 
Skans Museum i Åmotfors är andra utflykter som är populära 
att göra.
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Hösten lockar golfspelaren att upptäcka banor runt om i landet. 
Natursköna Eda Golfklubb i Värmland, nära norska gränsen, 
är inget undantag. Besök denna pärla när den är som bäst och 
vackrast, tipsar klubb- och banchefen Fredrik Karlsson.

Text: Eva Rydinger
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KUSTNÄRA  
AKTIVITETER  
PÅ SÄRÖ 
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Vill du koppla av på västkusten så är Särö, söder om Göteborg, ett härligt 
besöksmål under hela året. Med närheten till naturen och havet kan man bo 
på Säröhus Hotell och njuta av spaet. Johanna-Louise Hall förklarar varför 
man bör unna sig ett besök med familjen, vännerna eller kollegorna.

Text: Anna Svensson
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För att kunna återhämta sig från högt tempo i vardagen 
så är naturen, havet, spa och aktiviteter avstressande, 
avkopplande och har en positiv effekt mentalt på vår 
hälsa. 

Villanytt frågar Johanna-Louise varför man ska välja 
relax på Säröhus Hotells spa?

– Alla hotellgäster har tillgång till vårt spa, Särö källa, utan 
extra kostnad och många prioriterar verkligen sin tid i spaet. 
I relaxavdelningen finner du en 36 grader varm pool, relaxpool, 
fotbad, IR-bastu, ångbad, torr bastu, is och kallduschar, samt 
spaträdgård med uteduschar. Hos oss är barn välkomna på 
spaavdelningen fram till klockan 18. Därefter är det barnfritt 
fram tills vi stänger klockan 23. 
I spaet kan du fritt njuta av färsk frukt, juice, te, kaffe och varm 
choklad, och på ditt rum finns badrock, tofflor och poolhandduk.

På frågan om vad det finns att göra på Särö tipsar Johanna- 
Louise om flera aktiviteter för alla åldrar: Särö har ett mycket  
bra kustläge med närhet till havet, stränder och klippor, där det 
passar bra att sola och bada. Naturreservatet med härliga van-
dringsleder når du på ungefär 5 minuters promenad från hotellet. 
Här finns golf- och tennisbanor, och vackra områden där du kan 
cykla eller ta en skön löprunda. Det är ungefär 20 minuter från 
Särö till Göteborg med bil eller buss och från Särö till Kungsbacka 
är det cirka 10 minuter för de som vill shoppa.

HEMMAKÄNSLA PÅ HOTELLET
Johanna-Louise och kollegorna på Särhus Hotell vill ge gästerna 
en mysig känsla, som att umgås hemma. 

– De uppskattar verkligen tillgången till spa, men även upplev-
elserna nära naturen och havet. Cirka sjuttio procent av gästerna 
är privatpersoner i alla åldrar och resten är företag som kommer 
för konferens. Eftersom vi samarbetar med många eventbolag så 
kan konferensgäster erbjudas en mängd aktiviteter. 

Hotellet är byggt på ett berg, med vy mot havet och solnedgången. 
– Det byggdes 1913 som ett semesterhem för lokförare. På den 

tidigare järnvägens banvall går nu Särös populära cykelbana. År 
1976 köptes hotellet av nuvarande ägare och flera ur personalen 
jobbar kvar från tiden däromkring. Tidigare var Särö en kurort 
där välbärgade byggde vackra villor med spännande arkitektur 
som idag är en sevärdhet. 

Säröhus har stora visioner för framtiden som inkluderar fler 
hotellrum, spa på taket samt träningsfaciliter.
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Kom närmre solen
Kom närmre solen på någon av våra fjälltoppar, i våra längdspår eller skidbackar.  

Här är du mitt i vintern men alltid nära värme, skratt och nya upplevelser.  
Kom närmre solen, närmre varann, närmre naturen. Välkommen till Funäsfjällen.

 Boka idag på funasfjallen.se

" Naturreservatet med härliga vandrings- 
leder når du på ungefär 5 minuters  

promenad från hotellet. Här finns golf-  
och tennisbanor, och vackra områden där 

du kan cykla eller ta en skön löprunda "
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Surfa med elektrisk 
SURFBRÄDA
Trött på att vänta på den perfekta vinden? Trött på dånandet av 
 jetskis eller att vara beroende av bränsleslukande motorbåtar?  
Det finns alternativ. Daniel Aronsson på svenska företaget Awake 
Boards, berättar gärna om den elektriska, ljudlösa surfbrädan som  
har hittat ut i världen och blivit en vanlig syn, inte minst längs med 
Floridas kuster.

Text: Eva Rydinger
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Elektriska surfbrädor börjar hitta hem till 
landets många vattensportare och Daniel 
Aronsson, Awake Boards, spår att detta 
kommer att bli nästa folksport på vatten. 

– Med en elektrisk surfbräda kan du sticka 
ut och surfa när som helst, var som helst. 

Den som bor vattennära kan ha den stående och laddad 
utanför huset eller kan man slänga in den i bilen och 
göra en dagstur till havet. Känslan att lyckas surfa är 
superhäftig och något att uppleva med hela familjen.

PÅ VATTEN ELLER ÖVER VATTEN? 
Det finns två olika typer av elektriska surfbrädor. Det 
första valet står mellan om du vill åka på vattnet med 
en så kallad jetboard, eller över vattnet med en efoil. Att 
åka på vattnet handlar mer om action och med en efoil 
får man den mest sensationella och häftiga upplevelsen, 
berättar Daniel. Det andra valet handlar om att välja en 
stabil eller lite sportigare bräda. Och det tredje valet är 
hur stort batteriet ska vara, vilket är en prisfråga. Stor- 
leken på batteriet bestämmer åktiden och som snabbast 
kan den laddas på en timme och 20 minuter.

– Med en efoil är det som att flyga. Den går helt 
knäpptyst och friktionsfritt, glider fram som på snö. 
Med den som går på vattnet får du en mer stabil bräda, 
lite enklare att använda, men du kan också köra fortare 
med denna. Hela familjen kan använda samma bräda, 
det spelar ingen roll om du är stor eller liten, säger 
Daniel.

TRÅDLÖS HANDKONTROLL STYR HASTIGHETEN
En elektrisk surfbräda är helt självkörande och kan 
komma upp i hastigheter på över 50 km/h. Hastigheten 
kontrolleras enkelt med en handkontroll som ansluts 
trådlöst. Styr gör man enkelt genom att balansera, precis 
som på en vanlig surfbräda. Batteriet räcker upp till en 
timme, beroende på hur man kör och batteriets storlek.

– Att komma i gång med en elektrisk surfbräda är 
enkelt och går snabbt att lära sig. Efter en introduktion 
är du uppe och står på fem minuter, berättar Daniel. 

ELEKTRISKA SURFBRÄDOR- EN FOLKSPORT?
Daniel berättar att många som söker sig till elektriska 
surfbrädor är de som höll på med vindsurfing, snow-
board, skidåkning under sin uppväxt. Nu är de äldre, 
har familj och vill återuppleva gamla minnen och hitta 
tillbaka till sitt gamla, äventyrliga jag.  

– Elektriska surfbrädor är redan etablerade ute i 
världen och är en stor grej. I takt med att brädorna går 
ner i pris ser vi att sporten kommer att hitta hem till 
många fler och bli en riktig folksport. Vi tror stenhårt 
på att detta blir var mans bräda i framtiden. Redan nu 
håller sporten på att byggas upp och målet är att det ska 
bli en OS-gren, avslutar Daniel Aronsson. 

VATTENSPORT RESOR & UPPLEVELSER
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TIMMERHANTVERK 
SOM SKAPAS MED 
MOTORSÅG
Allt börjar med en trästock eller en stubbe. Med motorsågen 
skulpterar Andreas Granlund fram konstverk i trä. Ur en 
stock formas en björn och en stubbe blir till en uggla. Unika 
timmerhantverk för både hem, trädgård och offentlig miljö.
Text: Carolina Carpvik Bild: Bia Rask
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HUS & HEM MATLAGNING

På Bureå camping vid Bureälven står en glad bäver på en 
stubbe och tittar ut över vattnet. Det är ett konstverk från 
Granlunds Timmerhantverk. En snidad bänk omgiven av 
både en stor fisk och en bäver i trä utmed vandringsleden 
vid Myckleån har samma skapare. Likaså en Yoda-figur 
från Star Warsfilmerna som syns stående mellan två röda 

byggnader i en norrländska trädgård.
Mannen bakom dessa timmerhantverk heter Andreas Granlund, 

är 31 år och bor på landet utanför Skellefteå. För honom har skogen 
alltid varit en naturlig del av livet. När han fyllde 18 fick han sin 
första motorsåg

– När jag fick se en hög stubbe började jag testa att göra en figur 
med sågen, berättar han.

Vid ett senare tillfälle var han med sin far på mc-semester och kom 
till en camping där han fick se flera skulpturer i trä utplacerade.

– Då bestämde jag mig för att försöka göra liknande själv.

UNIKA KONSTVERK FÖR UTEMILJÖ
Ofta utgår Andreas från en riktigt grov trädstam i färsk tall eller 
gran. Efter ett par timmars arbete med motorsågen är armarna trötta 
och behöver vila. Först dagen efter brukar han titta på sin skapelse 
och fortsätta arbetet. När grovsågningen är gjord får verket vila 
några veckor för att träet ska hinna torka.

– Det är som att göra en tårta. Då börjar man ju inte med detaljerna 
och strösslet, utan det kommer sist.

I slutet av skapandet kommer de mindre verktygen fram och med 
hjälp av dem fixas detaljerna. Tjära, linolja eller lasyr ger den sista 
finishen.

Andreas skapar inga abstrakta motiv. Han vill att det ska gå  
att se vad skulpturerna föreställer. Det blir mycket djur, inte  
minst fåglar av olika slag.

– Ugglor är väldigt populärt. Det blir snyggt att göra fjädrar med 
motorsåg, säger han och berättar att skulpturerna är gjorda för att 
stå ute och passar för den som vill ha något som ingen annan har i 
trädgården. 

– Men det är klart, om någon har ett stort hus kan de förstås ha 
den inne som en prydnad också.

KONSTVERKEN PRESENTERAS PÅ NÄTET
Andreas Granlund presenterar sina skulpturer på Instagram med 
kontot @granlundstimmerhantverk. Där finns exempel på hans 
skapelser – fåglar, björnar och andra djur, men också tomtar, gubbar, 
gummor och figurer från Starwars. På beställning tillverkar han både 
små och stora skulpturer. Den intresserade kan också följa hans 
arbete med att uppföra ett timrat härbre på gammalt vis. 

Dessutom visas prov på hans täljkonst med bland annat detaljrika 
slevar av björk som han snidat fram. 

– Det kan vara lite meditativt att jobba med händerna. Så det här 
med att slöjda med kniv tror jag fler borde våga sig på, avslutar  
timmermannen Andreas Granlund.

" I slutet av skapandet kommer de 
mindre verktygen fram och med hjälp 
av dem fixas detaljerna. Tjära, linolja 

eller lasyr ger den sista finishen "
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" Det kan vara lite meditativt att jobba med 
händerna. Så det här med att slöjda med 

kniv tror jag fler borde våga sig på "



AUGUSTI 2024 VILLANYTT    6564

HUS & HEM FORM

Höstläsning med 
historiens vingslag
Vad är bättre när höstmörkret faller på än att krypa upp i 
soffan med en god bok? Här tipsar författaren Carin Myrberg 
om tjusningen med att läsa historiska romaner och berättar 
om sin egen släktkrönika – som utspelar sig under franska 
revolutionen och Napoleonkrigen.

Text: Tobias Christoffersson

Den historiska romanen som genre har stått stark ända 
sedan Sir Walter Scott introducerade den med sin 
Ivanhoe och många andra titlar på 1800-talet. De 
senaste åren har den därtill fått ett uppsving, med 
många spännande och omåttligt populära böcker av 
såväl utländska som svenska författare: Från Hillary 

Mantels romaner från den engelska historien som Wolf Hall till Jan 
Guillous många berättelser från den svenska för att bara nämna två. 
Utbudet är stort och brett: Det finns något att dyka ner i för snart 
sagt varje historisk period eller miljö.

HISTORIA, SPÄNNING OCH GRIPANDE ÖDEN
Varför fascinerar historiska romaner?

– Att läsa om ett större historiskt skeende genom enskilda  
människoöden, och få lära sig om det samtidigt som du får ta del av 
en gripande berättelse – det är den historiska romanens vinnande 
kombination. Själv tycker jag det är viktigt att verkligen beskriva 
hur folk levde och hade det i en historisk tid, från deras praktiska 
levnadsvillkor till de livsval de 
ställdes inför. Även om det är 
skönlitteratur ska det kännas 
som att personerna verkligen 
funnits.

Det säger författaren Carin 
Myrberg, som själv skrivit två 
historiska romaner och arbetar 
på en tredje. Hennes historia är 
den franska, och hon har skapat 
släktkrönikan ”Släkten Duboix” 
som börjar precis vid startskottet 
till franska revolutionen år 1789. 

FRÅN FRANSKA REVOLUTIONEN OCH FRAMÅT
– I den första delen ”I revolutionens namn” möter läsaren Armand 
Duboix, som råkar bli inblandad i stormningen av Bastiljen och sedan 
går med i revolutionsarmén. Han får uppleva hur revolutionen 
startar med goda ideal och behov av reformer men snart urartar till 
en intern, blodig maktkamp.
Bakom varje god historisk roman ligger massvis av efterforskning 
och research, så även Carins.

– Mina romanfigurer ska kunna smälta in sömlöst i de historiska 
skeendena; de träffar historiska personer, såväl kända som okända.
För mig är franska revolutionen en fascinerande tid med stor 
betydelse även för vår nutid. Många av dess idéer är grundläggande 
för vårt moderna samhälle, inte minst idealen om rättvisa och allas 
rätt till utbildning. 

Andra delen av Carin Myrbergs släktkrönika, Kejsarens soldater, 
utspelar sig under de följande Napoleonkrigen, och läsaren får följa 
Armands brorson Jules upplevelser under fälttågen. Böckerna finns 
att köpa via Carin Myrbergs hemsida.

" Mina romanfigurer ska kunna smälta in  
sömlöst i de historiska skeendena; de träffar  

historiska personer, såväl kända som okända. 
För mig är franska revolutionen en fascinerande 

tid med stor betydelse även för vår nutid "

HEM & FRITID BOK

SKAPADE FÖR DEN SVENSKA SMAKEN

Smakpreferenserna skiljer sig mellan olika delar av Sverige. 

För att möta detta har Zoégas tagit fram serien Mellanrost 

för våra olika regioner. Oavsett om du lever en hektisk vardag 

i storstaden eller i en lugn tillvaro på landet, så lyfter 

Mellanrost kaffeupplevelsen i de vardagliga fikastunderna. 

ZOÉGAS
MELLANROST STOCKHOLM

är inspirerad av storstadslivet. Upplev ett 

aromatiskt och mjukt kaffe med en speciellt 

utvald komposition av bönor från olika delar 

av världen. Den livliga syrligheten tillsammans 

med den välbalanserade eftersmaken passar 

take-away-muggen likväl som koppen vid 

halv-tre-fikan tillsammans med vänner, 

ja alla kaffestunder som kan uppstå 

i Sveriges huvudstad. 

ZOÉGAS
MELLANROST FIKASTUND

hedrar vår klassiska svenska fikastund. 

Den mjuka och lena karaktären passar 

perfekt för alla fikatillfällen och 

tillsammans med både kanelsnäckorna 

och småkakorna. Smaktester från norr 

till söder har bevisat att Fikastund möter 

svenskarnas längtan efter en finstämd 

smakupplevelse med syrliga och 

behagliga toner.

ZOÉGAS 
MELLANROST VÄSTKUST

är speciellt utvecklad utifrån smaktester 

med västkustbor där resultatet vann 

över konkurrenterna i både smak och 

arom. Den mjuka och friska karaktären 

bjuder kaffeälskare i hela Sverige på 

behaglig njutning och en förnimmelse till 

västkustens saltstänkta stränder

och klippiga övärld.
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MATBORD MED 
FLEXIBILITET  
OCH VALFRIHET
Valet av matbord har länge handlat om kompromisser. Man 
vill ha plats för alla som plötsligt knackar på, men vill inte att 
ett stort bord upptar hela köket när man ändå oftast bara är 
två. Att förvara skrymmande förlängningsskivor är inte heller 
idealiskt. Därför riktar vi nu fokuset på de flexibla matborden 
från LIB Interior, med elegantare butterfly-lösningar.

Text: Tom Swales

HUS & HEM MÖBLER
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Hans Nordgren, på det svenska möbelmärket 
LIB, visar deras ”Bordssystem 2.0”:

–Till vardags har bordet ett idealiskt format, 
men när man behöver fler platser så fäller man 
enkelt ut extraskivorna. De sitter alltså dolda 
under den dagliga bordsskivan, och tack vare 

butterfly-tekniken så fälls de smidigt ut, underifrån. Då kan 
man snabbt anpassa storleken på bordet för alla gäster eller 
bonusbarn, utan att man behöver springa upp på vinden eller 
ned i källaren för att hämta de tunga extraskivorna. 

Att välja matbord behöver inte längre handla om att 
behöva kompromissa bort något önskemål. För i bordssyste-
met 2.0 kan man själv välja uttryck och detaljer. Exempelvis 
vilken fasning och form som bordskanterna ska ha, eller om 
man vill ha träets naturliga sprickor och kvistar öppna eller 
fyllda. Genom att dessutom välja träslag - ask, ek eller valnöt 
– så har man snart valt sitt eget drömbord, som man får unikt 
tillverkat och levererat.

RUSTIKT ALTERNATIV
För den som söker ett rustikare bord, men ändå vill ha  
samma valmöjligheter, så kan Villanytt tipsa om LIB:s  
”Fargo”. Det kan beskrivas som en modern version av  
plankbord. Den robusta känslan finns, men i stället för de 
grövsta plankbordens råhet så har Fargo en nutida elegans. 

– Och valmöjligheten gör att man även här kan få sitt 
”eget” bord. Bland valen av olika kantfasningar erbjuds även 
naturkant, det vill säga trädets kurviga kontur. Man kan även 
få bordsskivan med karaktär av två delade plankor, även om 
det inte är helplankor. För få maximal hållbarhet och livfull 
variation i ådringen så består skivorna av sammansatta massiva 
lameller, förklarar Hans Nordgren.

PALETT AV BEN OCH UNDERREDEN
Villanytt tar även en titt på den nästan oändliga paletten  
av underreden och bordsben, som man kan välja till sitt  
matbord från LIB. Förutom fyra enskilda ben så kan man få 
ben bestående av massiva skivor, u-formade bågar, kryssben 
och andra kreativa designs. Även dess material och finish 
ryms i valfriheten, förklarar Hans:

– Ja, väljer man stålben så kan man få rostfria och polerade, 
svartmålade, eller lackerat industristål. Och föredrar man 
träben så kan du välja din favoritfinish, av olja eller lack i 
olika nyanser. 

För den som älskar den här typen av valfrihet kan vi tipsa 
om att det även gäller LIB:s andra bordstyper, bänkar, skåp, 
stolar, fåtöljer och hyllor.

" Valmöjligheten gör att man även här 
kan få sitt ”eget” bord. Bland valen av olika 
kantfasningar erbjuds även naturkant, det 

vill säga trädets kurviga kontur "
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Läs mer om FARGO,KORGEN, TIMO och 
alla våra andra produkter på vår webbplats. 

www.lib.se

FARGO6 ENKLA STEG 
TILL DET PERFEKTA PLANKBORDET

KORGENFARGO RIVER

FARGO

TIMOCOEN

HUS & HEM MÖBLER
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HUS & HEM INREDNING

70

HUS & HEM UTEMILJÖ

70

Dags att köpa ny säng? Har du fastnat i valen mellan olika material, 
prisnivåer, fabrikat, format, designs, funktioner och vilken sängbutik du 
ska välja? För att få de bästa köpråden vänder vi oss till Patrik Nilsson på 
det välbesökta möbelvaruhuset, Ekeby Möbler, i nordvästra Skåne.

Text: Tom Swales

KÖPA SÄNG:  
DE BÄSTA TIPSEN!

70

När man kliver in i den nya, 1000 kvadratmeter 
stora, sängavdelning hos Ekeby Möbler så 
förstår man Patriks första råd:

– Ju bredare utbud du får välja ur, desto 
troligare att du hittar rätt säng. Tänk så här: 
Hos butikskedjorna finns vanligen bara deras 

egna sängmodeller, eller ett begränsat antal märken som 
bestämts uppifrån. Men vi som privat fristående butik, har 
friheten att ta in sängar från olika tillverkare, och är inte 
låsta till att bara ha en viss prisnivå.

Att alla prisnivåer ryms är något som märks. Här står 
Hästens mest exklusiva säng ”Grand Vividus” som utvecklats 
i samarbete med artisten Drake, till priset av 6,5 miljoner. 
I samma avdelning provar kunderna en kampanjsäng till 
betydligt lägre pris. Och intill stoltserar sängar från Ekens, 
Elitsängar, Dorbien, Dux, Svane med flera. 

KÄNN EFTER, SLAPPNA AV
Patrik Nilsson, framhåller betydelsen av att prova sängar 
noggrant:

– Lägg dig ordentligt när du provar sängar. Känn inte 
stress. Du ska leva med din säng länge, och känna den 
varje natt. Så det gäller att välja en butik där du kan släppa 
stressen och ges mycket utrymme, som här. Man kan även 
förboka tid för provning och experthjälp, men vår personal 
är ändå oftast tillgängliga när du kommer spontant. En annan 
faktor som hjälper besökarna att ta sig tid är vår trevliga 
restaurang, som gör att många ser Ekeby Möbler som ett 
utflyktsmål.

FUNKTIONER OCH FINESSER. 
I den nya sängavdelningen hos Ekeby Möbler, tipsar Patrik 
om att med fördel välja naturmaterial, särskilt i madrasser 
och textilier.

– Ja, de är svala och ventilerar mycket bra. Se också  
fördelarna med ställbara sängar. Att kunna välja en mer  
upprest position när du läser en bok, ser på TV eller njuter  
av frukost i sängen. 

Ett sista råd är att tänka på det praktiska. Vilka möjligheter 
har du att själv transportera sängen, få in den i hemmet, 
montera den, åka till återvinningsstationen med emballage 
eller att transportera bort den gamla sängen?

– Vi hjälper till med allt detta och har all service för en 
komplett upplevelse, så att du inte ställs inför besvär eller 
riskerar dig själv, hemmet eller sängen.

" Lägg dig ordentligt när du provar sängar. 
Känn inte stress. Du ska leva med din säng 

länge, och känna den varje natt. Så det gäller 
att välja en butik där du kan släppa stressen 

och ges mycket utrymme, som här "

SÄNG HUS & HEM
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För att få bästa möjliga ljussättning bör du tänka 
på vad rummet ska användas till och vilken 
känsla du vill skapa. Emelie Björkman räknar 
upp olika typer av belysning: 

– Allmänbelysning syftar till att ge ett jämnt 
ljus på större ytor. Funktionsbelysning används 

för specifika uppgifter som läsning och matlagning. Stämn-
ingsbelysning tar sikte på att skapa en viss typ av atmosfär, 
till exempel en hall som lyses upp av en fin bordslampa. 
Accentbelysning används för att framhäva specifika objekt, 
som en tavla. Utebelysning är särskilt viktigt när höst-
mörkret faller, men vi använder också gärna utelampor och 
ljusslingor för att skapa tydliga rum i trädgårdsmiljöer.

TÄNK PRAKTISKT OCH ESTETISKT
Emelie Björkman tipsar om att tänka både praktiskt och 
estetiskt när du ljussätter ett rum. 

– Att ställa sig frågor som: "vad vill jag använda rummet 
till?" blir vägledande. Om svaret är läsning blir nästa fråga: 
"var vill du sitta när du läser?" När du har konstaterat att 
du vill ha en riktad belysning med behagligt ljus för läsning 
vid en viss plats, då är det dags att fundera på vilken stil, 
storlek och färg du önskar. 

HÖSTFÖRNYELSE MED LAMPOR 
Emelie på PR Home märker att lampor har blivit viktiga i 
inredningen. Inte bara för sin förmåga att lysa upp ett hem 
utan också för att de utgör inredningsdetaljer i sig. Bords- 
lampor som stärker den egna inredningsstilen, laddbara 
och flyttbara lampor blir allt populärare. 

– I höst ser vi att mycket färg, mörkt trä och även krom 
gör comeback.

Lampor kan också vara ett enkelt sätt att förnya hemma. 
– Man kan förnya sitt hem över tid genom att investera i 

tidlösa bordslampor och byta skärm utifrån smak, säsong 
och trender. Lamporna bidrar till att skapa den stämning 
och karaktär du önskar till hemmet. 

Nu kan du dessutom matcha lamporna med dina tapeter. 
– I höst lanserar vi på PR Home en kollektion med lamp-

skärmar som är framtagen ihop med Boråstapeter, berättar 
Emelie Björkman. Vi har tagit fram en unik kollektion 
bestående av några av deras mest populära, handmålade 
mönster. Blommande, prunkande motiv i dova kulörer 
sprider ljus och blir blickfånget i rummet. 
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" Utebelysning är särskilt viktigt  
när höstmörkret faller, men vi  

använder också gärna utelampor 
och ljusslingor för att skapa tydliga  

rum i trädgårdsmiljöer "

Ett snyggt och funktionellt belyst hem gör  
skillnad både för rummets utseende och trivseln.  
Villanytt ber Emelie Björkman på PR Home om  
tips på hur du ljussätter hemmet på bästa sätt. 
Text: Carola Forslund

Så ljussätter  
du hemmet

HUS & HEM BELYSNING

Vårt sortiment finns hos:

GOLV FÖR
DITT DRÖMHEM
Nordic Floor skapar golv som passar alla hem. 
I vårt sortiment finns allt från klassiskt, traditionellt
till modernt och trendigt. 

Vackra kvalitetsgolv till bra priser helt enkelt.

nordicfloor.se
EK FIELD WHITE

mattlack 1-stav
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Under pandemiåren växte e-handeln rejält. Många övergav de 
fysiska butikerna för att i stället handla över nätet. Även om allt 
fler nu hittar tillbaka till butikerna är näthandeln här för att 
stanna. Villanytt tar hjälp av Arnel Erovic på Miixi för att ta reda 
på fördelarna att handla hemifrån. 

Text: Carola Forslund

HANDPLOCKADE 
PRODUKTER FÖR 
HELA FAMILJEN  

 

HEM & FRITID SHOPPING
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Sverige är ett av de länder i världen där e-handel 
är mest utbrett. Studier visar att 9 av 10 svenskar 
e-handlar. Varför är det så populärt att handla på 
nätet? 

– Det är enkelt och smidigt, berättar Arnel. 
Miixi är en e-handelsplattform som lanserades i 

april förra året. Från början fokuserade de främst på produkter 
för barn och baby, så som leksaker, bilbarnstolar och barnvagnar. 
Med tiden har de kompletterat med kategorierna skönhet och 
hälsa, hem och inredning samt kläder. 

– Tanken är att man ska ha möjlighet att handla mycket på 
samma plats, eftersom det frigör tid, säger Arnel. 

EN SAMLINGSPLATS FÖR HELA FAMILJEN
I studier kring varför konsumenter väljer e-handel framträder 
några av näthandelns fördelar. Precis som Arnel Erovic berättar 
så är det enkelt och smidigt, man kan handla när man vill oavsett 
var man befinner sig. Det kan vara billigare att handla på nätet 
än i butik, inte minst eftersom det finns möjlighet att jämföra 
priset i olika e-butiker innan köpet. En annan betydande fördel 
är att det finns ett större utbud av varor och tjänster online än i 
lokala butiker.  

Dessa faktorer har Miixi jobbat med när de byggt upp sin 
e-handelsplattform.

– Vi vill att Miixi ska vara en samlingsplats där hela familjen 
ska kunna handla. Man ska ha möjlighet att handla allt möjligt, 
både till barnen och hemmet på samma ställe. Vi erbjuder pro-
dukter av hög kvalitet med blixtsnabba leveranser, säger Arnel. 
Företaget har valt att satsa på en egen lagerlogistik, vilket ger 
Miixi goda möjligheter att vara snabba med sin leveranshantering. 

– Om en produkt finns tillgänglig på hemsidan så finns den också 
tillgänglig i vårt lager och kan skickas omgående. Det ger en 
extra service till våra kunder, berättar Arnel. 

HANDPLOCKADE PRODUKTER 
Utbudet av varor och tjänster är en viktig faktor i valet av e-butik 
för den som ska handla online. Hos Miixi är varje produkt hand-
plockad och noga utvald med kunden i åtanke. Jag är nyfiken på 
hur Miixi väljer ut sina produkter?

– Bredden är viktig, säger Arnel. Vi tittar på varornas kvalitet 
och design. Vi går mycket på känsla och utgår från vad kunderna 
efterfrågar. 

" Vi vill att Miixi ska vara en samlingsplats 
där hela familjen ska kunna handla.  
Man ska ha möjlighet att handla allt 

möjligt, både till barnen och hemmet på 
samma ställe. Vi erbjuder produkter av 

hög kvalitet med blixtsnabba leveranser "
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Att välja ett äkta smycke till någon som du älskar, tar studenten eller fyller år kan 
kännas svårt. Därför tar vi expertråd från Emelie Blom, som tillsammans med 
Karolin Leeb är grundare och designer för märket Cravingfor.

Text: Tom Swales

VÄLJA SMYCKEN SOM 
GÅVA? TÄNK SÅ HÄR!

78

BYGGNATION HUS & HEM
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Att välja smycken som gåva, handlar mycket om att se 
mottagaren. 

– Inspireras gärna av vilka stilar som är populära, 
men välj alltid utifrån mottagarens egen personlighet 
och stil. Hur bär personen sina andra smycken? Lager 
på lager i lite tuff och cool stil, eller enskilt med klassisk 

elegans? Bär hon eller han vitt, gult eller roséguld? Förknippas per-
sonen med mycket bling, livfullhet och mod att ”ta för sig” - eller har 
mottagaren en mer subtil, nobel och stilren karaktär? Svaren leder dig 
alltid rätt, förklarar Emelie.

Ju mer unikt smycke och genomtänkt val, desto mer personlig  
kommer gåvan att kännas. 

– Ja. Att våra smycken är unika exemplar, de görs alltså inte i  
upplagor, är ett av skälen till att de blir så uppskattade.

TIPS UR KOLLEKTIONERNA
Vi ber Emelie visa ett par kollektioner, designade av Cravingfor,  
som blivit populära presenter och gåvor.

– Den nya kollektionen, Pearl, som redan synts på både kronprinsessan 
Victoria och prinsessan Sofia, är mycket lämpliga som present. Många 
har kommenterat de äkta pärlornas vackra lyster. Pärlsmycken är en 
växande trend, och de kan bäras coolt, kaxigt eller med kunglig elegans 
beroende på din övriga outfit och stil.

Ett annat tips på personliga gåvor hittar vi i kollektionen Love Letter, 
med bokstäver i äkta guld och diamanter.

– Att få sitt namns begynnelsebokstav eller initialer i ett genomarbe-
tat och väldesignat smycke blir högst personligt. Love Letter finns som 
ringar, armband och halsband.

Villanytt upplever designen och den linjära typografin som modern, 
medan guldet och stenarna utstrålar klassisk beständighet.

HELT EGEN DESIGN
Ett tredje val, för att verkligen skänka en exklusiv och personlig gåva, 
är att låta specialdesigna ett smycke. Emelie Blom, på Cravingfor:

– Man kan då inspireras av något hos mottagaren, dennes intresse, 
styrka, stil eller en egenskap. Du kan visa oss en skiss, en inspirations-
bild eller berättar i ord, så tolkar vi det i smyckesdesignen och ritar 
ett förslag i 3D-grafik. När vi är överens om designen så skapar våra 
smyckeshantverkare det unika smycket. Det visar verkligen att gåvan 
har valts med omsorg. Och faktum är att specialdesignen inte kostar 
något extra, om det leder till ett köp.

Emelie tipsar om att gärna återanvända guld, från smycken som man 
ärvt eller fått i gåva, men som inte används. I ett nytt smycke kan det 
gamla guldet leva kvar som ett personligt minne eller värde.

" Du kan visa oss en skiss, en inspirationsbild  
eller berättar i ord, så tolkar vi det i smyckes- 

designen och ritar ett förslag i 3D-grafik "

SMYCKEN HEM & FRITID
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BÄSTA HÖSTMYSET  
med fårskinn och ull
Fårskinn och ull är material som gjorda för höstmys. 
 En gosig pläd du sveper om dig när kvällarna blir kallare.  
En sittdyna som gör stolen extra bekväm. Ett par riktigt sköna 
skor eller tofflor som känns sådär härligt mjuka att sticka foten i. 
Camilla Blomdahl hos Shepherd of Sweden berättar mer.

Text: Tobias Christoffersson
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Vi vill kanske inte riktigt medge det, men… 
sommaren går nu mot sitt slut. Kvällarna 
är redan kortare och kyligare, runt hörnet 
väntar mörka och kalla tider. Dessbättre finns 
det sätt att, först, förlänga utesäsongen och, 
sedan, fixa bästa höstmyset. Här vill vi tipsa 

om särskilt mysiga höstföljeslagare av fårskinn och ull.

MJUKT OCH VARMT BÅDE INNE OCH UTE
– En fårskinnsfäll eller en ullfilt ger den där extra värmen och 
komforten på uteplatsen eller i uterummet som gör att du 
både vill och kan sitta ute längre i sensommarkvällarna. Eller 
kan ta med kaffet ut en tidig höstmorgon med sådan där kall 
och härligt krispig luft. När det sedan blir riktigt kallt kryper 
du upp i soffan med filten istället, och lägger kanske ut fällen 
som matta på ett kallt golv, säger Camilla.

En stolsdyna i fårskinn är ett annat enkelt och smidigt sätt 
att göra din sittplats varm och behaglig, samtidigt som du 
tillför en dekorativ inredningsdetalj.

– Våra sittdynor finns i både långhårigt och korthårigt  
fårskinn, med mjuk vaddering i skumgummi och antiglid 
eller helt naturliga med undersida i borstad mocka som 
håller stolsdynan på plats.

Med kuddar i fårskinn eller ull höjer du snabbt mysfaktorn 
i soffan därhemma. Du kan också komplettera med en  
saccosäck eller sittpuff i samma material.

FÅRSKINNSTOFFLOR GJORDA FÖR UTOMHUS
– Med äkta fårskinn och ull följer en känsla som måste 
upplevas. De är rena naturmaterial som alltid är mjuka och 
sköna, som värmer och ger den där härligt omfamnande 
känslan – men som samtidigt också alltid andas och behåller 
fräschheten, berättar Camilla Blomdahl.

Egenskaper viktiga inte minst för skor och tofflor. 
Kanske tänker du på fårskinnstofflor som ett skodon mest 

för inomhusbruk? Tänk igen!
– Vi har flera kollektioner med fårskinnstofflor, -sandaler

och -skor som du kan ha både utomhus och inomhus. 
Vi kombinerar en så kallad EVA-sula som ger slitstyrka, 
hållbarhet och stötdämpning med fårskinnets mjukhet och 
komfort för foten. Perfekta skor och tofflor att glida ner i  
när du går ut på altanen, att ha på till och från träningen,  
på kontoret eller i skolan.

För dig som är nyfiken på skor eller tofflor i fårskinn har 
Camilla ett sista tips:

– Tänk på att du inte behöver ha strumpor i dina fårskinns- 
skor. Med bar fot får du både den bästa andningsförmågan 
och den skönaste upplevelsen.

" De är rena naturmaterial som alltid är mjuka 
och sköna, som värmer och ger den där härligt 
omfamnande känslan – men som samtidigt 
också alltid andas och behåller fräschheten "
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ISABERG RESOR & UPPLEVELSER

HITTA VINTAGE- 
VÄSKAN UTAN  
RISK FÖR BLUFF
Efterfrågan och värdet på exklusiva vintageväskor ökar. Därmed 
ökar även risken att råka betala dyrt för en värdelös kopia, när  
man köper en väska genom en privatannons. Tammy Svensson, 
med butiken Brandfind, är en av Sveriges mest erfarna handlare  
av exklusivt vintagemode och här bjuder hon på värdefulla tips.

Text: Tom Swales

84

Marknadsvärdet på äldre och begagnade väskor 
av märket Louis Vuitton har stigit med 35% 
på ett år. Efterfrågan handlar alltså inte bara 
om att bära kvalitativa lyxprodukter, utan 
också om en investering. Men hur hittar man 
den efterlängtade modellen och vet att det är 

en originalprodukt? Tammy på Brandfind berättar:
– Man kan kontakta oss på Brandfind och berätta exakt 

vilken väska som man letar efter, även om det är en gammal 
eller klassisk modell. Vi samarbetar nämligen tätt med stora 
och internationella uppköpare av vintageprodukter, som är 
ackrediterade av varumärkena. Så chansen är stor att just din 
drömväska kan beställas hem direkt. 

INTYG, KONTROLL OCH KVITTO
Via privatannonser har många människor blivit lurade med 
oäkta vintageväskor, och somliga bär dem i tron om att de 
är äkta. Nästan dagligen ombeds Brandfind avgöra om folks 
vintageväskor är original eller fejk. Så, hur gör man ett säkert 
köp?

– Med våra vintageväskor medföljer alltid äkthetsintyg, 
vilket betyder att de är noggrant kontrollerade av experterna 
hos våra leverantörer. Får vi in en väska från en privatkund så 
har vi egna möjligheter att avgöra äkthet, och kontrollera mot 
märkets kataloger och listor, för att utfärda äkthetsintyg. Och 
vi vill helst se originalkvitto, vilket jag råder alla att spara och 
bara överlåta när väskan ska byta ägare.

Förutom äkthet så har Bandfind vältrimmade rutiner för att 
undvika stulna väskor, suspekta säljare och brottsliga pengar. 

Även om Tammy Svensson är specialiserad på vintageväskor 
från Louis Vuitton, så noterar Villanytt att kunskapen och ut-
budet är stort även för de andra modehusen. I butiken i Kalmar 
och på webbshopen möter man vintagekläder, accessoarer 
och skor från Chanel, Gucci, Dior, Burberry, Lanvin, Roberto 
Cavalli, Dolce & Gabbana med flera.

EFTERFRÅGADE MODELLER
Vi ber Tammy nämna de mest efterfrågade vintageväskorna.

– Många vill ha klassiska Chanelväskor, både double- och 
singleflap av alla årsmodeller, och det kan vi alltid ordna. Louis 
Vuittons resväskor, kabinväskor, bagen Kepall och damväskor 
av typen crossbody är mycket populära. Ett tips till den som 
är intresserad av pre-owned Louis Vuitton är att titta på våra 
plånböcker.

Äger du själv en värdefull märkesväska, som behöver repar-
eras? Tänk då på att lämna in den hos märkets representanter, 
för att inte riskera att en felaktig reparation sänker hela värdet.

" Många vill ha klassiska Chanelväskor, 
både double- och singleflap av alla års-
modeller, och det kan vi alltid ordna "
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TAVLORNA SOM SKAPAR 
TRYGG STÄMNING
Ett fint sätt att skapa en lugn atmosfär i hemmet är att inreda med 
lugnande konst. Emma Stoltz målningar visar att mjuka färger, 
milda kontraster och motiv med referenser till naturen, har en  
trygg inverkan på oss och rummet.

Text: Tom Swales
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Längtan till hemmet handlar ofta om behovet av att få 
släppa stress och oro. Att då omge sig med rogivande 
bildkonst bidrar till en trygg hemkänsla. Många har 
valt Emma Stoltz målningar och posters just för att 
skapa en harmonisk stämning.

– Jag märker att det finns en kärlek till lugnet hos 
många som vill ha mina bilder i hemmet. Ibland säger betraktare 
att tavlorna ger hopp och trygghet. Det handlar nog dels om de 
lugna färgerna och inslagen från naturen. Till exempel blommor, 
grenar, ängar, hjortar, gäss, himlar och moln. 

När man kliver in i Emma Stoltz bildvärld så slipper man 
utmaningar, provokationer och hypermodernitet. Stämningen 
är mer som en vindstilla dag med skön fågelsång, långt utanför 
stadens brus. 

VÄLKOMNAR IN I STILLHETEN
Karaktäristiskt för en stor del av Emma Stoltz måleri är att  
många motiv och bakgrunder kan upplevas som mönster. Som 
de abstrakta och skönt drömska bakgrunderna som hon bygger 
upp med bland annat målarsvamp. Eller de många blå blommorna 
i ett motiv, eller de lätta molnen i andra bilder. 

– Jag vill ge människor en möjlighet att kliva in i stillheten, 
genom mina tavlor. Ibland behöver vi kunna fly från vardagens 
stress, särskilt när vi kommer hem, säger Emma.

En del av tryggheten, romantiken och hoppfullheten som 
strålar ur de mest föreställande och figurativa motiven kan 
handla om att någonting i dem påminner oss om svensk äldre 
allmogekonst.

ÅRSTIDER I ABSTRAKT SKIMMER
Att Emma Stoltz inte bara visar sommarens skönhet, utan 
även fångar höstens och vårens stämning i abstrakt skimmer, 
är härligt. Att de flesta målningar har ett kvadratiskt eller och 
rektangulärt liggande format gör dem lätta att hänga i de flesta 
interiörer. 

Den som längtar efter att inreda fridfullt och söker en lugnande
livsstil kan se mer av Emmas tavlor på hemsidan eller instagram-
kontot ”emmastoltzkonst”.
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" Jag vill ge människor 
en möjlighet att kliva 
in i stillheten, genom 

mina tavlor "

KONST HUS & HEM
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DESIGNMÖBLER HUS & HEM

Tobias Knutsson berättar om det växande 
intresset för corkframes:

– Som inredningsdetalj kan det ge 
hem och restauranger en unik atmosfär. 
Varje kork som sparas kan representera en 
speciell stund. Det kan också reflektera en 

persons intresse för vinkultur. Vin och champagne för 
tankarna till avkoppling och glädje, och kan tillföra en 
aura av lyx. Många kompletterar även med våra unikt 
designade vinkartor, som visar populära vindistrikt.

Även stylister och inredare har blivit intresserade av 
Corkframes produkter, för den estetiska effekten.

SVENSKT HANTVERK
Tobias berättar vidare om den starka efterfrågan på 
högkvalitativa material och genuint hantverk:

– Folk söker den robusta känslan av genuina material 
och svenskt hantverk. Allt görs i hjärtat av Småland. 
Corkframes stålramar skapas av en skicklig smed, 
ekramarna av en möbelsnickare, och det härdade glaset 
av Emmaboda glasbruk. Det innebär även att vi kan 
erbjuda skräddarsydda format, anpassade för specifika 
platser. En kund beställde nyligen en ram som var 180 cm 
hög och en meter bred.

Villanytt noterar att man kan välja runda, kvadratiska 
och rektangulära ramar, för att exponera sin korksamling 
på ett elegant sätt.

– En av våra senast designade corkframes har ett inte-
grerat vinställ. Den har blivit väldigt populär, nämner 
Tobias och tillägger att många blir glatt överraskade 
över kvaliteten och de kraftiga och rustika stålramarna.

TIPS FÖR BRÖLLOPSGÅVA
För den som letar efter en uppskattad bröllopsgåva 
tipsar Tobias:

– En corkframe är ett fantastiskt sätt att bevara minnet 
från bröllopsfesten. Här kan man samla kvällens vin och 
champagnekorkar, vilket ger en personlig koppling till 
brudparet och deras vänner. Det blir en snygg, dekorativ 
och minnesvärd inredningsdetalj i hemmet.

Tobias välkomnar alla vin- och inredningsintresserade 
att besöka corkframes.com för att ta del av artiklar, 
inspiration, tips, recept och idéer.

Vad gör du med korken från vinflaskan som du öppnade vid det där speciella tillfället? 
”Till varje kork hör ett minne som förtjänar att förvaras och synas, och därför skapade vi 
Corkframes”, säger Tobias Knutsson. De designar och erbjuder ramar, likt väggmontrar, 
där man kan samla och exponera sina korkar bakom glas.

Text: Tom Swales

KORKTAVLOR FÖR  
GODA VINMINNEN 

" Corkframes stålramar skapas av  
en skicklig smed, ekramarna av en 

möbelsnickare, och det härdade  
glaset av Emmaboda glasbruk "

INREDNING HUS & HEM
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En tavla eller ett annat konstverk har en unik förmåga att ge känsla och 
personlighet till ett rum och ett hem. Abstrakt konst lämnar därtill öppet 
för dina egna tankar och tolkningar. Konstnären Pauline Lindberg 
berättar mer med några av sina egna målningar som exempel.

Text: Tobias Christoffersson

LÅT KONSTEN FYLLA  
DINA RUM OCH SINNEN
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BYGGNATION HUS & HEM
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Du behöver inte vara särskilt konstintresserad för att få 
glädje av en vacker, spännande eller intressant tavla. 
Konst kan hjälpa dig att skapa ett trivsamt och personligt 
hem. Någon som verkligen brinner för måleri och särskilt 
abstrakt måleri är Pauline Lindberg, heltidsverksam  
konstnär som ursprungligen kommer från New York  

och i dag bor och verkar i nordvästskånska Hjärnarp.

ABSTRAKT BJUDER IN TILL EGNA TANKAR
– De flesta konstverk hamnar i någons hem, och konsten har en fantastisk 
förmåga att skapa unika rum. Det behöver inte vara dyr konst, men  
originalverk istället för massproducerat ger förstås en annan känsla  
och personlighet, säger Pauline.

Med abstrakt konst menas inte avbildande, då det är inte direkt själv-
klart vad en målning föreställer.

– Jag föredrar att måla abstrakt för då blir målningen mer öppen för 
betraktaren. Som konstnär kan jag uttrycka mig och ge förnimmelser 
om vad som finns där bakom utan att ta bort betraktarens egen upple-
velse. Jag har förstås själv mina tankar om vad jag vill berätta med en 
tavla, men för mig är det viktigt att betraktaren eller ägaren till tavlan 
kan få sina egna tankar och intryck av den. 

En målning kan betyda olika saker för olika människor, samtidigt 
som den upplevs vacker eller intressant i ett rum. 

HANDVÄSKOR SOM FÅNGAR DRÖMMAR
Imperfektion, asymmetri och en känsla av rörelse är viktiga kännetecken 
för Paulines tavlor. Hon målar framför allt i akryl, ofta med lite mer 
dämpade men varma färger.

– New York är och förblir en stark källa till inspiration för mig. 
Många av mina tavlor har en stadskänsla, med brutna horisontlinjer 
och en blandning av symboler och dimensioner. Jag gillar också att 

skapa struktur med färgen på duken, man ska både 
kunna se och känna mina tavlor.

En helt annan sida visar Pauline Lindberg upp 
med sina akrylskulpturer med handväskor som 

motiv.
– Handväskan reflekterar precis som 

våra hem vem vi är; man kan berätta 
mycket om en persons drömmar och 
tankar genom innehållet i en väska. Jag 
har med lite humor och en blinkning döpt 
mina väskor till HER MESS – även det 
öppet för tolkning!

" De flesta konstverk hamnar i någons hem, och 
konsten har en fantastisk förmåga att skapa 

unika rum. Det behöver inte vara dyr konst, men 
originalverk istället för massproducerat ger  
förstås en annan känsla och personlighet "

KONST HUS & HEM
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Har du också upplevt att vissa målningar tillför rummet en intressant 
mystik? Det gäller i synnerhet konstnären Morgan Yngves motiv,  
som intresserar många inredningsintresserade.

Text: Tom Swales

KONST HUS & HEM
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SKÖN MYSTIK 
VIA MORGANS 
MÅLNINGAR
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I många av Morgan Yngves tavlor får man möta spännande 
siluetter och former, av gestalter och byggnader. Figurerna 
är anonyma, subtilt framträdande, ansiktslösa och  
fönsterlösa vilket ger bilderna spänning, på ett intresse- 
väckande och lockande vis. Man kan lätt föreställa sig att 
målningarna har förmågan att förvandla ett obetydligt 

rum, till något mer karaktärsfullt. Och det beror inte minst 
på färgerna, kontrasterna och skuggorna. Villanytt noterar en 
återkommande blå och gulröd kulör, som säkerligen tilltalar 
många inredningsintresserade. Det kommenterar Morgan 
själv, så här:

– Det kan ha att göra med min koppling till hav och eld. 
Redan som barn var jag fascinerad av eld, men inte alls som 
något destruktivt, utan positivt. Faktum är att när jag som 
barn målade min första tavla, så hette den just ”Brinn”. Men 
det blåa havet hade också stor betydelse under uppväxten och 
gav mig fina minnen. Samtidigt har ju alltid vatten och eld 
varit helt avgörande element för människan, så kanske har 
vi alla en särskild känsla för brinnande nyanser och klara blå 
toner.

FIGURER MEN ÄNDÅ ABSTRAKT
Även om man kan ana en del objekt, gestalter och byggnader 
i Morgan Yngves målningar så är motiven fint abstraherade, 
långt från övertydlighet och självklarhet. Det gör att man 
kan tolka scenerna helt utifrån sina egna tankar, drömmar, 
upplevelser och fantasier. Och det bidrar även till att motiven 
fungerar i så många olika interiörer - som exempelvis hem, 
kontor, restauranger eller hotellobbyer.

– Ibland tycker betraktare att de känner igen platser, 
miljöer, städer och scener i målningarna. Och den känslan tar 
jag aldrig ifrån någon, för den är minst lika sann, även om jag 
själv inte avsett att avbilda någon specifik plats. Min tanke i 
flera av motiven är snarare att måla upp möten, där byggnad-
erna också är figurer i möten, berättar Morgan.

KREATIVT LJUS
Många fastnar för det varierande ljuset i Morgan Yngves  
tavlor. Det kan vara en lodrät strimma av ljus orange, som 
kan tolkas som reflektionen av kvällssol mot en skyskrapas 
fasad. Eller ett diffust ljus som faller uppifrån ner på figurerna, 
med en nästan sakral känsla. 

Den som vill se Morgan Yngves måleri kan nu bege sig till 
Kabusa Art Gallery på Österlen, eller besöka Galleri Killgissa 
på Hornsgatan i Stockholm där hans separatutställning star-
tar den 21 september. Men redan den 7 september öppnar ut-
ställningen med konstnärsparet Morgan Yngve och Rosamy 
Cotino på galleri 219, på Hånö Säteri. 

www.rosamycotino.com  IG: mammarosaartworks

FÄRG & FORMSTARK KONST
                   -sätter den rätta känslan

WWW.MORGANYNGVE.COM          MORGANYNGVE   BEHMBROGATAN 9B    61134 NYKÖPING  +46 (0)708 293 593

WWW.ROSAMYCOTINO.COM       MAMMAROSAARTWORKS   BEHMBROGATAN 9C  61134 NYKÖPING  +46 (0)70 466 79 79
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" Man kan lätt föreställa sig att målningarna  
har förmågan att förvandla ett obetydligt rum, 
till något mer karaktärsfullt. Och det beror inte 

minst på färgerna, kontrasterna och skuggorna "

HUS & HEM KONST
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I modern inredning finns ofta en förfinad försiktighet, som 
kan bli lite trist, färglös och steril i längden. Men Rosamy 
Cotinos tavlor har hjälpt många färglängtande männi-
skor att få in mer energi, levnadsglädje och spontanitet i 
hemmet.

– Ja, en del färgsätter verkligen sina hem med mina 
målningar. I vissa fall har de valt att sätta känslan i många 
rum, med mina bilder, och det är ju hedrande och roligt.  
Många säger att motiven gör dem glada och upprymda,  
varje dag de möter dem. 

Villanytt ser två olika spår i Rosas måleri, där den ena 
bildvärlden domineras av växter, och det andra spåret avbil-
dar kvinnor med yvigt hår och makeup. Men båda grenarna 
har mycket gemensamt: Färgrikedom, energi, outlines som 
förtydligar konturer, kurviga och slingrande linjer och en 
befriande frånvaro av ”skitnödig” snobbighet. 

BALANSERA UPP DET STELA
En överdrivet planerad och förfinad inredning kan lätt få 
hemmet att kännas som en stel konsthall, där dina föremål 
står som solitära skulpturer - efter gyllene snitt, feng shui och 
perfektion. Det kan hämma oss och begränsa vår spontanitet, 
och då bör vi balansera upp inredningen med livsbejakande 
konst. I Rosa Cotinos målningar strålar livskraft ut via or-
ganiskt slingrande linjer, böljande hår, kurviga konturer och 
en grad av sexighet, men aldrig vulgärt.

– Ja, jag tror att fler skulle må bra av att våga krydda sina 
hem med en aning sensualism. Det är ju tack vare attraktion, 
lust och drifter som mänskligheten har överlevt, så det finns 
ju naturligt inom oss. Och lika naturligt är vår koppling till 
det organiska och kurviga. I naturen finns ju inga raka linjer, 
betonar Rosa.

INSPIRERANDE ACCENTFÄRGER
Vissa av de avbildade kvinnorna är poserande medan andra 
är agerande, njutande, harmoniska och kanske ovetande om 
att vi betraktar dem. I kompositionerna med växter finns 
samma färgrikedom och organiska livfullhet. Men i stället 
för röda läppar så möter vi röda blommor, ofta mot en blå 
bakgrund, men där finns mängder av andra kulörer i kom- 
positionerna.

– När folk inreder med mina tavlor så plockar de ofta upp 
någon av alla färger i motivet, och låter andra föremål i rum-
met spegla den färgen. Det kan exempelvis vara en gul ton i 
bilden, som återkommer i ett par soffkuddar. Senare kanske 
de plockar upp en annan accentfärg ur motivet, för att förnya 
något i inredningen, berättar Rosa Cotino. 

Mer inspiration finns på rosamycotino.com.

KONST HUS & HEM

Är du sugen på att ge hemmet mer färg, glädje och energi? Att måla väggarna i starka 
kulörer blir ”too much”, men med rätt valda tavlor kan man tillföra kulörer och låta 
intressanta motiv sätta stilen. Den kraften hittar många inredare i målningarna av 
konstnären Rosamy Cotino, som skapar livsbejakande motiv.
Text: Tom Swales

Sätt energi och färg  
med livsbejakande konst
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" När folk inreder med mina tavlor så plockar de 
ofta upp någon av alla färger i motivet, och låter 

andra föremål i rummet spegla den färgen "
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På åttiotalet kom den unga keramikern Robert 
Oldergaarden som lärling till Orrefors. Här fick 
han lära sig allt om tekniker, glas och material 
av namnkunniga konstnärer, formgivare och 
glasmästare. Nu eldar han i sin egna glashytta på 
sydöstra Öland och förvandlar glödande glasmassa 

till sagolik konst. Här finns mycket som ger färg åt Roberts 
fantasi.

– Jag skapar mycket från mitt närområde. Jag bor på en 
släktgård med gravar och skatter och det finns mycket historia 
att hämta ifrån. Jag har mycket idéer som bubblar och kokar 
i huvudet och behöver egentligen inte söka inspiration. Det 
handlar mer om att sortera fram vad jag ska satsa på. Djur och 
fågelliv inspirerar också, säger Robert.

Robert Oldergaarden har berättat sagor hela livet, inte 
minst för sina barn, och sagorna går många gånger igen i hans 
glaskonst. Ofta handlar sagan om en flygkapten som inte vill 
flyga. När han är uppe i molnen tar en tidsmaskin honom 
vidare till olika tidsepoker som vikingatiden, riddartiden eller 
Faraos pyramider. Där får han överleva med list och lite tur, 
kartor och nycklar. 

– Dessa sagor inspirerar mig när jag arbetar med mitt glas. 
Ibland när mina kunder köper något av mig, får de med sig en 
sammanfattning av berättelsen skriftligt. För inte länge sedan 
satte jag mig med barnen och vi kunde bena ner nästan 280 
sagor. Kanske har jag gjort 30 hittills så jag har sagor kvar 
att berätta genom min glaskonst, så länge jag lever, skrattar 
Robert. 

UNIKA GLASPJÄSER OCH EXPERIMENT
Robert har varit glaskonstnär i 36 år och kan vi det här laget 
alla tekniker. Graal-tekniken ligger till grund för de tredi-
mensionella skulpturerna med svävande bilder av magi, inuti 
glaset. Kanske är det också dessa som han är mest berömd för. 
Men det som förenar är att alla konstverk är unika, det finns 
bara ett verk av varje.  

– Jag har jobbat med alla typer av glas. Det finns så många 
olika typer av köpare och betraktare så jag behöver möta  
dessa med alla slags prisklasser och kategorier. Förutom 
skulpturer gör jag smycken, trädgårdskonst, funktionella 
föremål och ett annat experiment i samarbete med en smed 
eller keramiker.  

Det är många inredningstidningar som hör av sig till Robert 
och vill låna konsten för ett reportage. De maffiga och magnifi-
ka pjäserna tar plats och ger en själ och ett djup till rummet. 

– Jag vill ge betraktaren en wow-upplevelse och ett leende. 
Något som skänker glädje och väcker förundran.

BUTIK OCH GALLERI
Idag kan man hitta Robert Oldergaardens glaskonst på  
Oldergaard glashytta på Öland. Han har också en butik på 
Solliden och i vår startar han upp en hytta och ett galleri i 
Kalmar. 

– Jag försöker hålla ett bra pris så att många ska kunna 
handla mina glasverk. Jag ställer också ut internationellt men 
försöker hålla mig till en utställning per år för att verkligen 
kunna göra något fint.

HUS & HEM KONST

Öländsk glashytta 
låter sagan ta plats
Det handlar om sagolik glaskonst och en glaskonstnär med 
bubblande fantasi. Möt Robert Oldergaarden som inspireras av 
sina egna berättelser när han skapar konstverk med egna liv.
Text: Eva Rydinger 

Vägen till 

VÅRT  L IVSVE R K  
Vi ville ha ett hus med genomtänkta detaljer och en dynamisk

planlösning. När vi hittade Stella 157, ett hus med spännande vinklar,

välkomnande sociala ytor och avskilt placerade sovrum, kände vi

verkligen att vi kunde skapa vårt gemensamma livsverk. En resa som

idag innebär att vi lever i ett hem som lever upp till våra drömmar om

ett generöst hem på landet.

Följ Idas och Max väg till sitt livsverk på

trivselhus.se/hemma-stella157 
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Du behöver inte vara djupt förälskad i stilen hos  
en eller flera svunna epoker för att ha glädje av 
retro- och vintage-detaljer i ditt hem. Tvärtom:

– Det är när du blandar gammalt och nytt och 
olika stilar i inredningen som den blir riktigt 
intressant och personlig. Har du i huvudsak ett 

ljust, skandinaviskt hem med nutida inredning? Prova att blanda 
in några retro- och vintagedetaljer, gärna färgstarka, så ska du 
se att det händer något! De kan både bryta och komplettera, och 
framför allt tillföra liv och själ, menar Maud Rosén Findley som 
driver Istapp Vintage webbutik.

FOKUS PÅ RETRO FRÅN IKEA
Du behöver inte vara auktions- och loppisexpert eller förbruka 
alla dina besparingar för att hitta retro- och vintage.  
Maud Rosén Findley inriktar sig särskilt på retro Ikea. 

– Jag fascineras av formspråket och designen på många av 
deras produkter. Ikea har sitt egna språk och ofta oväntat på 
ett snyggt, funktionellt och roligt sätt. 

EN RAM ÄR INTE BARA EN RAM
Maud tipsar om att med fantasins hjälp låta saker återuppstå  
på de mest egendomliga platserna. Hon vill gärna tänja på 
gränserna över vad som kan och inte kan göras. 

– Gamla saker i ett nytt ljus, tillsammans med det som redan 
finns. Fyll en vägg med lampor, tänd en eller tänd alla. Låt några 
färgstarka vaser prata högt med den övriga inredningen, kan 
vara att det höjer allt i rummet till en ny nivå. En ram är inte 
bara en ram, fyll den med något oväntat eller varför inte låta den 
vara tom. Låt ögonen finna egna motiv i en ram utan baksida.

BRYT MOT OSKRIVNA REGLER
Hon tycker inte heller att man ska följa oskrivna regler när man 
inreder. Hellre ska man fråga sig vad man tycker om och vad 
som gör en glad.  

– Duka ett vardagskalas med nya ting, byt ut några tallrikar, 
glas eller bestick som får bryta med den övriga dukningen. Låt 
målade kottar och servetter bli kaxiga detaljer. Sätt vackra blad i 
något som egentligen inte är en vas, låt vaserna bli ljusstakar för 
en stund. Möjligheterna är oändliga.

Till slut: Maud visar upp sina utvalda retroprylar på ett  
annorlunda sätt, genom att fotografera dem i olika natur-  
och industrimiljöer. Titta på bilderna och låt dig inspireras!  
Låt produkterna tala med ett nytt språk.

" Maud visar upp sina utvalda retroprylar på  
ett annorlunda sätt, genom att fotografera  

dem i olika natur- och industrimiljöer.  
Titta på bilderna och låt dig inspireras "

BRYT AV MED 
RETRO OCH 
GE HEMMET 
EN SJÄL
Även om du gillar ljust och fräscht 
och modernt: våga krydda din 
inredning med väl utvalda, gärna 
färgstarka retro- och vintagedetaljer. 
Maud Rosen Findley hos Istapp ger 
tips och inspiration för hur du kan 
göra – samt några nya perspektiv.
Text: Eva Rydinger
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Mysvision 2024.

Låt oss presentera nyskapelser att falla 
handlöst för. Nu kan du frossa i nya tyger, 
uppdaterade varianter av Sweefs godingar, 
efterfrågade färger och fräscha tillskott i vårt 
drömmiga heminredningssortiment. 

Sweef består av ett litet gäng 
design- och möbelfantaster som 
är allergiska mot själlös mass-
produktion. 

Därför är varje möbel noga utvald 
och en slutprodukt av hög kvalité 
som säljs till vettiga priser. Hos 
oss är ingen idé för galen eller 
den andra lik. Allt skissas på 
papper, korrigeras och utvecklas 
tills vi känner oss riktigt nöjda 
med slutprodukten. Design är 
vår passion och nyfikenheten 
inom oss gör att vi hela tiden 
strävar efter det allra bästa.

Avsaknaden av ett överflödigt 
sortiment gör dessutom att vi 
ständigt kan utveckla och vara 
experter på de produkter som 
redan finns. 

”Sweef är som en liten perfekt 
inredningsbutik, fast större 
och tillgänglig överallt. Vi säljer 
bara sånt vi vill ha själva. Vi 
säljer bara produkter som 
uppfyller kvalitet, design och 
hållbarhet. Priset känns helt 
rätt, konstant och tydligt.”  

- Ludvig Ungewitter, VD

Sweef.se • Unika designmöbler • 100-tals tygval • Skapa ditt drömhem

Våra färggladaste 
bord hittills. 
Det var knappt att vi märkte när 
det hände, men helt plötsligt 
hade Kameleonten smugit sig in 
i sortimentet genom att kopiera 
färger och passera under 
radarn. 

Kameleonten är en minst sagt 
mångsidig möbel som tar 
skepnad av soffbord, sidobord 
eller bänk. Med 19 färgalternativ 
och 7 storlekar kan du känna 
dig säker på att det finns minst 
en liten Kameleont där ute som 
passar perfekt hemma hos dig.

Valrossen är här. Och den flyttar sig inte i första taget.
Föredrar du nätta och blygsamma soffor som trivs bäst i ett bortglömt gästrum? 
Då är Valrossen bäddsoffa inte för dig. Detta maffiga mästerverk stjäl genast showen 
genom sitt imponerande yttre och finurliga inre. 

Inredningsdrömmar 
i full Bloom.

Vi har lanserat det magiska tyget 
Bloom.  Kan du höra hur fåglarna kvittar i 

trädtopparna bredvid ängen?  

Genom att klä drömsoffan i detta 
konstverk bjuder du in spirande grönska 

till ditt hem och kan njuta av en evig 
inredningssommar.

Kanske det mest 
lekfulla vi har?
En stor, rund bollkudde med 
dekorativ tjädersöm. Soffans 
roligaste tillbehör som med fördel 

får rulla ner och pryda golvet. DAVSJO.COM

DESIGNMÖBLER - TILLVERKADE I SVERIGE.
DAVSJO.COM

@DAVSJODESIGN
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VARFÖR SKA JAG VACCINERA MIG MOT TBE? 
– TBE är en underskattad och farlig sjukdom, som dessutom är 
obotlig. De som får den och överlever, får ofta livsförändrade 
konsekvenser. 

ÄR DET VANLIGT ATT BLI SMITTAD MED TBE? 
– Ny forskning visar att TBE-smitta är mycket vanligare än man 
tidigare har trott. Många smittas utan att få en allvarlig infektion, 
men det är ett lotteri vem som drabbas hårt eller milt. Vi vaccinerar 
många människor idag, ändå ökar antalet. Man räknar med en 
tredubbling av smittfall på tio år. 

VARFÖR ÖKAR TBE?
– Klimatförändringar med varmare temperaturer och färre smäll-
kalla vintrar gynnar fästingens utbredning. En annan orsak kan 
vara att fler och fler fästingar bär på sjukdomen. Den naturliga 
evolutionen har också gjort sjukdomen motståndskraftigare mot 
vaccin, vilket gör ett uppdaterat skydd än viktigare.

HUR SMITTAS MAN AV TBE? 
– TBE-smittan överförs direkt vid fästingens första bett. Viruset 
bor i fästingens spottkörtel och följer med när fästingen sprutar 
ut bedövningsmedel före ”måltiden”. Därför är det viktigt att ta 
bort en krypande fästing innan den biter. Fästingen dras till lukten 
av koldioxid och letar sig fram till tunn hud som knäveck, nacke, 
navel och skrev.

VEM SKA VACCINERA SIG?
– Fler än man tror! Du behöver inte vara skogsmulle för att tillhöra 
gruppen som bör vaccinera sig. Det räcker med att du går genom 
en park eller trädgård. Fästingar finns överallt där det finns gräs, 
buskar och växtlighet och de finns i hela landet. När det gäller 
TBE-smitta så är det viktigast för de som bor söder om Hudiksvall. 

HUR FÅR JAG ETT GRUNDSKYDD?
– En tumregel är att den som är 1–49 år och har ett gott allmäntill-
stånd ska ta tre doser för att uppnå ett treårigt grundskydd. Mots-
varande gäller för åldern 50+ att ta fyra doser, samma sak om man 
är sjuk. Efter grundskyddet ska du fylla på första gången efter tre år, 
därefter gäller påfyllnad vart femte år. Du behöver inte vara orolig 
för att överdosera om du inte minns hur många doser du tagit. 

VAR KAN JAG VACCINERA MIG MOT TBE?
– Ett råd är att välja vaccinatör medvetet och noggrant, det är trots 
allt viktigare än valet av frisör. På våra bussar och mottagningar 
finns alltid experter som ser till dig som individ, din hälsa och im-
munförsvar som en helhet. De kan göra en individuell riskbedömn-
ing och ge dig rekommendationer kring andra sjukdomar och 
vacciner.

HUR TAR MAN BORT EN FÄSTING? 
– Ta en helt vanlig pincett och fäst den runt huden och ryck rakt 
upp. På så sätt klämmer du inte på fästingens huvud, ben eller 
mage, men det är viktigt att få med sig allt. Att smeta in med smör 
eller olja tjänar inget syfte. Då även millimeterstora fästingar kan 
smitta är det dock allra viktigast att vara vaccinerad.

Allt fler blir smittade av TBE, en farlig och obotlig sjukdom som 
sprids genom fästingbett, där det enda som skyddar är vaccin. 
Peter Gutniak, verksamhetschef för Vaccin.nu, ger svar på sju 
vanliga frågor om vaccin och TBE.
Text: Eva Rydinger

VACCINEXPERTEN:  
DÄRFÖR BEHÖVER  
DU VACCIN MOT TBE

VACCINATION HÄLSA & VÄLMÅENDE
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VÄRDEFULL KUNSKAP OCH KLOKA RÅD FÖR ETT SMARTARE VILLALIV

BYGG & FIXA
Byggnation, trädgård och renovering

AUGUSTI 2024 VILLANYTT    107

Smartare  
att renovera 
än att byta

AI-styrning gör solceller  
och batterier mer lönsamma

Förläng säsongen  
med vinterträdgård

Välkommen till ett 
ENKLARE LIV

Mer information:
www.sandsberg.se

Här finns ett enklare liv i ett enplansradhus mitt i naturen vid sjön 
Toftan i vackra Sundborn strax utanför Falun. En ljus och välplanerad 

bostad att njuta av livet ut. På en lugn plats i Dalarna som erbjuder 
närhet, trygghet, grannar och gemenskap.
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SÅ VÄLJER DU RÄTT  
DRÖMHUS FÖR TOMTEN
Hur väljer man om det nybyggda drömhuset ska ha 1 plan, 2 plan eller 1,5 plan? 
Villanytt kontaktade byggexpertisen och Rene Nielsen på HNH Väst om vad man 
bör tänka på innan spaden sätts i marken.
TEXT EVA RYDINGER

BYGG & FIXA BYGGNATION
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HUS & HEM MATLAGNING

Rene Nielsen har 300 husprojekt bakom sig och 
haft många möten med presumtiva husbyggare i 
Strömstad och Tanums kommun. En återkommande 
erfarenhet är att många beställare inte undersökt 
detaljplanen innan man köpt tomten. 

– Det är inte ovanligt att man inte känner till hur 
detaljplanen för hur området ser ut och vilka krav som ställs på 
den fastighet som ska byggas. Har man då redan sett ut ett hus 
som sedan inte får byggas kan det vara tufft. Kolla vad du får 
bygga innan du köper tomt, tipsar Rene.

VÄLJ RÄTT HUSTYP EFTER LIVSSTIL
Men att välja rätt hustyp är inte alltid enkelt även om detaljplanen 
är generös och tillåter både enplanshus och tvåplanshus. Rene 
och hans team guidar gärna husköparen och menar att de finns 
ett par saker att tänka på. Dels var man befinner sig i livet och hur 
familjesituationer ser ut, men också hur tomten är utformad.

– Har du barn kan det vara skönt med ett sovplan för lugn och 
ro. Är du äldre och inte har några barn hemmaboende kan ett en-
planshus vara det du längtar efter. Har du tonårsungar kanske du 
vill förbereda för en Attefallare på tomten med el och vatten. En 
annan sak är att enplanshus tar mer plats på tomten. Tänk också 
på att ett hus med vinklar och utbyggnader alltid är dyrare, så vill 
du hålla nere kostnaderna tänk enkelhet och krångla inte till det.

UTSTAKNING AV FASTIGHET
Tomten har också stor påverkan på vilket hus som passar och 
han tycker att man alltid ska utgå från den – oavsett. Utformning 
av hus, väderstreck och var uteplatsen kan komma att placeras 
påverkar också husets grundplacering. Hur huset kommer att 
placeras visas genom en tomtritning, berättar Rene.

– När den är klar tar vi ut kunden på plats, för att säkerställa 
att de har klart för sig hur de tänker. Jag ger gärna rådet att lägga 
tid på en så kallad utsättning av huset i ett tidigt skede. Genom 
att staka ut huset med pinnar ser du var huset kommer att stå och 
kan föreställa dig planeringen av uteplatser och trädgård. Har du 
dessa koordinater med dig genom processen har du mycket att 
vinna. Detta kallas också för situationsplan, en nybyggnadskarta 
där man har ritat in vad som är tänkt att riva, ändra bygga på 
tomten.

Till sist, vad är det viktigaste att ha med sig när man ska bygga 
hus? 

– Ta referenser och kreditupplysningar på de sista tre projekten. 
Referenser är en färskvara, kan man inte lämna ut detta tycker 
jag man ska dra öronen åt sig. Var också noga med tidsplan och 
ha kontroll på vad som ingår. Jag tycker också att du ska se till 
att hantverkarna är lokala – det är en trygghet får både mig som 
entreprenör och beställare, avslutar Rene.

110110
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" Tänk också på att ett hus med vinklar  
och utbyggnader alltid är dyrare, så  
vill du hålla nere kostnaderna tänk 
 enkelhet och krångla inte till det "

UTERUM, VÄXTHUS OCH MYCKET MER

SKAPA RUM 
FÖR STUNDER
TILLSAMMANS

Produkt: Växthuset Juliana Grand Oase Mur, 13 m2

HITTA DITT VÄXTHUS PÅ
skanskabyggvaror.se/vaxthus

BESTÄLL 
2024 ÅRS 
KATALOG!
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Våldsamma regn är något som villaägare bör ha med i beräkningen i 
framtiden. Men med moderna översvämningsskydd behöver skyfallen 
inte skapa enskilda katastrofer. Michael Modica på Prefa, berättar för 
Villanytts läsare hur källare, trädgårdar och villan kan skyddas.
TEXT EVA RYDINGER

SÅ SKYDDAR 
DU VILLAN MOT 
ÖVERSVÄMNINGAR
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Intensiva, långvariga skyfall har skapat både försäkringsärenden 
och personliga utmaningar för många av landets villaägare, när 
trädgårdar och källare har svämmat över. Michael Modica: 

– Att se över sina fastigheter med ett översvämningsskydd blir 
mer och mer aktuellt när dagvattensystem blir överfulla och när 
bäckar, älvar och havsnivåer svämmar över. 

Ja, ett översvämningsskydd är en lösning som blir allt mer populär 
bland landets många villaägare. Till exempel vid ingången till ett 
garage där vattenflödet annars lätt kan tränga in. Och installationen 
av mobila skydd är förhållandevis enkel, menar Michael. 

– Vi på Prefa kommer ut och tittar, undersöker hur stor öppningen 
är och räknar ut hur höga och tjocka balkarna ska vara. En viktig 
faktor är att veta hur stort tryck av vattnet det kan bli.  

Därefter monteras hörnprofilerna mot fasaden av en hantverkare. 
Eventuellt måste en platta gjutas och grunden måste vara slät för att 
gummipackningen ska vara tät.  

– Vissa villor har redan förberett med en slät platta utan att veta 
om det. Då är det bara att fästa hörnprofiler mot fasaden och det går 
relativt fort, berättar Michael.

SNABBT PÅ PLATS NÄR REGNET KOMMER
De mobila översvämningsskydden är sedan enkla att hantera. När 
skyfallet är på ingång är det enkelt att placera aluminiumbalkarna i 
hörnprofilerna och därefter spänna fast dem ner mot underlaget. 

– Vem som helst kan gör det. Det är som lego, bara att sätta ner 
dem. Ja, det är väldigt enkelt egentligen, och man klarar av det själv. 

Michael berättar att översvämningsskydd efterfrågas både av 
villaägare, hustillverkare och arkitekter. Även inom större projekt 
föreskrivs det att nya byggnader ska ha översvämningsskydd, till 
exempel nybyggnationen längs med Lindholmskajen i Göteborg.

– Villor och radhus längs stranden i Helsingborg är ett annat 
exempel som är i farozonen. Där installerar man nu skydden för att 
vattnet inte ska tränga in, när havsnivån stiger och det blåser från 
havet.

ATT SKYDDA SIN EGENDOM
Michael menar att han är övertygad om att det bara är en tidsfråga 
innan försäkringsbolagen kommer ställa krav på villaägare att  
skydda sin egendom. 

– Ja, särskilt villor med källare eller de som på annat sätt har 
ett utsatt läge. Dagvattenbrunnarna och ledningarna idag är inte 
byggda för de skyfall vi har idag, och dessa blir bara värre och värre, 
avslutar Michael Modica.  

" Att se över sina fastigheter med ett över- 
svämningsskydd blir mer och mer aktuellt när 
dagvattensystem blir överfulla och när bäckar, 

älvar och havsnivåer svämmar över "
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ALLTID HJÄLP  
NÄRA  TILL HANDS!

Scanna  
QR-koden för  
hjälp till ett  

lyckat resultat

 Måla
vägg! 
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SKIFFERTAK  
för elegans och hållbarhet 
Skiffer är kanske det mest hållbara, traditionella och underhållsfria tak- och 
fasadmaterialet. Det kostar visserligen att klä huset med skiffer, men det höjer 
fastighetens värde i över hundra år och utstrålar en unik och exklusiv karaktär. 
Ashkan Fathi på Grythyttevikens Skiffertak lär oss mer om materialet.
TEXT TOM SWALES
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Eftersom skiffer är en naturlig stenart så kan tak- och 
fasadskivorna hålla i evighet. När skiffertak efter mycket 
lång tid behöver läggas om så beror det vanligen på att 
spikar, underlagspapp och läktar åldrats. Ashkan Fathi på 
Grythyttevikens Skiffertak ger ett exempel på den långa 
livslängden:

– Jag har lagt om skiffertak som legat i 170 år. Och underlaget 
bestod då av näver, eftersom dagens takpapp inte fanns på mitten av 
artonhundratalet. Spikarna var smidda och alltså inte rostskyddade 
som de galvaniserade spikar vi använder idag. 

Skiffer förknippas ofta med gamla hus, men på modern och min-
imalistisk arkitektur så ger skiffer ett riktigt spännande och unikt 
intryck. Ashkan förklarar att man kan välja skifferskivor av olika 
format, och på så vis har man friheten att välja stil. 

– Ja, och det skapar alltid en genuin och autentisk atmosfär.

MÅNGA FÖRDELAR
Förutom livslängden lyfter Ashkan fler fördelar med skiffer, som 
beklädnad på tak eller fasad:

– Det är helt underhållsfritt, ger byggnader en tidlös och stilren  
elegans och höjer fastighetens värde. Dessutom medför skifferläggning 
minsta möjliga utsläpp av växthusgasen koldioxid. 

Skiffer är alltså hållbart ur flera perspektiv, och betydligt mer klimat- 
och framtidsvänligt än plåt- eller betongpannor.

ÖVER HELA LANDET
Det finns bara ett fåtal firmor och skiffertakläggare i Sverige med den 
kunskap och erfarenhet som teamet på Grythyttevikens Skiffertak 
har, så uppdragen sträcker sig över hela landet. Uppdragen och de 
skifferklädda byggnadernas behov är mycket varierande.

– Ja. Från stora renoveringar till helt nya skiffertak och fasader,  
eller bara byte av enstaka plattor som lossnat. 

" Det är helt underhållsfritt, ger 
byggnader en tidlös och stilren 
elegans och höjer fastighetens 

värde. Dessutom medför skiffer-
läggning minsta möjliga utsläpp 

av växthusgasen koldioxid "

TAK BYGG & FIXA
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Sensommar och höst är idealisk tid för 
att rengöra trädäcket. Under sommaren 
har en hinna av smuts bildats av skor, 
fötter, tassar, gräsklipp, pollen och jord. 
Ju längre det får ligga, desto djupare 
gror det in. Jovan Srpcanski på Bona, 
expert på golv- och trallvård råder att 
man använder en rengöringsmaskin för 
snabbt och effektivt resultat. 
TEXT EVA RYDINGER / TOM SWALES

EFFEKTIVT  
ATT HÖSTSTÄDA 
TRÄDÄCKET  
MED MASKIN

118

Trädäcken blir allt värdefullare i våra villaliv, och 
med läckra utekök och möblemang vill man såklart 
ha rena utegolv – alltså trätrallen. En trallrengöring 
innan vintern gör att smuts inte får djupt fäste 
och att utegolvet kommer att vara fräschare och 
lättare att renhålla när våren kommer. I stället för 

att skrubba med skurborste så rekommenderar Jovan Srpcanski 
att man använder en Bona PowerScrubber, en maskin som gör 
jobbet snabbare och ger ett bättre slutresultat. 

– Den arbetar med en metod som är skonsam för trävirket, 
men ändå rengör effektivt och på djupet, samtidigt som den är 
enkel att använda. För så roligt är det ju inte att handskrubba 
stora trädäck uppåt femtio, hundra kvadratmeter. Men, häll 
inte rengöringsmedel på hela trädäcket, utan ta cirka tio kvad-
ratmeter i taget och gör det i omgångar. Efter djuprengöringen, 
spola av med vattenslang. 

MAN BEHÖVER INTE KÖPA MASKIN
Maskinen är skonsammare mot trallen än exempelvis en hög-
tryckstvätt som orsaka fula spår få träfibrerna att resa sig.

– Borstarna sitter både fram och bak, roterar mot varandra 
och lyfter upp smutsen. Det krävs ingen stor insats utan vem 
som helst kan göra det, säger Jovan

Han tillägger att man inte behöver köpa en proffsmaskin för 
trallrengöring:

– Nej, på bona.com hittar man sin närmaste uthyrare av en 
Bona PowerScrubber.

På sensommaren och hösten slipper man dessutom köa för 
sådana rengöringsmaskiner. 

UNDERHÅLL MED LINOLJESÅPA
När trädäcket är rengjort och torrt är det bra att lägga på en 
linoljesåpa. Detta gör man för att återfetta träet så det håller 
längre. Såpan ger också en len yta att gå på och ett ljust fräscht 
utseende. Man kan med fördel lägga på ett extra lager under 
tidig höst, så trädäcket får extra skydd under vintern. Vill man 
få fram ett mörkare, något gulare utseende så kan man använda 
sig av en olja för trädäck, berättar Jovan.

– Vad du använder är en smaksak, men det är som allt annat, 
tar du hand om ditt trädäck på ett bra sätt, håller det längre. På 
ett torrt trädäck kan det annars uppstå flisor och sprickor, vilket 
inte är så behagligt att gå på. 

" Man kan med fördel lägga på ett extra 
lager under tidig höst, så trädäcket får extra 

skydd under vintern. Vill man få fram ett 
mörkare, något gulare utseende så kan 

man använda sig av en olja för trädäck "

BYGG & FIXA UTEMILJÖ

Laddboxar
 med installation, många märken och personlig rådgivning

Zaptec

Tesla

Defa

poax.se

Helhetslösningar för elbilsladdning 
till privatpersoner, företag samt 
bostadsrättsföreningar.
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BYGG & FIXA VÄRMEKÄLLA

1. EN ROLLER MED KORT OCH STABIL LUGG
– Rollern ”Titex, Vägg & Golv”, från Anza, underlättar  
verkligen när man vill ha en slät yta med mindre struktur på 
stora ytor. Särskilt när man målar med matta färger så kan  
det vara svårt att få jämn och enhetlig täckning, men då 
underlättar den här rollern. Och den släpper inget ludd, som 
riskerar att fastna på den målade ytan. I fråga om vilken bredd 
på rollern man ska välja så tycker jag att 18 centimeter är 
smidigt, men den finns också som bredare.

2. ETT FÖRLÄNGNINGSSKAFT FÖR OLIKA REDSKAP
– Jag använder ofta förlängningsskaft från Anza. De är  
kompatibla med många penslar, rollers, bredspacklar och 
slipverktyg. En längd på 115 centimeter funkar för många 
olika jobb. Man behöver sällan ett längre skaft när man målar 
inomhus och har normal takhöjd. Om skaftet är längre än 
nödvändigt så kommer det upplevas som klumpigt, trångt att 
arbeta och det blir svårare att lägga ett jämnt tryck på rollern. 
Men utomhus, på exempelvis fasader, så underlättas jobbet 
rejält med längre skaft. En stor fördel med förlängningsskaft 
är att man kan stå tryggt på golvet och måla långa drag, från 
golv till tak i en rörelse, och hålla en större yta fuktig. Om 
man däremot målar en vägg, med rollern direkt i handen, så 
blir de bearbetade fälten mindre, vilket ger fler överlappning-
ar och skarvar som leder till ojämnare täckning. Med skaft 
behöver man sällan kliva upp och ner på pallar och stegar, och 
det minskar ju risken för olyckor.

3. ETT ”FILL & CARRY-TRÅG”
– Fill & Carry är en smart kombination av färgtråg och hink, 
som utvecklats av Anza. Den är djupare än ett vanligt tråg 
och rymmer ända upp till 3,3 liter, likt en hink. Och den har 
en lutande avrullnings- eller avstrykningsyta, som på vanliga 
färgtråg. Men man får med sig en större mängd färg, kan 
doppa hela rollern, stryka av överflödet – och med handtaget 
kan man lyfta och flytta tråget utan att spilla. Man kan även 
skydda sitt Fill & Carry-tråg och underlätta rengöringen, 
genom att lägga i en insats.

Smidiga  
måleriverktyg  
ger bättre resultat
Rätt valda måleriverktyg kan ge dig jämnare täckning, förkorta 
arbetstiden och minska risken för fallolyckor. Målarproffset 
Michelle Gandré Lauridsen, som utbildar målare i användningen 
av redskap, tipsar här om tre favoritverktyg från Anza.
TEXT TOM SWALES
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MÅLA BYGG & FIXA
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Principen för Villapaket är att huset ritas skräddar-
sytt, efter kundens önskemål, behov och budget 
och levereras som en monteringsfärdig byggsats. 
Inget ovanligt i det, men det är när byggnaden ska 
kläs och utrustas för att bli en bostad, som man 
börjar från ett nytt håll.

– Ja, instämmer Pär Stenberg. En hus ska ju ha kök, badrum, 
utrustning, garderober, uppvärmningssystem, fönster, dörrar 
och golv för att bli en komplett bostad. I vanliga fall erbjuder 
husleverantören några val, från samarbetande leverantörer. 
Notan för dessa delar läggs ofta på husnotan, eftersom 
husleveratören har agerat återförsäljare och inköpare av alla 
produkter och material. Men med Villapaket gör husköparen 
själv alla val och inköp, utifrån ett beställningsunderlag med 
ritningar. Husköparen kan vända sig till vilken köksleverantör, 
golvtillverkare, bygghandelskedja eller badrumsbutik som 
helst. Underlaget och ritningarna gör det enkelt för alla  
leverantörer att ge bra offerter direkt till husbeställaren.  
Och husköparen slipper betala för husförsäljarens arbete  
med alla tillval och beställningar.

DE FÖRDELAR SOM UPPSKATTAS
Pär Stenberg tillägger att även byggnation av husgrunden 
enklare kan beställas av husköparen, med hjälp av underlaget 
som Villapaket tillhandahåller. 

– Visst, och vi finns till hands för entreprenören som gjuter 
grunden, om de har frågor om ritningar, ledningar och anslut-
ningar. Delarna för stommen kapas här i Borlänge, så vi har 
full kontroll på exaktheten.

Han upplever att husköparna uppskattar tre stora fördelar 
med konceptet:

– Många gillar möjligheten att kunna sammanställa alla 
delar utan kostnadspåslag för någon säljares arbete, ansvar 
och inköp. Men lika mycket uppskattas friheten att själv 
kunna välja kakel, klinker, parkett, köksinredning, värme-
pump och annat. Beställningsunderlaget gör det så smidigt för 
kunden att begära in offerter för allt man vill ha i bostaden, 
och även smidigare för leverantörerna att offerera.

OAVSETT HUR LÅNGT HUSPLANERNA KOMMIT
Enligt Pär Stenberg, så spelar det ingen roll hur långt man 
kommit i sin husresa, när man kontaktar Villapaket. 

– En del har redan färdiga arkitekt- och konstruktions-
ritningar, medan andra bara har en vag dröm. Men vi kan 
hjälpa till i alla steg, från att analysera behov, prioriteringar, 
önskemål och stilpreferenser, till att rita hela huset. Mest nytta 
av konceptets alla fördelar får troligen de som kontaktar oss 
tidigt.

" Många gillar möjligheten att  kunna sam-
manställa alla delar utan kostnadspåslag 

för någon säljares arbete, ansvar och inköp "

BYGG & FIXA BYGGNATION

SkorstensFolket
Nyinstallation, tätning, renovering av skorstenar.
Fler än 40 samverkande företag över hela landet. 

skorstensfolket.nu

Vi älskar skorstenar!
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Ett intressant koncept för hur man kan beställa en 
skräddarsydd villa har lanserats.  Det heter ”Villapaket” 
och ska leda till ett lägre totalpris och obegränsad  
valfrihet, för allt i hemmet: Exempelvis köks- och 
badrumsinredning, värmesystem, golv, tapeter, fönster, 
dörrar med mera. Grundaren Pär Stenberg berättar mer.
TEXT TOM SWALES

Nytt sätt att få 
skräddarsytt hus 
till mindre peng
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BYGG & FIXA VÄRMEKÄLLA

När Alstra Energi erbjuder integrerade helhets- 
lösningar med solceller, batterier och laddboxar 
så blir AI-styrd automatisering alltmer en 
självklarhet för villaägare.

– Det finns så många föränderliga variabler  
för hemmets förbrukning, lagring, inköp och 

försäljning av el. Exempelvis elprisets snabba skiftningar, 
hushållets behov av el just i stunden, om batteriet är fullt eller 
tomt, när på dygnet du får bäst betalt för stödtjänster via batter-
iet. Med AI-styrning kan man lita på att din energianläggning 
alltid gör det mest lönsamma valet, automatiskt, berättar Geir. 

Visst har det länge funnits möjlighet att automatisera delar av 
sin elhandel, lagring och elanvändning men AI-styrningen kan 
ta ett effektivare helhetsgrepp. 

KONKRETA MÖJLIGHETER
Alstra Energi har nu lanserat en smart allt-i-ett-styrning för 
helhetslösningarna som de levererar till villaägare. Vi ber Geir 
Larsen nämna några konkreta exempel på vad AI-styrning kan 
göra för villaägare.

– Du kan överlåta till styrningen att avgöra om laddboxen till 
din elbil ska ta elen från ditt villabatteri eller från solcellerna, 
eller ladda bilen med ”köpt” el. Dessutom kan du låta AI välja 
om din egenproducerade solenergi ska lagras i batteriet, säljas 
eller användas. Du kan automatisera så att ditt batteri fylls med 
inköpt el, just när elpriset är som lägst på dygnet. I framtiden 
kan styrningen även välja att starta diskmaskinen, tvättmaskinen 
eller värmepumpen på de mest kostnadseffektiva tiderna,  
och då nyttja den billigaste tillgängliga elen. 

Styrningen kan även optimera dina intäkter via stödtjänster. 
Det vill säga, att tjäna pengar på att erbjuda Svenska Kraftnätet 
tillgång till ditt villabatteri. Med hjälp av tusentals uppkopplade 
villabatterier kan det allmänna elnätet balanseras och ha ett 
jämnare flöde av energi, och detta får batteriägare betalt för. 
Men hur mycket du får betalt påverkas också av variabler,  
som AI-styrningen kan nyttja till din fördel.

VÄLJ FRAMTIDSSÄKRAT
Geir på Alstra Energi har några tips till den som står inför valet 
av solceller, batteri, laddboxar och helhetslösningar.

– Välj framtidsäkrade produkter, som är förberedda för 
kommande lösningar och möjligheter. Exempelvis modulära, 
skalbara och flexibla batterier, som våra Alstra Lagra från 
Sigerny. Eftersom batterierna består av flera moduler så kan du 
i framtiden öka batteriets kapacitet genom att lägga till flera 
batterimoduler. Eller laddboxen Alstra Ladda, som både är 
AI-optimerad och erbjuder allt-i-ett-lösningar. 

AI-STYRNING GÖR 
SOLCELLER OCH 
BATTERIER MER  
LÖNSAMMA
Funderar du på att skaffa solceller med villabatteri?  
Då bör du fråga om möjligheterna att AI-styra anläggningen.  
Geir Larsen på Alstra Energi förklarar fördelarna med att låta  
AI-styrningen optimera och automatisera elanvändningen, 
lagringen, inköp och försäljning av el. 
TEXT TOM SWALES
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" Du kan överlåta till styrningen att  
avgöra om laddboxen till din elbil ska ta elen 

från ditt villabatteri eller från solcellerna,  
eller ladda bilen med ”köpt” el "

AI-STYRD AUTOMATISERING BYGG & FIXA
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En vinterträdgård är ett vinterisolerat och delvis 
uppvärmt extra rum som gör att du kan njuta av 
både våren och hösten längre. 

– Det finns många fördelar med en vinter-
trädgård, säger Tore Swenson. Framför allt får 
du njuta av säsongen längre. Du kan sitta där 

ute och dricka kaffe och njuta av vårsolen redan i april. På 
samma sätt får du en längre höst. Även om det är ruggigt ute 
kan du sitta inne och njuta. I en vinterträdgård kan du också 
förodla tidigare. Dessutom är ett isolerat uterum perfekt 
i vårt svenska klimat – du stänger ute myggen och slipper 
regnet. 

MATCHA VINTERTRÄDGÅRDEN MED HUSET
Det går att få en vinterträdgård som ser ut på alla möjliga 
sätt, allt från en klassisk, gammeldags design med spröjsade 
fönster som passar fint till sekelskifteshuset, till en modern, 
stilren vinterträdgård som smälter in vid funkisvillan eller 
huset i modern stil. Men det är inte bara utseende du behöver 
fokusera på. För dig som vill bygga en vinterträdgård finns 
en hel del val att tänka över, så som design och materialval. 
Utöver det kan det uppstå frågor om markberedning och 
bygglov. 

– Jag rekommenderar att du tar kontakt med ett företag 
som har resurser att utföra alla delar av jobbet, säger Tore 
Swenson. På så sätt behöver du inte ha kontakt med flera 
olika företag, utan har en enda samarbetspartner, vilket 
underlättar hela byggprocessen. 

SÅ FÅR DU DIN EGEN VINTERTRÄDGÅRD
Grunden är det första du behöver fokusera på när du ska 
bygga en vinterträdgård. Du behöver bestämma hur stort 
uterum du vill ha och var på tomten det ska ligga.  
Därefter väljer du stomme, glas, väggar, tak, golv, isolering, 
uppvärmning och ventilation. Allt utifrån vilka behov du  
har och vad du önskar att använda uterummet till. 

Tore Swenson berättar om hur processen går till när man vill 
bygga ett uterum, steg för steg: 

– Vi brukar börja med att fråga dig vad du vill använda 
uterummet till och vilka funktioner det ska ha. Därefter åker 
vi ut för att titta på platsen. Sedan bjuder vi in dig till vårt 
visningsrum där du kan känna på de olika materialen och se 
allt i verkligheten. Parallellt ritar vi upp en ritning av vinter-
trädgården i 3D, så du kan snurra, vända och vrida på den 
för att få en bild av hur det se ut på din tomt. När du är nöjd 
sköter vi hela processen, från markjobb till färdigt uterum. 

FÖRLÄNG SÄSONGEN  
med en vinterträdgård

Genom att bygga en vinterträdgård får du ett extra rum att njuta av året 
runt. Tore Swenson på Uterum Norrtälje guidar dig som planerar att 
bygga en egen vinterträdgård. 
TEXT CAROLA FORSLUND

BYGG & FIXA UTERUM

Kontakt: 010 300 15 90 | info@premiumpooler.se

PREMIUMPOOLER LEVERERAR EXKLUSIVA POOLER, ELEGANTA POOLTAK OCH LYXIGA SPABAD TILL KUNDER ÖVER HELA LANDET

BOKA EN KOSTNADSFRI RÅDGIVNING FÖR ATT DISKUTERA DITT KOMMANDE POOLKÖP ELLER BEGÄR EN OFFERT PÅ PREMIUMPOOLER.SE" Det finns många fördelar med  
en vinterträdgård. Framför allt får  

du njuta av säsongen längre "
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ENERGI- 
EFFEKTIVISERA  
I RÄTT ORDNING
För att energieffektivisera villan krävs investeringar som lönar sig 
i längden. Men vilka investeringar, och i vilken ordning? Vi vänder 
oss till Nordisk Byggentreprenad, som energieffektiviserat många 
hus med olika behov i Stockholm och Mälardalen.
TEXT TOM SWALES
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Henrik Andersson, på Nordisk Byggentreprenad, 
bjussar på råd i valet mellan att isolera huset, 
köpa ny värmepump eller satsa på solpaneler. 

– Först bör man ta reda på varför man har 
höga energikostnader, och vad som förbrukar 
mest i onödan. Att elbilen eller swimmingpoolen 

behöver mycket el är kanske ett val du gjort och accepterar. 
Men att låta värmen läcka ut genom ett dåligt isolerade tak, är 
onödigt och ofta det billigaste du kan åtgärda. Dåliga fönster 
läcker också mycket värme.

Att värma huset med elradiatorer leder till hög elförbrukning. 
Att konvertera till vattenburet behöver inte betyda att du måste 
investera i golvvärme, ny golvläggning och bergvärme. 

– Nej, att ersätta elelementen med vattenburna radiatorer, som 
värms med en ny luft-vatten-vämepump eller bergvärme skulle 
sänka elförbrukningen jättemycket. Det är en överkomlig invest-
ering som har återbetalat sig snabbt för många av våra kunder. 

SATSA STOR ELLER LITET?
Det är lätt att lockas av den billigaste åtgärden, men Henrik 
betonar att större satsningar oftast blir mer lönsamma i längden. 

– Ja, exempelvis bergvärme, solpaneler och batterier. Och tänk 
inte att det måste återbetala sig snabbt, för att du kanske flyttar 
och säljer huset om något år. Din energieffektivisering kan ge dig 
mycket mer betalt för huset. 

Till de kunder som beställer solcellsanläggningar, har Henrik 
ett återkommande råd:

– Välj alltid till ett batteri, som kan lagra den egenproducerade 
elen, och ge dig tillgång till gratis el när du vill. 

LÅT FÖRUTSÄTTNINGARNA AVGÖRA
Även om Nordisk Byggentreprenad erbjuder energieffektivisering 
i alla former - isolering, värmepumpar, solceller och batterier 
med mera - så understryker Henrik att det är förutsättningar 
som avgör vilken investering som är bäst. Alla hus och hushåll 
ser olika ut, vilket märks i hans sista tips:

– Bor du i ett hus med äldre stil och värde, och funderar  
på att byta ut elradiatorer mot vattenburet? Då kan du välja 
jättesnygga vattenburna radiatorer i gammeldags design,  
för att bevara charmen.

– Bor du i norröver och tror att luftvärmepump är olönsamt  
där årsmedeltemperaturen är lägre? Tänk då om. Thermia,  
som vi jobbar med, har nya utedelar som ger bra värme även i 
snözon tre.

– Har du berg direkt under huset? Då behöver borrning för 
bergvärme inte kosta mycket.

ENERGIEFFEKTIVISERING BYGG & FIXA

" Tänk inte att det måste återbetala sig 
snabbt, för att du kanske flyttar och säljer 

huset om något år. Din energieffektivisering 
kan ge dig mycket mer betalt för huset "
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Läs mer på elfa.com

ETT STEG NÄRMRE DIN PASSION 
Spenderar du helst din lediga tid i trädgården, tidiga morgnar på golfbanan eller sena 
kvällar vid snickarbänken? Med bra förvaring får du mer yta över till det du gillar. Nya 
förvaringssystemet Garage+ by Elfa håller för allt från sportutrustning till tunga verktyg. 

+

5 tips för förvaring i  
garage & förråd
1 NYTTJA VÄGG TILL VÄGG OCH
GOLV TILL TAK och bygg runt
eventuella hinder.

2 SKAPA SEKTIONER för varje
användningsområde så ser du tydligt
vilka prylar som hör ihop.

3 TUNGT NERE, lätt uppe. Du vill inte
riskera att få den där stenkrukan i
huvudet när du ska lyfta ner den.

4 VILL DU FÅ PLATS MED BILEN?
Använd bara den övre delen av
väggen till förvaring, så får bilen
också plats.

5 FÖRVARA BÅDE SNYGGT OCH
SÄKERT. En hylla på väggen tippar
inte och är lätt att städa under.

Christine Dalman, Elfas 
förvaringsexpert, delar sina 
tips för garage och förråd. 

Ett garage rymmer många saker som ska samsas på 
samma yta. Med var sak på sin plats slipper du leta 
och får mer tid över till dina intressen. Vi hjälper dig 
planera din förvaring. Boka ett kostnadsfritt möte 
med en av våra planeringsexperter på Studio Elfa, 
digitalt eller på plats i Bromma eller Malmö. 

Vägen till en bättre vardag 
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Dags att renovera badrummet, bygga en altan eller  
lägga om ett tak? Oavsett hur höstens byggprojekt  
ser ut bör du ta kontroll och använda dig av ett digitalt 
projektverktyg, tipsar Daniel Qviberg som sedan en tid 
använder sig av verktyget Live n’ Direct i sitt arbete på 
byggföretaget Qviberg Bygg och Design.

– Starta aldrig upp ett byggprojekt utan att vara överens med din 
hantverkare om tid och kostnader. Tyvärr upplever jag det som ett 
vanligt problem att man inte har tagit alla beslut inför processen och 
klargjort vad som är medräknat i budgeten.  

TA SJÄLV KONTROLLEN 
Under processens gång händer det saker. Ändringar och tilläggsarbeten 
(ÄTA) innebär kostnader som tillkommer och inte minst kan projektet 
dra ut på tiden. Därför är det viktigt med en synkroniserad syn, att 
alla tar ansvar och inte stressar fram beslut genom att slarva med att 
stämma av, menar Daniel och vill slå ett slag för att samarbeta redan 
från början för att skydda projektet gemensamt.

– Lägg inte hela ansvaret på entreprenören att ha ordning på  
projektet. Ta kontrollen själv! Och tro inte att du kan lösa problemen 
i efterhand, det funkar inte, för då är det oftast redan försent.

DIGITALT VERKTYG GER GEMENSAM BILD
Villaägare som har använt verktyget Live n’ Direct berättar om hur de 
får en tydlighet och en gemensam bild av processen. Allt är glasklart. 
Både entreprenörer och beställare loggar in och har samma vy av 
projektet vilket skapar trygghet för alla.

– Projektgången är alltid uppdaterad. Du är införstådd med hur 
budgeten hålls, hur mycket som är godkänt, vad som är fakturerat 
och vad som är betalt, berättar Daniel.

SÄKRA AVTAL PÅ DISTANS
En annan fördel är att tjänsten kan kopplas till vilket projektsystem 
som helst. När projektet startas upp är det krypterat och säkert. Du 
godkänner och avtalar med ditt bank-ID. 

– Du måste inte träffa byggföretaget fysiskt och sitta ner vid ett 
bord utan det räcker med ett videomöte för att öppna upp projektet. 
Eventuella förändringar under processens gång kan också skötas på 
distans, vilket sparar mycket tid och förenklar för den som inte kan 
vara på plats.

Är det svårt att komma igång? 
– Det tar bara tio minuter att komma igång! Gränssnittet är väldigt 

enkelt och tydligt. Dessutom blir det ett trevligt sätt att arbeta på, man 
har kul tillsammans och jobbar båda gemensamt efter trygghet och ett 
slutresultat som båda är nöjda med, avslutar Daniel Qviberg. 

DIGITALT VERKTYG  
GER KONTROLL PÅ  
HÖSTENS BYGGPROJEKT
Spräckta budgetar och diffusa tidsplaner är mer regel än undantag när det kommer 
till byggprojekt. Men så behöver det inte vara. Byggentreprenören Daniel Qviberg 
tipsar Villanytts läsare om Live n' Direct – ett digitalt processverktyg som ger honom 
och hans kunder en tydlig överblick över projekten i realtid.
TEXT EVA RYDINGER
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BYGGNATION BYGG & FIXA
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" Projektgången är alltid uppdaterad.  
Du är införstådd med hur budgeten hålls,  
hur mycket som är godkänt, vad som är  

fakturerat och vad som är betalt "
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Sorselestugans byggsatser för attefallshus finns 
både som knuttimrad och som modulhus. Låt oss 
först kolla på den knuttimrade, som ger en rustik 
och traditionell känsla. Den är lätt att montera, 
och du kan snabbt börja nyttja huset. Särskilt om 
du bara ska använda huset på sommartid, då ingen 

isolering behövs. En stor fördel med ett knuttimrat attefallshus 
är den enkla monteringen och flexibiliteten i fönster- och dörr- 
placeringar. I flera av byggsatserna tar du själv hål i väggarna 
och kan anpassa huset efter egna önskemål och behov. 

Många av de knuttimrade modellerna har ett eller två loft, 
som ger mer utrymme för exempelvis extra sovplatser eller 
förvaring. Knuttimrat fungerar utmärkt på plintgrund, och 
kan därför byggas på nästan vilken mark som helst, utan större 
markberedning eller gjutning av betongplatta. 

SNABBT BYGGE MED MODULER
Att i stället välja byggsats för modulhus kan passa den som 
föredrar en ännu snabbare byggprocess. Modulhusen är också 
enkla att designa och att rita in dörr- och fönsterplaceringen på. 
Det gör man med Sorselestugans 3D-konfigurator. I design-
verktyget uppdateras priset medan man ritar och slutligen kan 
man kostnadsfritt ladda hem ritningarna för bygganmälan. 
Byggsatser som byggs i moduler ska monteras på en betong-
platta, vilket ger en stabil och hållbar grund. 

Väggelementen placeras i ordningsföljd och takstolarna 
monteras snabbt på väggarna för att skapa ett vädertätt skal. 

Väggelementen levereras med öppningar för dörrar och fönster, 
och monterad vindduk, läkt och ytterpanel. När väggarna väl 
är monterade och taket är vädersäkrat kan man lugnt arbeta 
inomhus, med isoleringen och innerväggarna.

FÖRDELAR MED ATT BYGGA SJÄLV
Att bygga sitt eget attefallshus med en byggsats har många 
fördelar. Du kan enkelt anpassa byggprojektet efter din egen 
budget och ekonomi. Genom att göra alla, eller delar av mo-
menten själv, håller du ner kostnaden. Och enligt Sorselestugan 
så krävs inte någon större byggvana för att montera byggsatserna. 
Kanske kan det till och med vara roligt och spännande att bygga 
sitt hus, själv eller tillsammans med vänner och familj?

Oavsett om man väljer ett knuttimrat attefallshus eller ett 
modulhus, så tillför ett attefallshus mycket inomhusutrymme 
utan att kräva bygglov. Ett första steg kan vara att inspireras av 
byggmodellerna och läsa alla tips på sorselestugan.se.

LÄTTARE BYGGA  
ATTEFALLSHUS  
MED BYGGSATS
Intresset för attefallshus är högt, och de charmiga småhusen har gett 
många tomtägare nya utrymmen, för eget bruk eller för uthyrning. 
Och särskilt kostnadseffektivt blir det om man bygger sitt attefallshus 
själv. Här tittar vi på smidig byggsatser från Sorselestugan. 
TEXT REDAKTIONEN, VILLANYTT

BYGG & FIXA BYGGNATION

" Många av de knuttimrade modellerna har 
ett eller två loft, som ger mer utrymme för 

exempelvis extra sovplatser eller förvaring "

BYGG & FIXA BYGGNATION

SMART  LADDNING
Ladda bilen automatiskt till lägsta möjliga pris

TECKNA RÖRLIGT TIMPRIS,
SMART LADDNING

INGÅR UTAN KOSTNAD!

Ta kontroll över dina elkostnader och njut 
av bekvämligheten med Smart laddning. 
Tjänsten optimerar din elbilsladdning till 
när elpriset är som lägst. Effekten blir att  
du kan minska dina elkostnader för  

laddning samtidigt som du bidrar till att  
bibehålla stabilitet i elnätet. 
Teckna elhandelsavtalet Rörligt timpris 
idag och få Smart laddning på köpet. 

Läs mer på jonkopingenergi.se/smartladdning

Visst låter det intressant! 
Scanna QR-koden för att läsa mer 

om smart laddning. 
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Tommy, på värmländska TH:s Trä- och betongslipning, 
råder villaägare att aldrig döma ut ett golv på förhand:

– När vi får se golven så ser vi oftast goda möjligheter 
att återställa det i vackert skick. Att man önskar sig en 
annan färg, stil, matthet eller glans är inte heller skäl 
för att lägga mer pengar och tid på ett totalt golvbyte. 

Med våra miljövänliga oljor, vaxer, lacker och pigmenteringar kan 
vi ge trägolv en helt ny känsla, om du vill.

Även om delar i ditt trägolv är skadade på djupet dit slipningen 
inte når så kan skickliga golvtekniker, som Tommy och hans kollegor, 
åtgärda det.

– Man kan byta enskilda stavar och lameller, men även spackla 
igen hål och repor så det blir starkt och närmast osynligt.

Att renovera golvet kostar ungefär bara en tredjedel av kostnaden 
som ett helt golvbyte kostar. Dessutom går renoveringen snabbare, 
så man slipper ha en byggarbetsplats i hemmet under onödigt lång 
tid.

CERTIFIERING GER FÖRDELAR
Villaägare frågar ofta efter ”dammfri golvslipning”, vilket är ett 
tveksamt begrepp, menar Tommy på TH:s Trä- och betongslipning.

– Helt dammfri slipning finns såklart inte. Men eftersom vi är 
Bona-certifierade så skulle jag säga att våra metoder och maskiner 
gör att husägare aldrig behöver oroa sig för damm. Vi avskärmar 
det övriga hemmet på korrekt sätt, och inför ytbehandlingen så 
dammsugs det aktuella rummet noga, och senare görs även en  
slutstädning. Bona-certifieringen innebär att vi är utbildade för  
att använda de särskilda produkter, metoder och maskiner som 
utvecklats av Bona. Det ger inte bara särskilt dammfri slipning,  
utan innebär också att den nya golvytan blir tålig och stark.

FRÄSCHA BETONGGOLV
Det blir allt vanligare med betonggolv i moderna hem. Inte grova 
och råa som i källare och garage, utan slätslipade betonggolv med 
hög finish. De är lättstädade, skarvfria och i kombination med  
golvvärme är de också sköna att gå barfota på. Tommy bjuder på 
flera tips angående betonggolv.

– Om du bestämmer dig för att ha gjutet golv, med synlig betong- 
yta i hemmet, så är det viktigt att välja rätt grovlek från början. Du 
kan välja olika storlek på ballasten, alltså stenarna i betongen, och 
den avgör vilken släthet golvet sedan kan slipas till. 

Även gamla rågolv av betong i källare och garage kan ges en  
ansiktslyftning. Däckspår, spill från målarfärg, ingrodda skospår, 
och missfärgade ytor kan oftast slipas bort. Därefter kan betong- 
ytan behandlas så porerna täpps och golvet blir lätt att hålla rent. 

SMARTARE  
ATT RENOVERA 
ÄN ATT BYTA
Även de mest slitna golven kan oftast renoveras, ges en fräsch look, ny 
färgnyans och finish. Det gäller både trä- och betonggolv. Tommy Engström, 
platschef på TH:s Trä- och betongslipning, berättar om hur deras slipning, 
byte av delar och ytbehandling gör underverk med trista golv.
TEXT TOM SWALES
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" Att renovera golvet kostar ungefär bara en 
 tredjedel av kostnaden som ett helt golvbyte  
kostar. Dessutom går renoveringen snabbare,  

så man slipper ha en byggarbetsplats i  
hemmet under onödigt lång tid "

AUGUSTI 2024 VILLANYTT    137

GOLV BYGG & FIXA
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Så vet du om  
ett träd är  
i riskzonen  
för att falla
Hösten är här och risken ökar för fallande 
träd som kan skapa stor förödelse. Rasmus 
Bergström som driver Bergströms trädtjänst 
tipsar om när det är dags för villaägare att 
tillkalla en arborist. 
TEXT EVA RYDINGER
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Arboristen Rasmus har mycket 
att göra i september då träd 
inspekteras och tas ned inför 
höstens stormar. Det finns 
tecken som kan tyda på att 
ett träd är sjukt eller skadat. 

Som villaägare kan man ta först en runda 
själv för att inspektera träden. 

– Finns det röta på rötter eller stam? 
Finns det sprickor på stammen? Hur ser 
kronan ut? Har träden tappat löv fort, finns 
det många döda grenar i eller längst ut på 
kronan? Då kan trädet vara i riskzonen för 
att falla och du bör tillkalla en arborist. Vi 
har spetskompetens och utrustning för att 
på ett säkert och effektivt sätt kunna vårda 
eller fälla ett träd, menar Rasmus.

HÅLL KOLL EFTER STORMEN 
När stormen bedarrat kan det vara bra  
att gå ut i trädgården och inspektera träd-
kronorna. Det är inte ovanligt att det hänger 
lösa grenar som fastnat i kronan. 

– Ett stormskadat träd kan behöva tas ner 
om det är riktigt illa. Och om det är stora 
grenar som är lösa måste dessa bort. Annars 
finns risken för att de skadar både människa 
och hus, avslutar Rasmus. 

BYGG & FIXA UTEMILJÖ

Skiffertak
och

Skifferfasader
AV GRYTHYTTEVIKENS SKIFFERTAK

Skiffer passar både på modern och traditionell arkitektur. 
Det ger underhållsfria, värdehöjande, unika tak och fasader med extremt lång 

livslängd, till mycket lågt CO2-utsläpp.

GRYTHYTTEVIKENS SKIFFERTAK 
besitter hantverket, traditionen, erfarenheten och kunskapen  
för att lägga nya, reparera, underhålla och besikta skifferklädda  
tak och fasader. Vi välkomnar uppdag över hela landet.

grythyttevikensskiffertak.se
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Som platschef hos Tre smeder i Mälardalen möter 
Magnus Bergström möter många villaägare som 
upptäckt att unik design av staket, grindar och plåt-
detaljer ger utemiljön både själ och personlighet. 

– Allt fler upptäcker att smidesprodukter är 
underhållsfria och hållbara. Vi kan skräddarsy 

lösningar för utemiljö och tomter som är i planeringsstadiet. 
Ofta kommer vi in i ett tidigt skede tack vare arkitekten som är 
involverad i byggprojektet. Då blir det ofta lite speciallösningar, 
arkitekten vill gärna tillgodose sina drömmar och fantasier, 
skrattar Magnus. 

RITNINGAR OCH VISIONER
Magnus och hans team på Tre smeder tar ofta fram ett detaljerat 
ritningsförslag innan tillverkning. Många gånger utgår de från en 
inspirationsbild som kunden har tagit med sig. 

– Vi jobbar också med 3 D, det förenklar, både för kunden och 
våra anställda. Jag upplever att det kan vara bra att visualisera 
en tanke och tolka den till en verklig ritning, särskilt när det inte 
är en standard. I vissa fall kan man också gå ner i storlek och 
dimension. 

LASERSKURNA NAMNSKYLTAR
Vissa smidesarbeten blir mycket unika. Till exempel plåtarbeten 
med utskurna siffror eller bokstäver. Villaägaren vill kanske 
rama in och namnsätta en hörna i trädgården. Eller finns det 

önskemål om en grind med ett inbyggt namn eller en fasadskylt 
med gatunummer. 

 – Det är bara fantasin som sätter gränser. Ofta klipper vi 
plåten, men ska den vara mer figurformad behöver den laser- 
skäras. Toleransen och noggrannhet blir 100 procent med  
laserskuret, men lite dyrare. Men de allra flesta blir lyckliga  
som på julafton när vi är färdiga, säger Magnus.

CORTEN FORTSATT POPULÄRT
Magnus vill också slå ett slag för cortenstålet som fortsatt vinner 
mångas hjärtan och är en viktig komponent när det kommer 
till att avgränsa rabatter, plattsättningar eller lösningar för att 
stänga av och rama in entrén till villan.

 – Trenden med corten fortsätter och det blir faktiskt mer och 
mer för varje år. Corten tål väder och rusk och blir hållbart i 
längden, avslutar Magnus.

SMIDDA ALSTER 
GÖR UTEMILJÖN 
PERSONLIG
Vackra trädgårdsdetaljer i metall kräver sin smed och svetsare.  
Magnus Bergström på Tre smeder i Mälardalen berättar gärna om  
hur järn och plåt blir en viktig komponent för att skapa en personlig 
utemiljö, till exempel grindar, staket och rabattavskiljare.
TEXT EVA RYDINGER
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" Allt fler upptäcker att smidesprodukter 
är underhållsfria och hållbara. Vi kan 
skräddarsy lösningar för utemiljö och 

tomter som är i planeringsstadiet "

SMIDE BYGG & FIXA
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VÄRMEKÄLLA BYGG & FIXA

142

Vanligen levereras attefallshus som nyckelfärdiga modulhus.  
Men du kanske vill ha huset ritat efter helt egna önskemål?  
Ett så fritt koncept erbjuder Svängstahuset.
TEXT TOMMY JEPPSSON

SKRÄDDARSY  
DITT EGET  
ATTEFALLSHUS

142

Det tar ungefär en månad att gå från ritning till färdigt 
Attefallshus.

– Du skissar upp hur du vill att det ska se ut och 
så tar vi fram en arkitektritning som vi bygger efter, 
säger David Nilsson som driver Svängstahuset till-
sammans med sin fru Maria och Darius Zakevicius.

David menar att fördelen med detta är att kunden inte behöver 
kompromissa. 

– Du får ditt hus precis som du vill ha det – inom regelverkets 
gränser, säger David Nilsson. Vi ritar varje hus från grunden. Vi  
har inga färdiga moduler. Varje hus byggs vid beställning. Därför  
är varje kund unik för oss.

BYGGS PÅ PLATS
Attefallshusen produceras i Pukavik i Blekinge men de kan också 
byggas på plats i lösvirke. I Bromölla, några mil från fabriken i 
Pukavik, finns ett showroom och en färgbutik. Där kan man titta på 
fönsterpartier, golv, badrumsinredning och ytterdörrar. 

– Attefallshus har en relativt liten yta men det finns ändå många 
valmöjligheter, säger David. Det handlar om saker som loft, storlek-
en på kök och toalett samt storleksförhållandet mellan sovrum och 
vardagsrum.

Vilket är det viktigaste beslutet?
– Om du vill ha loft eller inte. Väljer du loft över halva ytan får du 

44 kvadrat. Det är en enorm fördel att ha ett förråd och det kan du 
ha på loftet. Du behöver inte ha mer än 2,20 i takhöjd.

– Använder du Attefallshuset som tillfälligt boende behövs kanske 
inte ett stort badrum. På fyra kvadratmeter får du plats med det 
som behövs. I köket räcker det då kanske med ett pentry. Ska man 
däremot ha huset som generationsboende vill man kanske ha ett mer 
välutrustat kök, säger David.

RIMLIG KOSTNAD
Kostnaden för att rita ett eget hus blir inte högre än när man köper 
ett färdigt.

– Vi skiljer oss från de stora aktörerna genom att vi inte tar mer 
betalt för att skräddarsy husen så att de blir som kunden vill ha dem, 
vad gäller bredd och höjd. Men de får aldrig överskrida 30 kvadrat-
meter i byggnadsyta och fyra meter i höjd.

Svängstahuset kan också bygga attefallshus i ytong men då bygger 
man på en gjuten platta med golvvärme.

David Nilsson menar att kombinationen av pris och kvalitet är 
Svängstahusets främsta signum.

– Vi bygger allt i svenskt virke och inredningen – fönsterpartier, 
dörrar, badrum – är av mycket hög kvalitet. Vi varit hos leverantör- 
erna i Litauen och letat fram olika alternativ av hög kvalitet för golv 
och köks- och badrumsinredning. Vi lämnar garanti på allt. 

" Vi skiljer oss från de stora aktörerna  
genom att vi inte tar mer betalt för att  

skräddarsy husen så att de blir som kunden  
vill ha dem, vad gäller bredd och höjd "

BYGGNATION BYGG & FIXA
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INREDNING HUS & HEM

144

VÄLJA STENSKIVA – 
 en fråga om tålighet och look
Valet av stenskivor för köksbänkar, fönsterbänkar, bord, köksöar och badrumsbänkar 
handlar om stil, pris och stenartens tålighet. Villanytt ber om expertråd från Silver 
Suurkütt, försäljningschef på Granitop, varifrån många villaägare beställer  
måttanpassade stenskivor.
TEXT TOM SWALES

Vi ber Silver avslöja vilka stilar som är populärast 
just nu:

  – Marmorns karaktäristiska mönster och 
kalkstenens snäckskal- eller växtfossiler bildar 
naturliga konstverk, som alltid är omtyckta. 
Men populärast nu är kanske den beigefärgade 

fossilinblandade kalkstenen, Jura Grey. Marmormönstrad 
kvartsskiva är också mycket trendig, liksom grå graniter och 
betongbesläktad konststen.

För möbler tycks olivfärgad sten trenda nu, medan grått, svart 
och vitt har varit populära länge.  Men de som föredrar ljusare 
väljer gärna naturfärgad marmor eller kvarts i kritvitt, beige 
eller marmormönstrat.

– Till en guld- eller kopparfärgad blandare föredrar många 
grön marmor, exempelvis Verde Guatemala eller graniten 
Verde Savana. Till ljusa möbler väljs ofta grå skivor, som Noble 
Concrete Grey. I asketiska kök framhävs stenmönstren, särskilt 
med natursten som Viscount White eller kvartsstenen Calacatta, 
berättar Silver.

Kvartsskivor och terazzo är konststen och de kan fås med 
verklighetstrogna granit- och kalkstensmönster, i fler färger  
och mönster än de naturliga.

– Eftersom sten har extremt lång livslängd, så är det en  
investering, och då bör utseendet få avgöra mer än priset.

EGENSKAPER OCH FÖRDELAR
Söker man styrka så är det granit som gäller, medan kalksten  
och marmor är mjukare, relativt sett. Men de har ändå hållit 
som köksbänkar och mortlar i många hundra år. Ingen sten 
är såklart okrossbar, så undvik att slå grytor och pannor mot 

stenkanten. Ändar och kanter som hänger utanför bordets eller 
bänkens konstruktion kan knäckas om de saknar stöd, och 
belastas för tungt. Men, det kan kompenseras genom att välja en 
kraftigare skiva, och särskilt då en kvartsskiva. Det konstgjorda 
materialet har fantastisk styrka och utestänger alla vätskor.

– Porösa naturstenar kan vara känsliga mot juice, olja och 
soja. Men vi har medel som alla kan behandla sin sten med, 
för att få motståndskraftig yta. På hemsidan hittar man också 
skötselråden, men att bara torka av skivan med fuktig trasa efter 
användning räcker långt, berättar Silver.

VAD KOSTAR STENSKIVOR?
Villanytt testar den smidiga priskalkylatorn på Granitops  
hemsida, och Silver förklarar:

– Priset styrs av materialval, kapningar, kantformning och 
håltagningar för spis, vask eller blandare. Men även orten  
påverkar transport- och monteringspris. Men kalkylatorn ger  
ett bra cirkapris.

" Vi skiljer oss från de stora aktörerna  
genom att vi inte tar mer betalt för att  

skräddarsy husen så att de blir som kunden  
vill ha dem, vad gäller bredd och höjd "

" Porösa naturstenar kan vara känsliga 
mot juice, olja och soja. Men vi har medel 

som alla kan behandla sin sten med,  
för att få motståndskraftig yta "

BÄNKSKIVOR BYGG & FIXA

144
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Låt en fristående fåtölj bli ett stilstarkt smycke i 
rummet och bidra med variation i inredningen. 
Eva Abrahamsson hos möbeldesignföretaget 
ABC Collection tipsar om svenska kvalitetsfåtöljer 
som du kan designa färdigt själv bland annat med 
precis det tyg du själv vill ha.
TEXT TOBIAS CHRISTOFFERSSON

LÅT DIN UNIKA 
FÅTÖLJ BLI  
ETT SMYCKE  
I RUMMET

När vi tänker på bekväma sittmöbler är det 
lätt att tänka i grupp. Vi möblerar med en 
soffa och ett par fåtöljer av samma modell 
och färg. Vilket förstås kan bli jättefint. 
Här vill vi dock uppmana dig till att tänka 
lite utanför soffgruppsboxen och pröva ett 

alternativ: Nämligen att sätta in en fristående fåtölj eller två 
i inredningen.

FÅTÖLJEN SOM ETT SMYCKE I RUMMET
– I många svenska hem idag finns soffgrupper i ljusa eller 
lugna färger. Att sätta till en fåtölj eller två i en starkare färg 
eller med ett spännande eller roligt mönster kan verkligen 
lyfta både sittgruppen och hela känslan i rummet, berätta 
Eva. 

Hon tipsar ofta sina kunder om hur man kan kombinera 
och komplettera sina sittmöbler.

– Väljer du till en fåtölj med starkare färg eller mönster är 
det en bra idé att plocka upp färgen på ett annat ställe, låta 
den gå igen i detaljer: till exempel med några soffkuddar, en 
lampskärm eller en vas.

Det finns förstås flera olika modeller av fåtöljer att välja 
emellan. Eva Abrahamsson tipsar om ett par.

– En liten mindre fåtölj som är lätt att flytta och även  
kan stå längs en vägg är bra om du vill ha ett flexibelt  
komplement till ditt möblemang. Vår fåtölj Emma till 
exempel har inga armstöd och är väldigt nätt och feminin 
i formerna, den baserar sig på en så kallad stickfåtölj från 
1800-talet. Syskonmodellen Mia är också nätt men har 
armstöd. En mindre fåtölj i en färg som sticker ut kan  
verkligen bli ett smycke i rummet!

" Du kan få precis det tyg 
du själv vill ha. Om du 
själv hittar ett vackert 

tyg så tar vi hem det och 
tillverkar din fåtölj precis 

som du vill ha den "

GE FÅTÖLJEN DIN EGEN UNIKA TOUCH
En större modell är fåtöljen Alma, en bekväm läsfåtölj med 
rejäla armstöd och ryggstöd som du kan låta ta plats i rummet 
mer på sina egna villkor. Vilken sorts fåtölj du än fastnar för, 
så kan du hos rätt tillverkare själv till stor del välja exakt 
hur den ska se ut, och ge både den och ditt hem en unik och 
personlig touch.

– Du kan få precis det tyg du själv vill ha. Om du själv hittar 
ett vackert tyg så tar vi hem det och tillverkar din fåtölj precis 
som du vill ha den. Vi har förstås också ett utbud av tyger vi 
själva tycker om och samarbetar med alla de större tyghusen 
i Europa. Hos ABC Collection kan du även välja mellan olika 
sorters ben, både färg och design. Hela vår produktion, från 
trästommen till tapetserarjobbet, sker i Sverige, till största del 
i lokala familjeföretag i Småland. 
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En försämrad skorsten kan 
leda till brandrisk, rökgaser i 
hemmet och eldningsförbud. 
Vanligen upptäcker sotaren 
eller besiktningsteknikern 
bristerna. Men husägare bör 

själva uppmärksamma symptom som att 
draget är dåligt, det ryker in eller att eld-
ningen blir ineffektiv. Jörgen Tellestam på 
organisationen Skorstensfolket, bestående 
av fler än fyrtio aktörer, förklarar några av 
metoderna:

– En bra renoveringsmetod, som vi ofta 
väljer om förutsättningarna stämmer, är 
glidgjutning. Då lägger vi nytt eldfast bruk 
på insidan av rökkanalerna, i skorstenen. 
Fördelen är att vi då bevarar kanalernas 
dimension, och närmast återställer in-
sidans ursprungliga skick, kapacitet  
och funktion. 

Villanytt noterar att man får tio års  
garanti, men vi erfar att glidgjutning ofta 
ser lika fin ut efter trettio och fyrtio år. 

FLEXIBLA INSATSRÖR
En annan teknik som Skorstensfolket 
ofta tillämpar är att installera ett flexibelt 
insatsrör, i uttjänta och otäta kanaler. 

– Eftersom flexröret är av rostfritt stål, 
så har det också en mycket lång livslängd. 
Insatsröret är runt, vilket betyder att en 
tidigare fyrkantig kanal blir något mindre. 
Men vi beräknar självklart innan val av 
metod, om förminskningen kommer att 
påverka. Faktum är att dagens kaminer är 
så effektiva att en stor fyrkantig skors-
tenskanal ofta är mycket större än vad 
eldningen behöver. 

Utanpå insatsröret isoleras det med ett 
speciellt isoleringsmaterial, som gör att 
hettan aldrig kan nå brädor och reglar  
som ligger nära skorstenen.

RELINING – UNIKT MEN VÄXANDE
Eftersom skorstenar kan ha olika brister, 
behov och förutsättningar så är  det alltid 
bäst att anlita företag som kan erbjuda 
samtliga metoder för renovering. En unik 
men starkt växande metod, med många 
fördelar, är så kallad relining.  

Jörgen Tellestam på Skorstensfolket:
– Våra team är mycket skickliga på 

relining, något som få andra företag kan 
erbjuda. Men det väljer vi bara då glidg-
jutning eller flexibla insatsrör inte passar 
förutsättningarna. Förenklat beskrivet 
så innebär relining att vi för in en speciell 
slang, innanför den gamla rökkanalen. 
Därefter blåses slangen upp med tryckluft 
och vidgar sig tätt mot rökkanalens insida, 
och bildar efter härdning ett nytt tätt 
kanalskikt. Det härdade materialet blir 
mycket starkt och påminner om bakelit, 
med mycket god värmetålighet.

RENOVERING  
GER NYTT LIV I 
SKORSTENEN
Kanske har sotaren dömt ut din gamla skorsten? Eller har du själv 
upptäckt försämrat drag, otäta kanaler eller rökläckage?  
Lugn, det finns metoder för att renovera och ge nytt liv i skorstenen. 
Jörgen Tellestam på Skorstensfolket berättar om tre olika tekniker, 
som deras partnerföretag erbjuder villaägare över hela landet.
TEXT TOM SWALES
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Renoveringsmetoder från vänster: Glidgjutning, flexibelt insatsrör och relining. 
Glidgjutning med keramiskt bruk av Anders Nilsson, 
SkorstensFolket i Östergötland.

" Man får tio års garanti, 
men vi erfar att glidgjutning 

ofta ser lika fin ut efter  
trettio och fyrtio år "
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Lasse Lindström är vice ordförande i Sveriges största 
och äldsta campingförening, Caravan Club. 

– Vi har idag omkring 29 000 medlemsfamiljer, 
berättar han. 

Caravan Club är också en av landets största 
campingägare.  

– Förutom att våra medlemmar får förmånliga rabatter kan 
de också bo billigare på våra 34 campingar runt om i landet. 

RABATTER PÅ ALLT EN CAMPARE BEHÖVER 
Det lönar sig snabbt att bli medlem hos Caravan Club. 

– Vi har samarbeten med företag som ger våra medlemmar 
förmånligare pris på till exempel bränsle, gasolpåfyllning, 
campingtillbehör, däck, färjeövergångar och besöksmål, 
säger Lasse Lindström. 

– Vi har också tagit fram en speciell försäkring i samarbete 
med ett försäkringsbolag. Caravan försäkring är skräddar- 
sydd för hur vi använder våra fordon. 

GEMENSKAPEN ÄR VIKTIG 
Lasse Lindström lyfter gärna fram föreningens aktiviteter. 
Caravan Club arrangerar olika evenemang på distrikts, 
nationell, nordisk och internationell nivå. 

– Nästa år blir det en stor nordisk träff i Vimmerby. Vi 
räknar att 600 ekipage kommer och det blir fokus på barn- 
aktiviteter. Vi ser att det är allt fler barnfamiljer som ansluter 
sig till oss, liksom mor- och farföräldrar som gärna tar med 
sig barnbarnen på semestern. 

Något annat Lasse Lindström lyfter fram som betydelse-
fullt för medlemmarna är hur föreningen försöker påverka i 
frågor som rör det mobila friluftslivet i Sverige. Ett exempel 
är Husbilskampen, där flera branschorganisationer jobbat 
tillsammans med att försöka förändra den nya beräknings-
modellen för hur husbilar ska fordonsbeskattas. 

– Trafiksäkerhet är en annan viktig del, där vi bland annat 
erbjuder manöverkörning för att resenärerna ska känna sig 
trygga som förare. 

Men ekonomiska förmåner och påverkan i all ära, en av de 
allra viktigaste vinsterna man kan få som medlem i Caravan 
Club är kanske ändå gemenskapen. 

– Den sociala delen är väldigt viktig för oss, påpekar Lasse 
Lindström. Vi har många äldre medlemmar som fortfarande 
är medlemmar trots att de sålt sina husvagnar. När vi har 
evenemang ser vi till att det finns möjlighet att hyra stuga, så 
att de också kan delta, även om de inte längre kan köra ett 
husvagnsekipage. 

" Den sociala delen är väldigt viktig  
för oss, påpekar Lasse Lindström.  
Vi har många äldre medlemmar  
som fortfarande är medlemmar  
trots att de sålt sina husvagnar "

Intresset för mobilt friluftsliv är stort och camping-
kulturen mer levande än någonsin. Men det många 
nyblivna husvagns- och husbilsägare inte vet är att 
ett medlemskap i en campingförening kan ge både 
ekonomiska förmåner och en stark gemenskap. 
Text: Carola Forslund

Förmåner och  
gemenskap i 
campingsverige

w w w.c a rava n c l u b. s e

FÖR DIG SOM GILLAR 
MOBIL FRITID 

KOMPISAR
UPPLEVELSER
BÄSTA PRIS
MAGASIN
FÖRMÅNER
     495 kr*

Som 

medlem bor 

du alltid extra 

förmånligt.

VÅRA EGNA 33 

CAMPINGANLÄGGNINGAR 

I SVERIGE.

Jens och Camilla med familj är  

medlemmar från Skaraborg och bor  

gärna på Örlens familjecamping.
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Propellerservice är en av landets mest erfarna 
propellerverkstäder och Niklas Berglund 
kontaktas av båtägare från hela landet, 
även Danmark och Norge, för att serva och 
reparera propellrar som fått slita hårt under 
säsongen. Problemen kan vara båda tydliga 

och diffusa. Niklas tipsar om att kontrollera status på 
propeller i samband med att båten plockas upp och 
rengörs under hösten. Propellern får inte vara bucklig 
eller ha några jack i sig. 

– Du vill inte sjösätta på vårkanten med krokig eller 
skadad propeller. Ha därför koll på att propellern 
inte har några skador. Det gäller oavsett om det är en 
utombordare, eller om det är en motor med drev eller 
axlar. Om du inte har en skada, räcker det att rengöra 
propellern, men om skador finns, bör den plockas ner för 
kontroll av propelleraxeln, säger Niklas Berglund.

OSKADAD PROPELLER VIKTIG FÖR PRESTANDAN
Att propellern inte har några skador är viktigt för pre-
standan. Det kan vara små avvikelser som avgör och syns 
inte alltid med blotta ögat. Om propelleraxeln är krokig 
vid till exempel propellerkonan kan detta medföra vibra-
tioner för båtägaren. Vibrationerna ökar också slitaget 
på axellager och tätningar. Dessutom försämras propel-
lerns egenskaper, berättar Niklas.

– En vibration under båtfärden kan indikera att 
något är fel. Vet du om att du har varit på grund, bör 
du absolut kontrollera den. Men det kan räcka med att 
propellern har trasslat in sig i en lina för att den ska bli 
skadad och detta kan vara svårt att se med blotta ögat. 
En genomgång med service är därför att föredra. Om 
propelleraxeln misstänks vara krokig behöver den mätas 
upp med indikatorklocka. 

TUFFA FÖLJDSKADOR ATT SE UPP MED
Att vara uppmärksam på vibrationer handlar inte bara 
om prestanda. Dessvärre kan det bli tuffa följdskador på 
grund av vibrationer, skador som Niklas och Propeller-
service ofta får ta hand om.

– Om du har en båt med drev-installation, eller 
utombordare, kan en skadad propeller eller krokig axel 
resultera i läckage i växelhuset. Detta innebär att man får 
in vatten i oljan, vilket förorsakar skador inne i drevet. 
Reparationer och renovering av växelhus, drev och skäd-
dor är vanligt förekommande hos oss. Du kan också få 
följdskador på en axelbåt. En krokig propelleraxel ökar 
slitage på lager och tätningar.

Så när på året bör man undersöka status på propel-
lern? 

– Hösten är bästa tiden för att ta tag i detta, vänta inte 
tills våren kommer. Då är väntetiden längre och det kan 
ta längre tid för att fram ersättningsdetaljerna. Faktum 
är att lagerhållningen inte har återhämtat sig riktigt efter 
pandemin, samt att råvarupriserna har ökat. Detta har 
medfört längre leveranstider och högre priser för våra 
konsumenter, avslutar Niklas. 

Se över propellern  
när båten är på land
Har du upplevt vibrationer i båten i sommar? Redan små skador på 
propellern kan genom obalans skapa minskad drivkraft och det går 
inte alltid att upptäcka med blotta ögat. Experten Niklas Berglund 
på Propellerservice i Göteborg tipsar om att se över propellerns status 
redan i höst – för att båten ska stå klar och redo inför nästa båtsäsong.

Text: Eva Rydinger
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Spara dina vinminnen i en
CORKFRAME!
www.corkframes.com

KOSTNADSEFFEKTIVA GOLV OCH 
TRAPPLÖSNINGAR MED HÖG KVALITET 

BETONG & STENSLIPNING • GOLVSLIPNING • GOLVLÄGGNING
TRAPPRENOVERING • SPRUTMÅLNING • BYGG & SNICKERI

VÄLKOMMEN TILL TH:S TRÄ OCH  
BETONGSLIPNING I VÄRMLAND AB

ths-golvslipning.se
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Vi förnyar dina golv!
-även trappor!

alstraenergi.se
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steni.se

MARKNADENS BÄSTA 
FASADSKIVA
– 60 ÅRS FUNKTIONSGARANTI

FÖRNYA DIN SOCKEL 
TERRA by STENI är en sockelskiva av glas- 
fiberarmerad sten-komposit med en yta av 
krossad natursten. Den är mycket lämplig för 
inklädning av socklar, vind- skydd, garage, 
stödmurar m m.

BÄSTAGARANTI

25Y

STENI Colour är ett flexibelt fasadsystem 
med fasadskivor och hörnlösningar i en 
mängd olika format, färger och glanstal. 
Skivorna kräver minimalt med underhåll 
och kan monteras året om. 

Enkel monteringTidlös Design

60 års Garanti

Robust och slagfast

Enkelt underhåll
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Exclusive Vintage Fashion

Webbshop: brandfind.se   Butik: Norra Långgatan i Kalmar

Specialitet:

Louis Vuitton  
vintageväskor.
Kontakta oss om du söker en 

viss modell, oavsett tidsperiod.

POOL och POOLTAK 
med 

TOTALENTREPRENAD 

Tel: 010 - 206 70 60 
E-mail: info@pooltime.se

Villanytt_annons.indd   1Villanytt_annons.indd   1 2024-07-08   16:03:092024-07-08   16:03:09
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WWW.PREFA.SE
Produkten bedömd i

SundaHus

PREFA MOBILA 
ÖVERSVÄMNINGSSKYDD

ENKEL MONTERING, SNABBT SKYDD

HOS OSS HITTAR DU FLERA OLIKA  

VÄRMESYSTEM  
KLIMATSMARTA PELLETSBRÄNNARE 
och även reservdelar till din pelletspanna

Mer info & kontakt: 

www.pbs.nu

Pelletsprodukter  
från kända märken:
Ariterm • CTC • Ecotec 
Metrotherm • Effecta 

Eurofire • Janfire • Nibe 
Nymo • Gordic Pellx 

Kmp Pellx • Ulma  
Roslagsbrännaren 

Värmebaronen • Zibro

Välkommen att  
kontakta oss om du 

har några frågor!
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Besök oss på Elmiamässan i Jönköping 
Vi visar våra åretrunttält 11-15 September 

Hos Eurotents finner du 
Förtält,  Åretrunttält 
och Paviljonger för 

både camping och hemma

www.eurotents.se www.taltvarlden.se
Skraggevägen 8 Hammarö - 054 52 49 29

FÖRLÄNG 
SÄSONGEN

Välj en hantverkare som använder Live n’Direct, eller ta del av vårt
erbjudande och testa tjänsten kostnadsfritt i ditt projekt.

Säkerhet och kontroll har aldrig varit enklare! Kom igång!
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www.tssolar.se  kontakt@tssolar.se 0934-20414

Din elfirma med specialistkompetens inom

• Solenergi
• Batterilager

• Billaddare
• Snabbt, Snyggt och Säkert 

• Behöriga montörer och elektriker
• Noggrannhet in i minsta detalj

• Skräddarsydda lösningar 
• Optimal elproduktion

• Extremt hållbart 
• Snabb support

• Allt in-house

KRALL ENTERTAINMENT & SANGRÉ EVENT PRESENTERARKRALL ENTERTAINMENT & SANGRÉ EVENT PRESENTERAR

turnéplan 2024
LULEÅ, KULTURENS HUS 21 NOV 19:00
SKELLEFTEÅ, SARA KULTURHUS 22 NOV 19:00
ÖSTERSUND, FOLKETS HUS 23 NOV 19:00
SUNDSVALL, TONHALLEN 24 NOV 18:00
BOLLNÄS, KULTURHUSET 27 NOV 19:00
GÄVLE, KONSERTHUS 28 NOV 19:00
VÄSTERÅS, KONSERTHUS 29 NOV 19:00
KARLSTAD, SUNDSTAAULAN 30 NOV 19:00
UPPSALA, KONSERT & KONGRESS 1 DEC 18:00
JÖNKÖPING, KONSERT & KONGRESS 4 DEC 19:00
VÄXJÖ, KONSERTHUS 5 DEC 19:00
HALMSTAD, TEATER 6 DEC 19:00
LINKÖPING, KONSERT & KONGRESS 7 DEC 19:00

NORRKÖPING, DE GEERHALLEN 8 DEC 18:00
KARLSKRONA, KONSERTHUSTEATERN 11 DEC 19:00
KALMAR, KALMARSALEN 12 DEC 19:00
SKÖVDE, ARENA SKÖVDE 13 DEC 19:00
NYKÖPING, CULTURUM 14 DEC 19:00
ESKILSTUNA, LOKOMOTIVET 15 DEC 18:00
STOCKHOLM, OSCARSTEATERN 17 DEC 19:00
ÖREBRO, CONVENTUM KONGRESS 18 DEC 19:00
VARBERG, ARENA VARBERG 19 DEC 19:00
MALMÖ, SLAGTHUSET 20 DEC  19:00
HELSINGBORG, KONSERTHUS 21 DEC 19:00
GÖTEBORG, KONSERTHUS 22 DEC 18:00

Biljetter & info: www.christmasnight.se

andreas weise • wiktoria
nike sellmar • bruno mitsogiannis
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Kärrhed 260, 442 73 Kärna · Tel: 0707 306659 ·Jan@elhoj.com · www.elhoj.com

Rostfria ekrar

Tre bromsar - pedalbroms,
skivbroms, fälgbroms

Monterad lås

Räckvidd
7–8 mil

16-20Ah Li-batterier

Kapacitet
576–731 Wh

Bromsljus

Hastighet/trippmätare

SMART 16AH
7-8 MiL Alla växter till trädgården

- för leverans till dörren!

Horto Green är ett familjeföretag i Skåne, andra generationen, med många år i trädgårdsbranschen.Vi säljer  
kvalitetsväxter för trädgården till nöjda kunder i hela Sverige, via E-handel och i vårt Garden center. Med  
mångårig erfarenhet och kunskap om trädgårdsväxter med hög prioritet när det gäller service och leverans.  
Svarar gärna på frågor och ger planteringsförslagoch goda råd. Kunskap, kvalitet och god service är våra ledord!

ROSOR. BUSKAR. 
HÄCKVÄXTER. 

KLÄTTERVÄXTER.
PERENNER.  

FRUKT & BÄR!

Bästa kvalitet, service och pris!  -  www. hortogreen.com

Vår kunniga 
personal  
ger dig tips  
och råd för  
en lyckad  
plantering. 
Skånsk  
växtkraft i  
generationer!
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Vi energieffektiviserar ditt hus!
NORDISK BYGGENTREPRENAD
Sänker villors elförbrukning i Stockholm och Mälardalen

NORDISK BYGGENTREPRENAD 

nordiskbyggentreprenad.se

Energieffektivisering:

Värmepumpar 
Solcellsanläggningar
Batterier
Tilläggsisolering
LED-konvertering
Laddboxar
Samt VVS, EL, bygg & entreprenad.

Reparation, försäljning och service av

Propellrar, axlar och tillbehör

Kvarnv. 3 (Surte Åkeri), Surte •propellerservice.se • info@propellerservice.se • 031 – 51 95 00 • Mån-fre 7-16, lunch 12:15-13

45 år i branschen.
Erfarenhet ger kunskap, kunskap ger service. 

80 m250 m250 m2  (batteridriven)

Läs mer om våra produkter och hitta din närmsta återförsäljare på www.silverline.se

När det börjar bli kallt ute letar sig mössen 

in i värmen, se då till att förebygga att 

möss eller råttor flyttar in till dig. Täta 

håligheter och springor där gnagarna kan 

ta sig in och låt inte mat ligga framme. 

Placera ut Silverlines avskräckare i de 

utrymmen du vill skydda. Silverlines 

avskräckare sänder ut anpassade 

ljudfrekvenser som påverkar skadedjurens 

naturliga beteende och skapar en stressig 

miljö som de vill undvika.

Är du förberedd inför höstens 
ovälkomna gäster?

Anpassade & varierande 
ljudfrekvenser

Stör och stressar 
skadedjuren till att 
lämna platsen

Effektiv, hygienisk och 
giftfri avskräckning
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Smide, svetsning 
och stålkonstruktioner
Byggsmide, utemiljö, räcken, grindar, balkonger, trappor

ESKILSTUNA 073-623 19 76

tresmeder.nu

Bred kompetens
CE-märkta arbeten

LOKALPRODUCERADE 
RÅVAROR

ALINGSÅS

Mejerigatan 1, Alingsås
info@ bondensskafferivast.se

Öppettider/hemsida: bondensskafferivast.se

Färska grönsaker, kött, ost, chark, 
härliga drycker och torrvaror.

Direkt från bonde till bord!
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Boka visning av attefallare i Vånga.

Attefallshus
av Svängstahuset

Med passion och expertis  
skapar vi ditt drömhus!

svängstahuset.se

Din husbyggare i Bohuslän

Villor, fritidshus och
komplementbyggnader

i samarbete med

hnh.nuSvenska kvalitetshus, byggda 
av lokala hantverkare

VI BLÅSER GLAS  
PÅ RIKTIGT

Läs mer och beställ direkt på  
orranasglasbruk.se

I hyttan, som är den centrala platsen  
för allt som händer på småländska Orranäs  

Glasbruk i Orrefors, verkar glasblåsarmästare  
tillsammans med konstnärer. 

I glasugnens hetta skapar vi  
handblåst konstglas som förgyller  

både vardag och fest. 

InsideOut  
av Jeanette Karsten

Klotvas
Harvest Gold  
av Lennart Chytraeus
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HÖSTEN 2024

www.kungsbackateater.se

EDA GOLKLUBB
Upplev

edagk.com

Norresund, Åmotfors, Eda, Vämland

18-håls park- och skogsbana med sjöutsikt • Ny 9-håls korthålsbana • Uppgraderad driving range 
Trivsamma boenden i olika prisnivåer • Restaurang & kafé •  Golfshop

ANLITA OSS FÖR ALLA 
TYPER AV TRÄDTJÄNSTER

TRÄDFÄLLNING • TRÄDVÅRD • TRÄDBESKÄRNING 
BORTFORSLING • STUBBFRÄSNING

0735-30 96 70 • www.bergstromstradtjanst.se

 mma   toltzE S
KO N S T FÖ R  H A R M O N I

Hemsida & webbshop
emmastoltzkonst.com

Instagram
#emmastoltzkonst
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i stolt samarbete med

Årets bästa deal - 12 månaders träning 
hos Nordic Wellness! Få tillgång 

till gym och gruppträning på 
340 klubbar i hela Sverige. 

Erbjudandet gäller bara på Letsdeal.se 
och endast t.o.m. 31 augusti 2024

Läs mer! 

Endast 3499 kr! 

Spara

51%
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www.benders.se

Det naturliga valet

INVESTERA 
FÖR FRAM-

TIDEN!

Upptäck fördelarna med vårt 
kompletta infästningssystem 
BENDER SOLAR - det ultimata 
valet för infästning av dina sol-
paneler. Med vår specialtillver-
kade takpanna behövs inga 
urtag på pannan och monte-
ringen är enkel. Du får en tät, 
hållbar och säker lösning för 
framtiden, med vidbehållen ga-
ranti på takpannorna på 30 år. 

UNIK, INGEN DEN ANDRA LIK
Multisizebeläggningar ger ett livfullare intryck och 
CITY STORMIX är en modern och spännande bland-
ning plattor, med större format, samt med en annor-
lunda unik färgmix.

MALMÖ  |  LOMMA  |  HELSINGBORG  |  GÖTEBORG  |  STOCKHOLM  |  golvpoolen.se

BAD, KAKEL
OCH GOLV
FÖR ALLA
I våra butiker hittar du trägolv,
vinylgolv, laminatgolv, kakel,
klinker och allt för ditt badrum.
Alltid till bästa priser. 

Välkommen till våra
butiker så hjälper vi dig!

                                         INR  |  PRIMY  |  ASTOR CERAMICHE
 Tvättskåp  INR GRAND GRIP 140 DARK OAK
 Tvättställ INR PORSLIN WHITE 140 D
  Spegelskåp INR STAGE PLUS 140 DARK OAK
 Tvättställsblandare PRIMY STEEL VOYAGE LOW/BRUSHED BRONZE
 Duschvägg INR ARC 19 ORIGINAL BRONZE 8MM
 Takdusch PRIMY STEEL PLEASURE 2 BRUSHED BRONZE
 Vägg & Golv ASTOR CERAMICHE STREAM BONE BEIGE 60X60 CM

                       Miljön finns i butik på Victor Hasselblads gata i Göteborg.
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