TEMA UTEPLATS: MOBLER PLADAR TRADACK GRILLAR

FORDELARNA MED SOLCELLSTAK BATTRE POOLMILJO MED 3D-DESIGN PANELER FOR SKONARE LJUD
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UTERUM, VAXTHUS OCH MYCKET MER

oKAPA RUM
FOR STUNDER -
TILLSAIVIIVIAN

HALLBARHET?
VAD MENAR DU?

ina favoritbrallor for bygg- och tridgards-
jobb sprack i grenen, trots att de pastods vara
héllbara. Men ordet ”héllbar” syftade bara pa
att tyget tillverkats, firgats och vivts under
forhdllanden som varit sjysta mot miljon och
personalen. Uttrycket hallbar” sprids som ett
virus, men avsindare och mottagare menar ofta helt olika saker.
Nir tillverkaren av en takbjalke sager att den ar hallbar sa
kanske han menar att virket kommer fran ekologisk trad-
odling, och att sigen drevs med fornybar elektricitet. Men VICECERETRIFH
du som koper takbjilken forvantar dig nog att hdllbarheten ED UTEMII FO\
syftar pa styrkan, bestandigheten och livslingden. o
Hallbarhet bor omfatta allt, frin ax till limpa. Fran att mate-
rialet skapats med metoder som ar framtidsvanliga for virlden
- till att produkten gor sitt jobb riktigt linge. Men, varfor valde OMSLAGSBILD
vi ett uttryck for detta som redan hade en annan betydelse? TRIVSELHUS
Det var vil inte hallbart? Nar jag satter tinderna i en hdllbar
chokladkaka sd oroar jag mig for tinderna. Riskerar mixern

HITTA DITT.VAXTHUE PA
skahskabyggvaror.se/vax

att gd sonder om jag forsoker gora en smoothie pa hallbara REDAKTION & KONTAKT
jordgubbar?
Nir skatten pa butikernas plastkassar hojdes sd var tanken att ADRESS Skars led 3, Géteborg

TELEFON 031-382 32 01
E-POST hej@villanytt.se
HEMSIDA www.illanytt.se
NASTANUMMER 24 maj 2024

vi skulle kassera mindre plast bland hushéllssoporna, eftersom
materialet d inte kan dterfodas som nya plastprodukter. Det
raljeras nu mycket om att vi i stillet koper billigare soppésar pa
rullar, sd att samma mingd plast 4nda eldas upp. Och det ar inte

héllbart. S&, hemma 6vergick vi till soppésar av vixtstiarkelse
R - o . . VILLANYTT
en period, for att inte slinga riktig plast. Ett hillbart alternativ
sades det, men sjdlva pdsen var inte hdllbar utan VD & ANSVARIG UTGIVARE Joachim Blomdah
16stes upp av minsta fukt sa att avfallet rann ut GRAFISK FORM Quality Media i Sverige AB
pa koksgolvet. REDAKTOR Tom Swales

SKRIBENTER Tom Swales, Eva Rydinger
Tobias Christoffersson, Cecilia Backlund
DISTRIBUTION Tidsam AB Produktion

Plastkasse-debatten fick ménga att skaffa
evighetskassar som inte kastas. Klokt, dven
_ om f4 fragar om de tillverkats med héllbara

. metoder. Dessutom ledde debatten till det

kloka att folk handlar fler gdnger med de
vanliga butikspdsarna. Men da upptiacker
man verkligen hur motsigelse-
fullt begreppet hallbarhet ar.

For ju fler ganger jag
anvander butikskassen,

desto mer hallbart
agerar jag - medan
kassen blir allt mindre
héllbar. Och nir mat-
kassen vil spricker s&

BESTALL
2024 ARS
KATALOG!

kommer det verkligen Upptéck Butiken pa villanytt.se
Vvisa §1g om tomaterna
ar hallbara. Under &r av reportage och intervjuer med

tillverkare, experter och leverantorer sa har vi

byggt upp kunskaper som kunderna tryggt ska

kunna lita pa. | var nya butik hittar du massor av
produkter inom hem och tradgard.

Valkommen in!

TOM SWALES, REDAKTOR -
('}
0000




INNEHAE

SA MYCKET MER AN SOLSKYDD

Med en pergolamarkis far du inte bara snyggt och effektivt
solskydd till din uteplats. Du far en rymlig, behaglig och
exklusiv utemiljé som i praktiken kan bli ett flexibelt uterum.

UTEMOBLER: KOPRAD OCH INSPIRATION

Sitta uppratt till lunch, eller chilla i lounge? Valja minimalt
underhall eller maximal elegans? For att fa expertrad vdander
vi 0ss till Joakim Forslund pa Bramoblerse.

ARKITEKTEN: BYGG UT DITT HUS =1 l—"”";,ft
MED HJALP AV UTEMILJON _ i

Genom att arbeta med olika material som tré, betong och

natursten far du uteplatsen att smalta samman med hus och
natur. Elin Marasovic, E/M Arkitektur & Inredning i Géteborg,
bjuder pa vardefulla tips att ha med sig nar man ska planera
utemiljon for sin villa.

AKUSTIKPANELER GOR HEMMET SNYGGARE

Hogljudda grannar som renoverar pa helgmogrnar behéver
inte langre vara ett problem. Nu finns akustikpaneler och
ribbvaggar som gor sovrummet snyggare — och som
samtidigt d@ampar odnskade ljud.

50 FLUFFIGT, SNYGGT OCH HALLBART

En soffa kan vara s& mycket mer an du tror, bade i tid och i
ditt rum. Nu kommer fler och fler med fantastiskt fluffiga och
gosiga tyger. Joakim Tidén hos Hoomie tipsar om nagra som
dessutom &r extra slitstarka och hallbara.

16

Utemobler:
Koprdd och
inspiration

56  FASTIGHETSUTVECKLAREN: VALJ EN 70
PARTNER SOM HAR KOLL PA DETALJERNA

Att bygga hus kan vara en utmanande process. Villanytt
fick nagra vél vérda tips av fastighetsutvecklare Tobias
Sandseth pa Sethmark Properties och familjen Karolina
och David Ullman-Vestin som klarade bostadsresans
manga utmanande gupp pa vagen.

Surfamed

54 ALLT PA GALLRET MED GASOLGRILL

Allt storre 6ppningsbara glaspartier blir allt vanligare i vara
hus: For att ta till vara pa en vacker utsikt och for att binda
ihop inne mNu &r varen i full blom och det ar dags att
forbereda infor grillsésongen. Och det ar gasolgrillen som
vinner mark pa villatomten. Isabella Kron pa Bluegaz
berattar varfor gasolgrillen blivit sa populér hos villadggarna.

74 RESTILL FORNTIDEN | SOMMAR

SVT:s Historien om Sverige har vackt upp svenskarnas
intresse for historia. Elinor Karlsson ar avdelningschef

for Ekehagens forntidsby och kan intyga att det finns

en nyvackt nyfikenhet. Det &r ocksa har i Ekehagen som
manga av scenerna spelades in. | sommar bjuder de in
till temahelger dér forntidens méanniskor far sta i centrum.

101 VILLANYTTS "BYGG & FIXA"-DEL

Vardefull kunskap och kloka rad for ett smartare villaliv.

“ elekerisk surfordda

APRIL 2024 VILLANYTT 7
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Ndr dottern kom ti fe

for att flytta hem frin LORAO; _

naturen. Genom deras 6goi tar vi hdiren ti adhusmodellen
Villa Klovsjo frin Trivselhus, sambkud‘era al™ ‘s"‘"“ - T

Text: Redaktionen




4 den stora tomten, pa Ingaro utanfor Stockholm,
ligger familjen Tulebys moderna ladhus. Hir har
de landat, tillsammans med dottern Tio och Dixie,
familjens grand danois, efter nistan ett decennium
i centrala London.

— Nir vi bestimde oss for att flytta hem ville vi
bo nira naturen och bygga en modern version av ett klassiskt
ladhus. Véra vanner hade byggt med Trivselhus och var super-
nojda, och det gjorde valet enklare for oss. Vi valde faktiskt
modellen, Villa KIovsjo, innan vi hittade tomten, sager Jenny.

Nir den perfekta platsen dok upp agerade hon och Tobias
snabbt och byggprocessen skottes sedan pd distans frin
England.

—Distans ar kanske inte optimalt for alla, men for oss var
samarbetet med husleverantoren smidigt och bygget holl tider
och budget, sdger Tobias.

—Men man behover vara bra pa att ta beslut, och det ar vi.
Min filosofi 4r att inte 6vertinka, utan vaga ga pa magkinsla,
sdger Jenny.

" Ndir vi bestiimde oss [Or att flytta hem
ville vi bo ndranaturen och bygga en
modermversion av ett klassiskt ladhus "

LADHUS MED OPPEN ATMOSFAR

Villa K16vsj6 fran Trivselhus karakteriseras av sina manga
fonster med harliga ljusfloden och fina kontakt med naturen
utanfor, men ocksd mellan rummen interiort. Den hir 6ppen-
heten har familjen Tuleby forstirkt ytterligare genom att
oppna upp mellan viningsplanen 6ver matplatsen.

—Det dr hirligt att prata med varandra mellan vaningarna.
Det blir en 6ppen atmosfir i hela huset. Dessutom blir rymden
och ljuset fantastiskt med fonster i det hoga taket, sager Jenny.

De valde ocksd att flytta ndgra viggar, vilja till en bastu och
utrusta grovingangen med en hund-dusch.

— Vi var inte bastufantaster tidigare, men nar man har en bastu
blir det vildigt hirligt. Hundduschen ir perfekt nir man har en
stor hund och bor i skogen, sdger Tobias.

INSPIRATION FRAN TIDIGARE HEM

Andra val som de har gjort dr det morka golvet, svarta koket,
heltickningsmattan pa dvervaningen och det grona badrums-
kaklet i en annorlunda sittning.

- Jag ir ocksé nojd med den vita marmorn pé entrégolvet vid
huvudentrén. Det hade vi ocksé nir jag vaxte upp, sager Jenny.

Skogstomten tinker de limna som den dr och for att forstarka
friluftskanslan har de byggt en eldplats. Ibland fir de besok av
algar, radjur och faglar som de kan betrakta genom fonstren, likt
tavlor av naturen.

- De stora skjutdorrarna i glas ger en kidnsla av att man star
i skogen, dven ndr man dr inomhus. Och utanfor koksbanken
vixer vackra bjorkar, det dr sidana detaljer som gor att vi
stortrivs i det hir huset.

BN

E |

" De stora Skjutdorrarna i glas ger en
kéinsla av att man stdr i skogen, dven
ndr man dr inomhus. Och utanfor
koksbcnken véixer vackra bjorkar, det
dr sddana detaljer som gor att vi
storerivs i det hair huset "

APRIL 2024 VILLANYTT 11
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HUS & HEM UTEMILJO

ad dr en pergolamarkis? Ja, mycket mer dn en
markis till en pergola, snarare nagot helt annat.

En pergolamarkis ar en markis med tvd hornstolpar
i ytterandan som dels kan ticka en mycket storre
yta dn en traditionell terrassmarkis, dels kan ha

en betydligt hogre stahojd.

— En pergolamarkis ger exceptionellt bra skydd mot bade sol
och regn for stora ytor. Vira pergolamarkiser har en standarhojd
pa 2,5 meter och kan ha ett djup pa upp till sex meter. Det ger
vildigt mycket skugga, berdttar Christian Sonestam pa Moogio,
aterforsiljare av pergolamarkiser och andra solskyddslésningar.

ETT FLEXIBELT UTERUM

Till skillnad fran en terrassmarkis dir du filler markisduken
ut och in med hjilp av en stor arm, sa l6per markisduken i en
pergolamarkis smidigt genom sidostyrskenor mellan husviggen
och hornstolparna.

—Du rullar ut markisduken med ett enkelt knapptryck och
far pa en gang ett effektivt solskydd och en elegant utemiljé som
upphiver gransen mellan inne och ute, till middag eller fest saval
som varma sommardagar. Du kan ocksd lagga till sidojalusier
och rullgardiner i fronten for extra vindskydd och en speciell
rumskainsla. D4 far du i praktiken ett uterum, utan bygglov, som
du kan anvinda precis nar du vill, siger Christian.

LJUS, VARME OCH SMART STYRNING

Genom sin konstruktion med hornstolpar ir pergolamarkisen
mycket mer talig mot vind dn en vanlig terrassmarkis. Med en
extra fukttdlig vav kan du ocksd fa vil sa mycket regnskydd som
solskydd — inte helt fel for svenska sommarforhdllanden...

- Detaljerade funktioner skiljer sig &t mellan olika modeller.
Var pergolamarkis Stretch ger utmarkt skydd for lattare regn, inte
minst genom att ha inbyggda kanaler for vattenavrinning i skenor
och ben som leder bort vita frin duken, berittar Christian.

"Stretch ger utmdirke skydd for ldttare
regn, inte minst genom att ha inbyggda
kanaler for vattenavrinning i skenor och

ben som leder bort vdta frin duken "

Andra tillval som forhojer komforten och upplevelsen under per-
golamarkisen ar inbyggda varmare och integrerad LED-belysning
- tvé fina satt att forlinga sdvil kvillen som utomhussdsongen.
Du kan ocksa vilja till smart styrning med hjalp av sensorer som
kanner av sol, vind och regn och automatiskt rullar ut duken eller
in efter dina 6nskemal.

—For den som vill ha det bista ar detaljerna viktiga. Vi skraddar-
syr alla markiser efter varje kunds behov och tillverkar dem for
centimeterexakt montering p4 plats.

o
5%
rabatt pd hus i
3D-verktyget.

Lat kreativiteten floda.

Planera ditt kommande byggprojekt med Basecos blocksystem. Med vart 3D-verktyg kan
du anpassa huset efter dina egna dnskemdl. Fran storlek till stil. Du kan se huset ta form,

begdra offert och ladda ner bygglovsritningar utan kostnad direkt i verktyget. Just nu kan
du f& 5 % rabatt pé& hela kdpet ndr du ritar ett hus och begdr offert p& baseco.se/rita-hus.
Ange MITTHUSS i meddelandefdltet. Gdller bestdliningar som Iéggs innan 1 maj 2024.

baseco.se

NYHET! RITA DITT HUS |
3D-VERKTYGET PA BASECO.SE

BASECO



UTEMOBLER:
KOPRAD OCH
INSPIRATION

Sitta upprdtt till lunch, eller chilla i lounge?

Vélja minimalt underhdll eller maximal elegans?
For att fd expertrdd vinder vi oss till Joakim
Forslund pd Bramobler.se.

Text: Tom Swales

¥ 8"

I

UTEMILJO HUS & HEM
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ad dr det forsta man bor friga sig infor valet av
utemobler? Fragan gar till Bra Moblers grundare
Joakim Forslund, med lang erfarenhet i ett av
landets bredaste utbud.
- Vilken storlek har din uteplats, och hur
manga ska sitta? Att dta vid riktiga matmobler ar
hirligt, men att vila och umgés i bekvima loungemobler ar lika
virdefullt. Ryms inte bAda mobeltyperna, vilj da den typ som du
far mest anvandning av. Men om du bara behover plats for £, sa
kan en liten matgrupp och tva loungefatoljer ind4 fa plats pa ett
litet traddck, och ni kan njuta dag som kvill.
Vilken egenskap bor man prioritera? Underhéllsfrihet,
miljovinliga material, priset, praktiska funktioner... eller?
— God komfort kommer att fa storst varde for dig. Ett lagt
pris har ingen betydelse, om dina utemobler dr obekvima. I
andra hand ar héllbarhet viktigast, framst i betydelsen att dina
utemobler ska hélla linge. Darefter brukar de flesta prioritera

att moblerna ska vara ldtta att rengora och inte krava mycket
underhall.

STIL OCH DESIGN

Design ar bade en smakfriga och en hallbarhetsfraga. Ju mer
tidlos designen dr, desto langre dr det troligt att du trivs med den.
Att ldngvarighet blivit viktigt marks i moblerna fran exempelvis
Brafab, Hillerstorp, Grythyttan, Cane-Line, Skargaarden,
Stockamollan och Bra Moblers egna mirken: Sunzo och Selected.

For konsumenten betyder utvecklingen att den som vill gora ett
héllbart val, far friare valmojlighet.

Design, stil och uttryck for sin uteplats kan man dven skapa
med tillbehor och textilier.
— Visst. Till exempel med de fargglada och bekvima dynorna

fran Iduna-serien. Aven med de stilrena parasollerna frin serien
Shanghai och Paliano, tipsar Joakim.

"God komfort kommer att fd storst vdrde
fordig Ettldgtpris har ingen betydelse,
omdina utemdbler dir obekvdima "

=
=
3
2
=

MATERIAL

Tramobler smilter vackert och naturligt in i utemiljoer, men
mdnga alskar dven littheten i aluminium och kostrotting.

Joakim berattar att aluminium vidxer i popularitet, mojligen pa
konstrottingens bekostnad.

—En del konsumenter har kanske tveksamma erfarenheter av
den tidigaste konstrottingen. Men den som viljer konstrotting
fran vara leverantorer idag far ndgot hel annat. Kvaliteten dr
mycket hog medan livslaingden och bestandigheten mot solens
UV-strdlar gor materialet till ett hallbart val. Konstruktion ger
dessutom en skon mjukhet i sittkomforten. Men det basta ar att

alla material fran vdra tillverkare har siktat pa lang bestandighet,
avslutar Joakim pa bramobler.se.

AR LTS LS

<

- - L
'
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HUSEN FOR EN ENKLARE VARDAG

Familjarkollektionen ar skapad for dig som uppskattar en enklare husbyggarresa utan att
behdva kompromissa med vare sig kvalitet, kansla eller utseende. Kollektionen bestar
av tre stycken husmodeller dar husets storlek eller planlésning inte kan féréandras. Varje

hustyp i kollektionen kan fas i tre olika stilar: Traditionell, Modern eller Ladhus. Utéver

detta kan du gora en hel del personliga val och tillval.
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ARKITEKTENCE
UT DITTHUS

HIALP AV UTEM[L

Genom att arbetamed olika material som trii, betong oa,ia "“!
natursten fdr dit uteplatsen ate smdltasamman med hus odi #\
natur. Elin Marasovic, /M Arkitektur & Inredningi GotebOJg

bjuder pd virdefulla tips att ha med sig ndir man ska plane@
utemiljon for sinvilla. '

Text: Eva Rydinger

----------

UTEMILJO HUS & HEM
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illanytt fragade Elin Marasovic pa E/M Arkitektur

& Inredning i Goteborg hur man som tradgards-

arkitekt planerar en utemiljo:

— Det ar viktigt att ha en helhetsbild framfor sig

och inte borja i fel ande, darfor gor vi en master-
plan for hela fastigheten. Vi arbetar med material som harmo-
nierar med huset och far det att bli vilkomnande, levande och
funktionellt. Vi forsoker ocksa se mojligheter med tomten trots
utmanande partier och hojdnivéer i tradgarden.

TRADACK PA ETT INNOVATIVT SATT

Elin Marasovic tycker det dr viktigt att se utemiljon som en
forlingning av hemmet. Det finns darfor stora fordelar att
utnyttja tridgarden pa ett smart sitt genom att jobba med
rumsligheter, som en pergola med infravarme, sittplatser i
tradgarden, vixthus eller platser for odling.

— Jag anvinder och mixar girna tritrall med
betong. Platsgjuten betong, natursten, skiffer kan
kompletteras med olika typer stal for att skapa
en intressant utemiljo.

P4 ett tradack kan man filla in
forvaring och variera och rama in
med trappavsatser, sittliktare och
krukor.

—Du kan dven jobba med pool-
hus eller pergola — byggnader som
skapar rumsligheter pa tradacket.

24

UTEMILJO HUS & HEM
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Just ett Attefallshus kan med fordel smiltas samman med ett - —
triddck och denna kan dven anvindas som en komplement-
bostad.

RATT MATERIAL GER EN VARM KANSLA

Traet spelar ofta en huvudroll i Elin Marasovics projekt utom-
hus. Men hon behover inte jobba med exklusiva ———
tramaterial for att skapa en utemiljo som ar
vilkomnande. En bra kvalitet pa trallen
eller kdrnvirke racker.
—Om trallen ar tryckimpregnerad
brukar jag rekommendera att anvinda B e

det kiselbaserade och miljoanpassade
traskyddet Sioo:x far att fa fram

"Altanernas grdmnrip utseende kommer au

bﬂhnm/i/'mg med rmck'yfiripf SiI00 X Premiim

Alfan, somocksd giortytanlenare”

det granade, vackra utseendet. Med

traskyddet skyddas diacket ocksa

mot rota och far en langre livslangd.

Trallen blir ocksd mjukare och du

far den dar lena barfotakédnslan B
- som sd manga vill at. Darfor
passar traskyddet extra bra
om man bygger pooldick!
Den silverfiargade patinan
smilter ocksd val in med
klinker, natursten och
betong, vilket jag gdrna
jobbar med, avslutar Elin.

APRIL 2024 VILLANYTT 25
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HUS &HEM INNEMILYO

DTAP

KITCHEN CONCEPTS

kontorsmiljoer dr det mer regel 4n undantag att ha olika ljudab-
sorberande element, som vadderade mébler, paneler eller takplattor.
|| Deras uppgift dr att forbdttra akustiken och i bista fall dven gora
utrymmet vackrare. Nu har ocksd inredningsintresserade husigare
fatt upp 6gonen for akustikdesign.

— Mest poppis dr att sitta upp en panelvagg som fond i vardags-

rummet och hallen, eller anvinda den som singgavel. D4 fir man Nyhet!

en snabb forindring till en liten kostnad, siger Jenny Malmsten pa K2 & K2P -

Glimakra of Sweden, dar man specialiserat sig pd svensktillverkade - .

akustiska designldsningar. Koksblandare i
Viggpanelerna har en bas av trd och klis i tyg. De finns i ménga = o

olikaglz;tlzéranden och enligt Jenny satter de ﬂe:tga upp den har tyien ROStfrltt Stal

av inredning for att de tycker att det dr snyggt, men allt fler upptiacker

ocksa fordelen med att kunna distansera sig fran ovialkomna ljud. Koksblandare med separat pip och
—Det ar extra fordelaktigt om man har vildigt hogt i tak, eller om vred ar bade eleganta och mangsidiga.

\J man vill slippa hora vad som hinder utanfor. Vi hade en kund som Scandtap erbjuder ett designat
vaknade varje gang sopbilen passerade. De satte upp viggpaneler i koksblandarsortiment i rostfritt stal

i sovrummet och ljudet férsvann nistan helt, berittar hon. med ett brett urval av ytor och PVD-

‘ farger. | bilden placeras den nya
blandarmodellen Harmonized K2 Sand
i kokson. | bakgrunden syns ocksa
versionen med utdragbart munstycke -
Harmonized K2P Sand.

" Enligt Jenny scitter de flesta upp den hdr bypen

av inredning for att de tycker att det dir snyggt,

men allt fler upptcicker ocksd fordelen med att
leunna distansera sig frdn ovdlkomna ljud "

ANNU BATTRE LJUDDAMPNING

For maximal ljudisolering kan man hjilpa vaggpanelerna pd traven.

—En luftspalt pd 45 millimeter mellan panelen och viggen dimpar
ljudet annu mer och sitter man dessutom isolering i mellanrummet
blir det optimalt, sdger Jenny.

Precis som med inredningsdesign i stort ar det egentligen bara
fantasin som sitter grianser. Glimakra of Sweden har vunnit flera
internationella designpriser for sina produkter och erbjuder
mojligheten att ta ut svingarna med savil farger som former.

— En riktigt stor trend just nu dr ribbviggarna i trd. De gir att
fa i olika sorts faner och monteras pé en filt. Det dr ett valdigt
enkelt och smidigt sitt att forandra ett rum pd, siger Jenny.

L-PLACERING AV PANELER

For att en forbattrad akustik i ett fyrkantigt rum ar det bra att
placera viggpaneler pa varsin sida om ett horn.

- Sitt dem som ett L for att fa ut det bista av panelen. Om man
bara kan sidtta dem pd en vigg dr det bittre att vilja en ribbvigg da
den tar upp ljudet battre, forklarar Jenny.

Oavsett om man vill montera paneler eller ribbvaggar, sa behover
man inte vara sarskilt handig for att fa dem pa plats.

— I princip vem som helst som har en sig och skruvdragare kan

montera detta. Panelerna gér att sitta i alla torra utrymmen, alltsd
aven pa exempelvis en gdsttoalett, avslutar hon.

Sblandare i forgrunden: Harmonized K2 Sand, Kéksblandare i bakgrunden: Harmonized K2P Sand scandtap.com
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manga hem ar soffan eller soffgruppen sjilva kronjuvelen i

inredningen, inte sillan i vardagsrummet. En samlingspunkt

for trivsel och umginge, en dlskad plats att hinga och vila i

—vi tillbringar mycket tid i vdra soffor. Samtidigt ar soffan

ett blickfdng och en centralpunkt dven rent estetiskt i rummet

och hemmet: Att ha en vacker soffa med karaktir och
personlighet ar viktigt for manga.

FLUFFIGT, GOSIGT OCH SNYGGT

Likvil ar vi ganska konservativa och dterhallsamma nir det
giller soffans tyg. Bomull, linne och skinn ar vanliga material,
alla slidta och fina — men kanske inte s spannande?

— Varfor inte prova ett sofftyg med lite mer liv och kinsla
i, ett tyg som gor din soffa till en mysig upplevelse att sitta i?
Bouclé-tyger till exempel som ar lite fluffiga blir allt populérare,
eller varfor inte ta steget ut och gd Wooly By Nature? S4 heter
ett superskont tyg i farpalsimitation som jag har varit med om
att ta fram. Med ett sidant tyg far du en helt ny sorts soffa,
sager Joakim Tidén hos Hoomie, e-handel for inredning med
fokus pa soffor och fatoljer med egna tygkollektioner.

" Ju lcingre du kan ha din soffa desto mindre
blir ditt klimataviryck ndr du slipper kdpa
nytt. Ddrfor dir alla vdra pyger framtagna
med en slitstyrka i samma klass som
anvdndning i offentliga miljoer krdiver "

HALLBART OCH PERSONLIGT

En soffa eller en soffgrupp dr en forhdllandevis stor investering
i ditt hem. Darfor vill du sikert att den forutom att vara snygg
och skon ska halla for att vara med dig i manga ar. Har dr ofta
tyget den svaga punkten.

— Att skapa mobler som verkligen ar hillbara ar mycket
viktigt for oss. Ju lingre du kan ha din soffa desto mindre blir
ditt klimatavtryck nar du slipper kopa nytt. Darfor ar alla vara
tyger framtagna med en slitstyrka i samma klass som anvind-
ning i offentliga miljoer kraver. Vara tva tygserier i polyester
Anthology och Loop ir fluffiga och mysiga men samtidigt
mycket slitstarka.

For dig som 4 ena sidan vill ha enhetlighet i din inredning
och 4 andra sidan vill prova nya kombinationer, sa har Joakim
tagit fram ett intressant koncept: Du kan fi samma tyg till olika
soffor och fatoljer och sjilv vilja vilket.

— P4 sd vis kan du hélla basen i din moblering samstimmig
samtidigt som du kan skoja till det med olika detaljer. Och du
kan f4 en soffa eller fatolj av kdnd design i en egen, unik upplaga
genom att sjilv vilja tyg och firg.

"Varfor inte prova ett sofftyg medlite mer liv och
kenslai, ett tyg som gor din soffa tillen mysig
upplevelse att sitta i? Boucle-tyger till exempel
somdr lite fluffiga blir allt populdirare, eller varfor

inte ta steget ut och gd Wooly By Nature "
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PREMIAR FOR NYA
DESIGNLAMPOR

I februarilanserades de forstalamporna i designsamarbetet mellan
Studio Lisa Bengtsson ochlamptillverkaren.By Rydéns i Gnosjo.
Villanytt tittar ndrmare pd de intressanta formerna, sd hang med!

Text: Tom Swales

isa Bengtsson har designat den nya taklampan
Lou Lou och den lika farska bordslampan
Viva La Diva. Bida lanseras nu av By Rydéns.
Bagge lamporna kannetecknas av designern
Lisas passion for det dar lilla extra som gor
att resultatet blir iogonfallande. Hon beskriver
lampan Lou Lou:
— Inspirationen kommer fran en pion, med dess manga
lager av blomblad som 6ppnar upp sig pa ett sobert och

skirt satt. Med hjalp av bojbara stalbdgar kan du forma
bladen precis som du sjilv vill ha dem. Jag skulle beskriva
den som bade sober och ljuvlig, men samtidigt kaxigt stor
nér den hinger som en blomma i taket.

Villanytt instimmer i liknelsen med en enorm pion, som
blickar nedat med ett varmt ljus vilket dven skiner genom
kronbladen. Det ar en karaktédrsfull lampa som man far

betala 6 295 kronor for.

GLAMMIG DIVA

Bordslampan Viva la Diva ar inspirerad av art deco, men
har en tydligt modern kénsla.

— Jag ville skapa en diva med en ny twist, en unik och
spannande armatur. Hir dr det extra allt — en lampfot med
en cool och unik form. Den ar toppad med en spannande
detalj i form av tassel och leopard som verkligen ger den
lilla extra touchen, forklarar Lisa Bengtsson.

Villanytt upplever att Viva la Diva ger ett glamourdost
intryck. Vi noterar att lampfoten dr gjord av svart
keramik, ljusklotet dr av opalvit glas och priset blir
3 995 kronor uti handeln.

" Inspirationen kommer frdn en pion,
med dess mdnga lager av blomblad som
dppnar upp sig pd ett sobert och skirt scitt.
Med hjclp av bojbara sedlbdgar kan du forma
bladen precis som du sjcilv vill ha dem

BUBBLIGT KAXIGA

Studio Lisa Bengtsson ar kanske framst bekant for sina
textilmonster. Aven om de dven skapat lampskirmar sa
ar samarbetet med By Rydéns forsta gdngen som Lisa
formger kompletta lampor:

—Ja, det har varit spannande och jag tycker Viva la
Diva och Lou Lou blev otroligt bra. Det kianns toppen
att vi kunde fa fram alla bubbliga, kaxiga, ljuva former i
designen, som jag ville. Jag har min bakgrund i Gnosjo,
ddr ByRydéns ligger. Sa det kandes som att komma hem
och prata samma sprak, sager Lisa.

BELYSNING HUS & HE
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HUS & HEM BYGGNATION

Fastighetsug

VAL EN i

Atz bygga hus kanvara enutman
vdl vdirda tips av fastighetsutveck
Properties och familjen Karolina
klaradebostadsresans manga uthi
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tt bygga hus ar oerhort komplext och som bostads-

kopare ar du ofta mitt i livet och i karridren, du

har barn och kanske en aktiv fritid. Ta hjilp av en

fastighetsutvecklare som har full kontroll i varje

detalj och later dig slippa dka upp och ner i bygg-

processens berg och dal-bana. Det tipsar Tobias
Sandseth om pa Sethmark Properties. Han fortsitter:

—Det man ska ha klart for sig dr att bygga hus-resan ar ett
heltidsjobb om man sjidlv maste ta del i den for mycket. Det ar
latt att det blir kanslomassiga slitningar — bdde om ekonomi
andra beslut.

- Vi kinde att vi satt komfortabelt i passagerarsitet med
en palitlig chauffor. Vi fick vara med och paverka de roliga
momenten som utformning av kok och badrum — samtidigt
som vi slapp allt det dir byggtekniska och byrakratiska med
kommunen, berittar Karolina.

PRIORITERA DET DU INTE KAN ANDRA

Forsumma inte saker som inte gar att paverka i efterhand. En
vagg kan du alltid sitta upp eller ta ned men den grundliggande
planlésningen ar svarare att dndra. Tank igenom sociala ytor,
kok och sovrumsavdelningar, tipsar Tobias.

—1 Sverige lever vi mycket hemma och det ar i huset som vi
umgds. Darfor maste det ocksa lira en regnig, stokig onsdag och
inte bara se fint ut pa Instagram. Hitta ett team eller ett ndtverk
som har 6ga for detaljer. Ett hus kan och ska inte se likadant ut
varenda ging.

Tobias vill ocksa sla ett slag for vikten av att det dr platsen som
ska paverka husets utformning. Platsen maste respekteras. Han

Tobias Sandseth pd Sethmark Properties

— Vi lagger mycket kraft pd att borja med platsen och utforma
detaljerna dérifrdn. Det ar platsen och markforutsattningarna
som ska bestimma husets utformning, inte hur fabriken se ut
och vad man effektivt kan producera. Du vill ha ett hem — inte
bara fyra viggar. Hitta det basta teamet for just den platsen dir
du ska bygga.

"Att kdpa ett nyit boende dir en stor gre,
scirskilt omman inte kan ndgot om
byggnation som oss, dd behover man
entrgg partner genomprocessen "

STORT PROJEKT SOM KAN SATTA KANSLOR PA SPEL

P4 fragan vilket det storsta misstaget 4r som man kan gora
svarar Tobias att mdnga inser inte hur svart och utmanande
det kan vara att bygga hus. Att det 4r ett jattestort projekt och
kraver mycket av de som gor det. David héller med:

— Att kopa ett nytt boende ir en stor grej, sarskilt om man
inte kan ndgot om byggnation som oss, dd behover man en trygg
partner genom processen.

— Att bygga hus dr som att driva foretag. Tyvirr testas manni-
skors saimsta egenskaper, det 4r mycket kanslor kring ekonomi

BY

RYDENS

GNOSJO - SWEDEN
33 SINCE 1958

och andra beslut. I detta kan och ska vi som fastighetsutvecklare

upplever att det ménga ganger kan vara tvirtom, att idén om
halla oss professionella, avslutar Tobias Sandseth.

huset finns men att det inte passar for tomten.

BY RYDENS - TRIONE TAKLAMPA
SE MER PA BYRYDENS.COM
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anvastavlor, fototapeter och inramade konstprints.

Intresset for hur vi klar vara viggar har exploderat

de senaste dren, och utbudet blir allt stérre. Nu ar

det dags for viaggkonsten att ta nasta steg. Med

akustikprints kan man namligen forbittra ljud-

miljon och samtidigt f4 den dir personliga touchen
iinredningen.

— Minga kanske tror att man behéver dndra hela taket om man
har dilig akustik hemma, nagot som kan vara bade problematiskt
och dyrt. Med akustikprints kommer man runt det. Samtidigt
som akustiken forbattras fir man ocksd nagot vackert att titta pa,
berittar Jimmy Rhiger Jensen, delgrundare av Illux, som tillverkar

TE P’ prints i olika utféranden.

BETONG OCH DALIG AKUSTIK

Tiden med obelvédinmt l] 1) ‘ A ¥ i En dalig liudmiljé kan Pz‘i.ver}(a béidfi humor OCtl férn}ﬁgiin att
o | e Es njuta av sitt hem. Samtidigt 4r det ndgot som gar att tgarda. Hur
Nu kan du Slc_l tvaﬂugo | g ljudvdgorna studsar beror pd hur hemmet dr utformat och vilka
med personllg konst - _ . . } material som dominerar, forklarar Jimmy.
{ T e —Om man har betonggolv och hogt i tak blir akustiken vildigt
lext: Cecilia Bécklund - dalig. Sjalv har jag tre barn si det kan bli ritt hogljutt runt mat-
bordet, d& hjalper akustikprints bra for att fa en battre ljudmiljo.

"Genom att betrakta majligheternai 3D
pd en skcrm, eller i VR-glasdigon ute pd Z
tomten, sd gor man de béistavalen " M\ (%

SAMMANLAGDA YTAN VIKTIG A T

De akustikpaneler som Jimmy Rhiger Jensens foretag anviander /N -
sig av tillverkas av mineralull som bestdr av 70 procent dtervunnet '
glas. P4 ytan, som ar strukturerad for att absorbera ljudet, trycks
sedan valfri bild.

For att fa basta mojliga resultat bor akustikpanelernas storlek

motsvara 10-20 procent av golvytan om man har en takhojd pa k. E e
2,5-3 meter. N ‘ i I‘I.l[u. d

—Det viktigaste dr inte hur stor varje platta ar, det som spelar
roll ir den sammanlagda ytan, siger Jimmy Rhiger Jensen.

LAT PERSONLIGHETEN SYNAS

Gillande var och hur man ska placera sina akustikpaneler sa ar
det bra om de befinner sig i talhojd — alltsa ungefir lika hogt som
vi befinner oss nar vi pratar. Och nir det kommer till motivet, ja
d4 finns det inga begransningar. For Jimmy ar ledmotivet att vilja
en bild med personlig koppling.

— En vdgg kan vara lika personlig som en tatuering. Personligen
gillar jag verkligen stora bilder, speciellt foton. Det visar att du
menar ndgot, nir det far ta plats. Och att det finns en bakgrunds-
historia. Det kan dndra ett rum dramatiskt, sager han.
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|72 LIVENS PV HOSY

tover all kunskap, gladje, spanning, fakta och
fantasi. Utover alla tankar, berattelser, liv och
hindelser som du kan ta del av genom att dyka

in i bocker. Utover allt det sd kan bocker faktiskt
ofta ocksa mycket vackra. Sa, varfor inte anvianda
bocker lite mer i din inredning?

— Bocker bidrar mycket till stimningen och trivseln i ett hem.
Det dr sa fint att lata ndgra bocker std framme hir och dir, du
kan arrangera dem nistan som blommor i en vas om du vill,
sager Heléne.

DU DESIGNAR FARDIGT SJALV

Sjalv har hon skapat ett helt nytt sitt for bocker att ta plats
iinredningen genom den sirskilda boklampa for sitt nya varu-
mirke Fribe Form. Boklampan, gjord i méssing i tidlos stil, har
en elegant fot pa vilken bocker kan stillas. Tva bokstod haller
bockerna pa plats, och lampan lyser upp dem. Podngen:
Du bestimmer sjdlv exakt hur boklampan ska se ut.

—En lampa, odndliga uttryck. Du som anviander lampan
satter stilen nir du véljer vilka bocker du stiller i den och hur du
arrangerar dem. Lat bockerna omgirdas av bokstoden, eller dolj
dem innanfor pairmarna. Sjdlva lamparmen kan hojas och sinkas
for att rymma bocker av olika hojd. Du kan vilja lampskarm i
valfri storlek eller matcha med en egen, och ldgga till ett hand-
gjort liderbilte att sla om bockerna. Det blir snyggt, sager Heléne.

"Jag vill ha hdllbarhet ivarje led, fran idé till
dtervinning, men den viktigaste idén bakom dir
nog den att du sjdlv kan designa om lampan sd

ofta du vill Pd sd vis blir varje lampa unik "

VARJE LAMPA UNIK VARJE GANG

Heléne tipsar om ndgra olika sitt som du kan arrangera en
grupp bocker pa, savil i boklampan som pd andra sitt i ditt hem:
—Du kan forstas vilja ut nigra bocker som du bara tycker ar

snygga och passar ihop. Men du kan dven vilja bocker pé ett
tema och ldgga till detaljer som kompletterar.

”Plantera” ndgra tridgardsbocker i lampan och still sma vaser
med farska blommor bredvid. SI4 ett svart bilte runt dina sju
bocker om punkmusik. Satt lampan p4 ett bord med en pampig
rund skidrm p4, mitt i ett rum och varva bokryggarna it olika
hall. Och sé vidare. Mojligheterna dar manga.

Att anvinda bocker i inredningen sd hir blir en form av
aterbruk. Cirkulirt tinkande dr ledordet for Heléne i hennes
designprocess.

— Att lampan ar gjord i dtervunnen missing av svenska hant-
verkare dr bara ett exempel. Jag vill ha hallbarhet i varje led, fran
idé till atervinning, men den viktigaste idén bakom ar nog den att
du sjdlv kan designa om lampan sd ofta du vill. P4 sa vis blir varje
lampa unik.

F'WOOD

DENMARK

Trd har alltid varit en del av den nordiska livsstilen. Att vandra

fritt i skog och natur och njuta av lugnet ar varje manniskas

rdtt sedan urminnes tider. Med innovativa akustikpaneler i tré

av hogsta kvalitet bjuder vi in det naturliga lugnet som en del
av inredningen med samma sjdlvklarhet.
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DVISUALISERING
forenklar poolbesluten

investeraien

Daniela Eden pd studion 3D-Visuals i Vésteras forklarar fordelarna.
Text: Tom Swales i



D-VISUALISERING
-

NORDIC#FLOOR

aniela pd 3D-Visuals namner fler pool-beslut
som blir battre om man far se tredimensionellt
bildmaterial, fran olika vinklar och hojder:

— Materialen, firgerna och anpassningen
till huset. Ska poolen ha ett hogt glastak med
badmaoijlighet under, eller bara ett plant lamell-
tacke? Hur skulle det se ut med en pergola eller ett poolhus?
Genom att betrakta mojligheterna i 3D pd en skdarm, eller i
VR-glasogon ute pd tomten, sa gor man de basta valen. Och
den digitala upplevelsen av sitt projekt blir da roligare, fran
att man kanske haft lite beslutsangest.

Varije beslut som paverkar anvindbarheten och upplevelsen
paverkar dven villans marknadsvirde. Det gor att fler
husigare vill vara trygga i sina poolbeslut, och eventuell
beslutsdngest byts ut till nagot roligt.

"Genom att betrakta majligheterna i
3D pd en skdrm, eller i VR-glascigon ute
pd tomten, sd gor man de bésta valen”

ATT TANKA PA VID BESTALLNING

Vad bor husigare eller poolbyggare tinka pa nér de viljer
visualiseringsbyra?

—For att det ska bli kostnadseffektivt sd bor man vilja
en studio som jobbar mycket med just poolprojekt. Att
vart 3D-bibliotek innehdller mangder av pooler och allt for
poolmiljéer underlattar verkligen. Och erfarenheten gor att
vi bittre forstdr manniskors 6nskemal och poolvisioner. Att
vi anvinder den mest utvecklade tekniken bidrar ocksa till
bittre resultat, nimner Daniela Edén pa 3D-Visuals.

Hon tilligger att den som ska bestilla visualisering bor
kontrollera vad som igér i priset:

—Nagot som bestallarna virdesatter dr att var studio
kan erbjuda alla former av visualiseringar. Och att de
forsta andringarna inte kostar ndgot extra.

OKAR SMIDIGHET OCH MOJLIGHETER

Digitala visualiseringar och 3D-illustrationer som kan ses
fran alla vyer leder ocksa till firre missforstdnd, menar
Daniela:

— Ja, entreprenoren som bygger projektet kan tydligt se
hur du, som husigare, vill ha allt. Och du behover da inte
medverka, upprepa eller tillfrigas lika ofta som hade kravts
om det bara fanns tvidimensionella ritningar, planer och
skisser. Mitt rad ar att anvanda visualiseringar i de flesta
byggprojekt, och inspireras av exempel pa 3dvisuals.se.
Minga husigare siger att det blev littare att skapa sina
dromhem nir de kunde forhalla sig till vara fotorealistiska
och virtuella interiérer och exteriorer. Eller nar de fatt bl A \- y
tomtens alla exakta hojder uppmaitta och skannade av LA ' ALY
var dronare.

Vart sortiment finns hos:

I3 bygghemma.se SHOPs.  goivpoolen < golvshopse ~ SULV&FLISE  LUTOLEEM
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ej, du behover givetvis inte slaviskt félja en
sarskild stil eller under underordna dig ett fast
koncept nar du skapar ditt eget nya dromkok —
men det ar ju alltid trevlig med lite inspiration,
eller hur?

HANDTAGSFRITT OCH MINIMALISTISKT

Forst ut: Det handtagsfria koket.

— Med handtagsfritt menas ett kok med integrerade handtag i
lador och luckor: Rena och slita ytor och en stromlinjeformad
frontpanel. Vill du mjuka upp det cleana”, sa kombinera med
oppna hyllor, som skapar en mysig och personlig atmosfar, sager
Nicklas Higg.

Sa kallad Soft-push-teknik i kokslddorna passar utmarkt ihop
med handtagsfritt: Med ett litet tryck glider 1ddorna ut ljudlost.
Ett annat alternativ dr ha handtagsspdr infrasta i luckorna eller
greppspar i skdpet.

Handtagsfritt later sig forstas ocksd vil kombineras med
minimalistisk stil.

—Sldta ytor som utstralar lugn och enkelhet dr kinnetecknande
for den klassiska danska design som vi pd HTH stér for, och som
passar vildigt bra in manga svenska hem. Med minimalistisk
design i grunden kan du ta ut svingarna mer med farg och
personliga inredningsdetaljer.

"

Sliita ytor somutstrdlar lugn och enkelhet
dr kdnnetecknande for den klassiska danska
design somvi pd HTH stdir for, och som passar
vdldigt bra in mdnga svenska hem "

NORDEN ELLER NEW YORK

Enkla linjer, lugna fiarger och naturmaterial kannetecknar den
nordiska stilen.

—Ek iljus farg ar ett naturligt val, men tink p4 att du inte
behover ga all-in pd tra i ditt nordiska kok. Testa att blanda
material: Sldta, lackade ytor med mer organiska av trd och sten,
kontrastera de ljusa firgerna med morka detaljer, till exempel en
bordsskiva, en hylla eller armatur, sdger Nicklas.

New Yorker-stilen, slutligen, ar lika med industriell stil: Rda
material som betong, jarn, stal och kakelplattor.

—Tank pa att blanda matta, blanka och grova ytor for att gora
det mer levande. Luckor och 1ddor i koksgritt eller svart laminat
eller svart ekfanér passar hir, liksom en bankskiva i rostfritt stal
eller gra corestone. Nakna glodlampor, 6ppet hyllsystem med
metallram och synliga koksredskap ar detaljer som forstarker
kénslan.

HTH har ett brett utbud av helhetslosningar for nya kok och
badrum med tillverkning pa danska Jylland.

- Vi levererar som kunden vill ha det: Vi kan vara med hela
vagen fran forsta idé och gora allt arbete, men vi kan ocksd lev-
erera platta paket firdiga for egen montering. 50 procent av vart
sortiment ar Svanen-markt idag, om ett par ar ska det vara 100.
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u dr tiden da vi inreder vara uterum och
altaner for fullt. Intresset for hem och
tradgdrd har av naturliga skal 6kat efter
pandemin: Vi ger vara utemiljoer mer
utrymme, uppmarksamhet och omsorg och
pa sa satt vaxer ocksd vara hem.
Tanker du kanske att farskinn och kuddar, pladar och

dynor av farskinn, det hor val mer host och vinter till?

D4 vill vi uppmana dig att tinka en ging till. Latt, mjukt,

varmt och mysigt ar fyra egenskaper som kannetecknar

farskinnsprodukter — och visst lockar det dven for svala

sommarkvallar?

| UTERUMMET ELLER PA UTFLYKTEN

— Ett farskinn ar den perfekta foljeslagaren for att gora
tradgardsstolen bekviam och varm nir var- eller sommar-
kvillen faller pa. Du kan placera det pa ryggstodet eller
sitsen, eller varfor inte bida med ett dubbelt farskinn?
Lagg farskinnet pa banken, sitt ner och njut av din fika. Ett
annat tips ar att ta med sig farskinnssittplattar i ryggsicken
och ha som sittunderlag pa utflykten, siger Marie.

Aven om lockiga farskinn dr det som manga forst tinker
P4, sé dr utbudet av farskinnsprodukter brett bide vad
giller olika typer av ull, farger och storlekar. Ett farskinn
kan litt hitta en plats i de flesta hem, oavsett stil, och ger
alltid en kansla av virme och komfort.

— Farskinnens firgskala dr latt att matcha och ger ocksa

i‘:i'i"! (a0
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en naturkédnsla som smalter in i din tradgard och p4 altanen.

Vdga blanda dem med olika firger, och stilar och gor din
uteplats speciell. Med sin unika textur ar det spannande
att kombinera kuddar och dynor i farskinn med de annars
platta textilierna i soffor, fatoljer och andra utemobler —
plotsligt hiander det lite mer!

" Fdrskinnens fdrgskala dr ldict att matcha
och ger ocksd en naturkdnsla som smiilter
inidin tridgdrd och pd altanen

GOR KVALLEN LANGRE

Det finns dven ett stort utbud av mjuka produkter i farskinns-
imitation, som kuddar och plidar. — Aven dessa ir perfekta
for svala var- och sommarkvillar i vart avlinga land, som
manga ganger bjuder pa blandat vader. Lagg pladarna redo
nér kvillen ndrmar sig. Svep in dig och gor kvillen langre till-
sammans med familj och vanner. Eller [t dem bara addera en
touch av mjukhet till soffa eller ft6lj i din tradgard, uterum
eller pd altanen.

Skinnwille Home i Falkoping ar ett 100-rigt svenskt
familjeforetag specialiserat pa farskinn, med aterforsiljare
over hela landet.

UTEMILJO H,EM
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Nudrvdrenifull blom och det cir dags att forbereda infor grillsdsongen.
Och det dir gasolgrillen som vinner mark pd villatomeen. Isabella Kron pd
Bluegaz berdttar varfor gasolgrillen blivit sd populcir hos villacigarna.
Text: Eva Rydinger
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Jamaican Jerl-marinerade

revben medmango- och bonsalsa

Portioner: 4 | Tid: ca 2 h plus tid fér marinering

Ingredienser

11/2 kg tunna revben

2 majskolvar

Jamaican Jerk-marinad
1rodIok

6 vitloksklyftor

5 salladslokar

100 g mango

3-4 chili (beroende pa hur
stark du vill ha marinaden)
4 msk vitvinsvinager

4 msk soja

11/2 tsk salt

1msk svartpeppar

1msk farsk ingefara

2 msk hela kryddpeppar

Gorsd har:

2 msk brunt socker
1tsk malen muskot
2 msk rapsolja

5 kvistar farsk timjan
Saftfran 1lime

Mango- och bonsalsa
250 g mango

2 burkar svarta bonor
a380¢g

1rod paprika

1bunt salladslok

1tsk chiliflakes
1vitloksklyfta

1msk farsk ingefara
1lime

Salt

1. Mixa alla ingredienser till marinaden med en stavmixer, smaka
av med salt och peppar. Lagg revbenen i en form med hdg
kant. Hall pa marinaden och tack med plastfolie. Lat sta nagra

timmar eller helst dver natten.

2. Finhacka mangon. Strimla salladsloken. Skar paprikan i sma
bitar. Blanda i en skal tillsammans med svarta bonor. Gor en
dressing av skal samt saft fran lime tillsammans med pressad
vitlok, férskriven ingeféara och chiliflakes. Smaka av med salt.
Blanda dressingen med gronsakerna och bonorna. Lat sta.

3. Satt pa grillen och f& upp den till en véarme pa ca 130°C. Lagg
revbenen pa grillgallret och sténg locket. Grilla ca 1-2 timmar.
Vand pa revbenen lite da och da. Revbenen &r klara nar kottet
mellan benen &r helt mjukt. Tack eventuellt revbenen med folie
sa att de inte far for mycket farg for fort. Avsluta med att 6ppna
locket, hoj varmen och grilla pa revbenen sa de far en fin yta.

4. Har du forkokt majs ldgger du pa dessa pa slutet och grillar
tills de &r varma och fatt lite yta. Med farsk majs kan du forkoka
och sedan lagga de pa grillen nagra minuter for att fa farg och

en harlig yta.

Servera revbenen med salsa, majs och en bit gott brod.
Har du 6ver marinaden &r den god att ha som dippa till.

1t fler viljer gasolgrill framfor kolgrill, berattar

Isabella Kron pd Bluegaz. Framforallt under

pandemin 6kade intresset nir uteliv och utekok

blev det nya svarta.

— Gasol dr lika enkel att anvdnda som en spis.

Tryck in en knapp, tryck pa vredet och sitt iging
och grilla! Med en kolgrill maste du ha tdlamod och du méste
gilla konsten med det. Kolgrill ar egentligen inget for nyborjare
eller for dig som kanner dig osaker. Nar vi pratar med vira
kunder ar det manga som menar att de upplever gasolgrillen som
mycket smidig. Bara att slippa vanta pa att kolet ska borja gloda
ir skont siklart, menar Isabella.

GASOLGRILLEN LIKNAR SPISEN

Isabella berittar att forutom enkelhet och smidighet finns det
ocksd andra fordelar med gasolgrillen. Den stora grillytan gor det
mojligt att fa plats for ett storre middagssallskap och dessutom
kan de olika brannarna ha olika temperaturer.

— For en matintresserad ar det sdklart supersmidigt med olika
temperaturzoner. Du kan faktiskt ha hela middagen pa grillen.
Bluegaz grillar har till exempel tre till fem brannare och fungerar
darfor precis som en spis med sina olika plattor eller zoner.

" Foren matintresserad cir det sciklart

supersmidigt med olika temperaturzoner.
Dukan fakeisket ha hela middagen pd grillen

Det finns ett ofortjant rykte om att dkta grillning bara kan ske
pd en kolgrill - allt annat ar fusk. Vissa pdstdr ocksd att det finns
en skillnad i smak och att smaken blir rokigare pa en kolgrill.

- Detta staimmer inte. Flera blindtester har gjorts och visar
att det inte dr ndgon skillnad. Det ar inte kolet i sig som ger
den karaktaristiska smaken utan det dr fettet som droppar ner
fran kottet. Denna doftande rok satter sig sedan i kottet och ger
smak. Om du verkligen vill ha en rokig smak kan du investera i
en roklada eller rokspan istillet. Och ar du en supernord ska du
kanske till och med ha flera grillar, till exempel en rokgrill och
en pelletsgrill.

GASOLGRILL — RENGORING

Att rengora en gasolgrill 4r enklare dn en kolgrill. Men det ar
flera komponenter som du méste halla koll pa. Isabella tipsar
om att ta for vana att rengora efter varje grillning — varm p4 lite
s ramlar smuts och fett av.

—Jag vill ocksa tipsa om att vilja en grill i mellanprissegmen-
tet och uppat for att fa en vettig grill. Billiga grillar héller tyvarr
inte sd ldnge. Lds pa om olika varumarken, lds recensioner fran
anvindare och ta del av bédst-i-test-omdomen. Bluegaz produkter
har flera ganger utsetts till Bast i tester, avslutar Isabella.
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icasso anviande den for att skulptera sina figurer.
Ordboken Larousse har listat den.

Fillkniven fran franska tillverkaren Opinel finns
dessutom med pa Victoria and Albert museums lista
over virldens 100 bast designade foremal.

Det handlar med andra ord om en riktig knivkindis.
Morgan Andersson jobbar pa Nordic Envoy, som importerar
Opinels knivar till Sverige, och han fortsatter att imponeras
over detta vassa hantverk, som funnits i 6ver 130 &r.
—Det dr en oerhort smart och snygg kniv som alltid varit en
go to-produkt for vildmarksintresserade, sager han.

FUNNITS LANGE

‘ . ..
Det, ﬁnns cn kl/lllz som harenal Sa / : : Fillkniven tillverkas i Chambéry vid de franska alperna och
Vlllanytt hafﬁgkaﬂfat Slg med detfranska kiR , ODine ; 1.-"" i _ . designades av Joseph Opinel 1890. Han ville att lokalbefolk-
. ol T B £ 1 T 8 YISy W ningen skulle ha tillgang till en smidig fickkniv och gjorde
och dpr g W{@kanda, llkvalp risbe Onta’f alllen v g g’ - \ ' darfor den kniv som omedelbart blev en succé — och som ser i
Biicklund : 0 T _

Texg QZW stort sett likadan ut idag.
L

r-,“. = - , A TR 5>y Handtaget bestér av fransk bok och eggen, som fills ner i
- e > : p \ en skdra i trdet, gors av svenskt stdl i mdnga av knivarna. En
: ' 4 5 = sikerhetsring héller det vassa stalet pd plats och fillkniven
kommer i ett flertal storlekar.

Bosvad BIDAVS
|

"Forutom funktionaliteten sd dir de ocksd

vdldigrvackra att titta pd. Detpassar oss bra héir
i Norden medvdre stora inredningsintresse "

— Vi pratar verkligen hogsta kvalitet hiar. Opinel hade inte
overlevt sd lange annars.

Dessutom ir foretaget fortfarande familjedgt, vilket dr
fantastiskt, siger Morgan Andersson.

En av de stora férdelarna med Opinels knivar, férutom
kvaliteten, dr att de ar prisvirda, menar Morgan.

— Det ska vara en kniv som alla har rdd med, sa de siljer
hellre manga dn gor dem dyra. Den vanligaste modellen,
8:an, kostar 169 kronor, siger han.

KOLSTAL FOR KNIVNORDAR

Kniveggen finns i tvd olika varianter; rostfritt eller kolstal.

— Rostfritt dr det vanligaste da det dr enkelt att underhélla.
Knivnordarna vill ha kolstal for det ger ett lite annorlunda
utseende med mer patina. Det gdr ocksa att fd otroligt vasst,
men samtidigt kridver kolstal mer kirlek, siger Morgan.

Basen for Opinel dr fortfarande den virldskinda fallkniven,
men sortimentet har utokats allteftersom. Deras svampkniv dr
en riktig storsiljare och fler och fler varianter for matlagning
har kommit ut pd marknaden de senaste aren.

—De borjade med koksknivar for nagra ar sedan. Forutom
funktionaliteten sd dr de ocksa vildigt vackra att titta pa. Det
passar oss bra hir i Norden med vart stora inredningsintresse,
sager Morgan Andersson.
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Vankas det tillbyggnadav det gamla sekelskifteshuset med en
glasveranda? Dd dir detviktigt attfa till de vackra detaljerna.
1 illanytt viinde sig tillentreprendren Markus Adel sommed
handritade skisser tar drommar frdn skrivbord till verklighet.

Text: Eva Rydinger

BYGGNATION HUS & HEM
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etaljerade bygglovsritningar dr grundstenen och
starten pé ett lyckat tillbyggnadsprojekt. Det
menar Markus Adel, grundare av Adelrum. I ver
tio r har han hjalpt villadgare i Uppsala och
Milardalen med handritade bygglovshandlingar
dar inga detaljer har lamnats &t slumpen.
— Mainga uppskattar att fa handritade ritningar. Det blir mer
kansla. Egentligen finns det inga praktiska fordelar, men man
kan fanga tydligare hur husen sag ut f6r hundra ar sedan. Man
kan jobba lite friare.

DETALJER I HANDRITADE SKISSER

Till Adelrum vinder sig villadgare som vill ta tillvara p4 sjilen
iett gammalt trihus eller ge sjal at ett nyproducerat, uppfort i
traditionell stil. For Markus handlar detaljerna om symmetri
och balans med fonster och viggar. Hur viggliven ska se ut for
att de ska bli riktigt vackert.

— Om du ska bygga en vacker glasveranda i gammal stil, se
till att f4 den uppritad sé att fonstersittningen blir balanserad
och i proportion med 6vriga huset. Sjilv skuggsitter jag och
ritar fram detaljer, profiler och utsmyckningar som kron kring
fonster och takfotstassar.

DETALJSKISS OCH BYGGLOVSHANDLINGAR

Detaljarbetet borjar redan vid det forsta motet, berattar Markus.
For att hitta fram sd langt som mojligt dr han pd plats och
fotograferar for att hitta den ritta kanslan for huset och dess
proportioner.

— Efter det sitter vi ihop en forsta forslagsskiss. Direfter blir
det nytt mote och ofta ndgon detalj som ska dndras. Eller nya
tankar som kommer till.

Efter att detaljskissen ar pd plats ar nista steg att fa till ett
bygglov. Bygglovshandlingar krivs for fastigheter inom detalj-
planerat omrade och egentligen direkt nir ndgot ska goras,
som till exempel tillbyggnader, indring av fasadfirg eller
takkonstruktion. Ansokan skickas till bygglovsnimnden

och remisstiden tar ca tio veckor.

"Om du ska bygga envacker glasveranda

igammal stil. se till att fd den uppritad sd

att fonstersdtmingen blir balanserad och
i proportion med dvriga huset "

- Det kan vara bra att anlita ndgot for att ta fram bygglovs-
handlingar. Den som har vana att gora detta kan fa fram mer
kompletta underlag och chansen att det gar igenom ar storre. En
viktig del ar att gestaltningen blir vdlanpassad efter omrdde och
husets stil. Mdnga av mina kunder vill att jag hjilper till med

en bygganmalan som ar ett snabbspdr for mindre forandringar
inomhus. Till exempel en planritning for att installera en kamin.

Har du ndgot gott rad till den som ska sitta igdng med ett
tillbyggnadsprojekt?

— L4t de viktiga delarna komma p4 plats forst som fonster och
dorrar. Vilj material och kvalitet med omsorg. Lagg krutet pa
det som inte gar att byta ut och var mer sparsam pa det som gar
att andra som till exempel ytskikt. Se till att proportionerna och
balansen finns dar. Allt annat i slutet kan man byta eller andra,
tipsar Markus Adel.
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n dkta, hantverksgjord emaljskylt ger en genuin
kinsla av kvalitet och skonhet. Ar den gjord i
gammal stil blir den som en link mellan historia
och nutid. P4 vilken vigg, dorr, grind eller varhelst
den nu sitter sd pryder den sin plats.

o0
-
-
-
oo ,

MED Z iN 4 \K] 4 \ 4 - En dkta emaljskylt ska vara som ett smycke, en

. riktigt fin detalj pa ett hus. Men den dr samtidigt héllbar och

? m ! SK j / ! - ’ - . \ star emot vader och vind, det ar ett taligt material. Behandlar

. du din emaljskylt som glas, s hiller den som stil, brukar ja
\ - - . - ‘ . JSKy g jag
-

sdga, siger Sofia.

- -

. " ~ .- . Tillsammans med sambon Leif har hon skyltverkstad pa
Klassiska emaljskylgar utstrdlar bade tidloshet och historisk > . . gruvomradet mitt i virldsarvet Falu gruva i Falun.
charm. Ddrfor dir emal]’érade‘!amn—, nummer och gatuskyltar P & % ’
omtyckta, som ett scitt att informera - pd ettvackrare vis. ’ “~ _ - EN VARSAM OCH NOGGRANN PROCESS
> SOﬁ Gl €€§‘I’l somdriver Falu El’l’lCll]S k‘yltar berdittar mer om Y N o & Bakom varje fardig emaljskylt finns en varsam och noggrann
‘hur tgar till.»* - . 5 . process i flertalet steg. Emalj i sig 4r en glasmassa infiargad med
3 &5‘ / 8 " . vita, svarta eller kulorta metalloxider som under viarme forenar
- Te.x‘f.‘Tobl ChmtOﬁ%’W ' - * 4 sig med skyltens stalplit.
. . - - . ~ — Vi gor sjalv hela tillverkningen av alla skyltar har i Falun.
- et > . \ - Vi tar emot bestillningar fran hela landet, ja hela virlden
. & - faktiskt. For en fardig skylt kravs minst fyra olika branningar

iugnen i runt 820 graders virme. Fran bestillning till leverans
tar det cirka fyra veckor. Det later kanske som en evighet i
dagens snabba virld, men sd ir det med riktigt hantverk: det
ska fa ta sin tid!

" Du kan fd nestan vilken kulér du vill
Med hjclp av mallar pd vdr hemsida kan
duprova runt och formge din egen skylt”

FORMGE DIN EGEN SKYLT

Namnskylt, husnummerskylt och gatu-eller gairdsnamnskylt dr
de populiraste modellerna. Manga vill ha den gamla, klassiska
stilen med vit text pd morkbla botten och en ram runt, men det
finns mycket mer att vilja pa.

— Vi har flera olika typsnitt, aven de med modernare stil, och
du kan fa ndstan vilken kul6r du vill. Med hjalp av mallar pa
var hemsida kan du prova runt och formge din egen skylt. Vi
har inga standardmatt, utan tillverkar allt pa bestdllning. Du
kan vilja vilka métt och vilken form du vill, bara det far plats i
var ugn, och vi gor dven foretagsskyltar med logotyper. Vad du
an viljer, sa blir en dkta emaljskylt alltid unik.
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sina teakmobler

Sextio- ochsjuttiotalets funkis-designade mobler
av teak, ek och jakaranda dir hett eftertraktade.
Men for att hitta de rdtta modellerna i prima
skick behover man veta var man ska leta.
Villanytt kollar in Beyo Vintage i Hdigersten,

dit manga vallfdrdar for att hitta retromdbler.

Text: Tom Swales

ar besokarna ser moblerna i butikslokalen,

eller pa beyovintage.se, s hipnar manga av

skicket. De flesta av stolarna, borden, hyllorna

och sképen ser nistan ut att vara nya.

—En del tror att moblerna ar nyproducerade,

men alla ar faktiskt gamla originalmobler.
Tillverkade pa 60- och 70-talet, oftast i Norden. Fast mébler-
na sdg inte sd hir fina ut nir vi fick in dem. Vi ldgger ner stort
arbete pa att renovera och frascha upp dem, berittar Fayoz
Mukhtorov som driver Beyo Vintage tillsammans med
Bernadett Racz.

De lagger dven mycket tid pa att hitta de ratta moblerna.
For nir de blev omoderna pa 80-talet s behandlades de illa
och gomdes undan pa olimpliga stillen, och blev alltmer
forstorda. Det ar alltsd unikt att mota ett sa hér brett utbud
i fint skick.

—Fordelen med den hir designstilen dr ocksé att moblerna
ar sd anvandbara, berittar Fayoz.

PASSAR I NUTIDEN

Varfor har den har mobelstilen dter blivit s3 popular?

— De flesta modeller designades med mycket funktionella
och praktiska egenskaper. Till exempel 4r ménga av borden
utfillbara, och har lika fina proportioner i utfallt som infallt
lage. Skdpen har ofta smarta lador och dessutom dr moblerna
platseffektiva, och ryms i de flesta hem. Teak, ek, jakaranda
och de andra vanliga traslagen fran tiden dr dessutom starka
och taliga. Och vartefter de har moblerna forsvann frén folks
hem, s& borjade de sakta bli ovanliga och sillsynta. Och da
stiger ocksa virdet, berittar Fayoz pa Beyo Vintage.

"Vartefter de hdr moblerna forsvann frdn
folks hem, s borjade de sakta bli ovanliga
och sdllsynta. Och dd stiger ocksd vdrdet "

Nutidens minimalistiska inredningsstil och détidens funk-
tionalism har sd manga likheter, och passar darfor bra ihop.
Inga barocka, skulpturala eller svulstiga kurvor utan rena
linjer, plana ytor och smala ben. Trislagen visas 6ppet och
arligt - utan att klas i plastfolier och kulorta lacker.

POPULARA MATBORD

Aldre kunder kinner troligen nostalgi och har skéna minnen
av mobelstilen fran deras barndom.

—Ja, och for de yngre ir stilen fascinerande, spinnande
och annorlunda jamfoért med vad de moter pA moderna
mobelvaruhus, siger Bernadett Récz.

Matbord med stolar ir sirskilt eftertraktade, men nir de
vl dr pé plats i folks hem sd vill mdnga komplettera med
hyllor, bankar, skdp och lampor i samma stil.

— Vi hinner inte alltid uppdatera webbshopen eller ligga
upp alla mobler som blir klara. S, om du soker efter en
viss typ av mobel sd ar det bra att friga oss. Den eftersokta
mobeln kanske ir pa vig in, eller renoveras i verkstaden,
hilsar Bernadett pa Beyo Vintage.

SKONHETEN BOR_
TDTNABERATTELSER.

HYLLA DINA BOCKER. Vaxla mellan ett pampigt uttryck
eller en mysig laslampa. Den tidlésa designen i dtervunnen
mdssing smdlter in i alla klassiska och moderna miljoer.

THE FRIBE FORM BOOK LIGHT ar ett lysande svenskt exempel
pd kompromisslés hdllbarhet, skapad fér din trivsel och
kommande generationer.
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orden aktiya familje

Utbudet for familjer som upgskattar aktiva och dventyrliga
semestrar blir allt storre - diven'1s8dga Sverige, pd Isaberg,

- Ska du vdlja tre saker, prova dd liftbureig.cyling, rodel och
paddling eller trampbdit, siiger Louise Sodertwad, pd
Isaberg Mountain Resort.

Text: Cecilia Bdacklund
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Just mountainbike-lederna dr ett av de stora dragplastren hos
Isaberg. Nista dr stir man vird for SM i mountainbike, och
suget efter att ta sig ner for backarna pa tva hjul ir stort hos
manga besokare. Samtidigt dr det bara en av alla aktiviteter
som kan kittla i magen.

— Ska du vilja tre saker, prova da liftburen cykling, rodel
och paddling eller trampbat, tipsar Louise.

Hon menar att en av de stora fordelarna med den hir typen av
semester dr att alla fir chansen att utveckla sina egna intressen,
oavsett dlder och fysiska forutsittningar.

—Alla ar olika och hir finns mojligheten att hitta sitt eget lilla
guldkorn. Det finns en jattestor dventyrslekplats for bide sma
och stora barn och gillande aktiviteterna si finns det manga som
passar dven for yngre. Aldergrinsen fér var rodel, som ir lite som
en berg- och dalbana, ar till exempel tre ar.

"Det finns en jdttestor dventyrslekplars
for bdde smd och stora barn och
gallande aktiviteterna sd fmms det
mdnga sompassar dven for yngre "

UTMANING HOGT UPP

Hoghojdsbanan, som dr en av Sveriges storsta, dr ett annat
aventyr som kan upplevas av hela familjen.

—Té&r har vi en ny gron bana fran sex ar ddr barnen fér en rejil
utmaning, den ar riktigt kul. Det dr som dominobrickor som
man ska ga pa och filla ner for att bygga sin egen vig framat. Allt
sker pd hog hojd, mellan tre och 15 meter upp, och det ar vildigt
populirt, siger Louise.

Eftersom Isaberg ar ett naturreservat ar det naturen som hela
tiden spelar huvudrollen.

— Det ar ett starkt fokus pa héllbarhet och natur. Hir far du
narkontakt med bade berget och vattnet. Allt 4r utomhus och gor
att du blir sddar harligt trott pa eftermiddagen.

e =
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VATTENSPORT RESOR & UPPLEVELSER

RESOR & UPPLEVELSER FRITID

e lektriska surfbridor borjar hitta hem till
landets ménga vattensportare och Daniel
Aronsson, Awake Boards, spar att detta
kommer att bli nasta folksport pd vatten.
- — Med en elektrisk surfbrida kan du sticka
: ut och surfa nir som helst, var som helst.
:,g“ S Den som bor vattennira kan ha den staende och laddad
B utanfor huset eller kan man slinga in den i bilen och
gora en dagstur till havet. Kanslan att lyckas surfa ar
1‘?}*“ 3 superhiftig och nagot att uppleva med hela familjen.

PRLE. s PA VATTEN ELLER OVER VATTEN?

Det finns tvd olika typer av elektriska surfbrador. Det
forsta valet stdr mellan om du vill ka pa vattnet med
en sd kallad jetboard, eller over vattnet med en efoil. Att
aka pd vattnet handlar mer om action och med en efoil
far man den mest sensationella och hiftiga upplevelsen,
berittar Daniel. Det andra valet handlar om att vilja en
stabil eller lite sportigare brada. Och det tredje valet ar
hur stort batteriet ska vara, vilket ar en prisfraga. Stor-
leken pa batteriet bestimmer dktiden och som snabbast
kan den laddas pd en timme och 20 minuter.

— Med en efoil dr det som att flyga. Den gér helt
knipptyst och friktionsfritt, glider fram som pa sno.
Med den som gar pa vattnet far du en mer stabil brida,
lite enklare att anvinda, men du kan ocksa kora fortare
med denna. Hela familjen kan anvinda samma brada,
det spelar ingen roll om du ar stor eller liten, sager
Daniel.

TRADLOS HANDKONTROLL STYR HASTIGHETEN

En elektrisk surfbrada dr helt sjdlvkorande och kan
komma upp 1 hastigheter pa 6ver 50 km/h. Hastigheten
kontrolleras enkelt med en handkontroll som ansluts
tradlost. Styr gor man enkelt genom att balansera, precis
som pé en vanlig surfbrada. Batteriet riacker upp till en
timme, beroende p& hur man kor och batteriets storlek.

— Att komma i gdng med en elektrisk surfbrada dr
enkelt och gar snabbt att lara sig. Efter en introduktion
ar du uppe och star pa fem minuter, beridttar Daniel.

-~ Daniel berittar att mdnga som soker sig till elektriska
gl . : surfbrador dr de som holl pad med vindsurfing, snow-
v ‘ . v =y = : board, skidakning under sin uppvaxt. Nu dr de dldre,
har familj och vill teruppleva gamla minnen och hitta

tillbaka till sitt gamla, dventyrliga jag.

Trott pd att vinta pd den perfekta vinden? Trott pd ddanandet av = Elektriska surfbridor ar redan etablerade utei
o ; et 3 o virlden och ir en stor grej. I takt med att bradorna gar
jetskis eller att vara beroende av bransleslukandc <nu)t0rbarar. ner i pris ser vi att sporten kommer att hitta hem till

Det finns alternativ. Daniel Aronsson pd svenska foretaget Awake manga fler och bli en riktig folksport. Vi tror stenhart

Boards, berdttar giirna om den elektriska, ljudldsa surfbrddan som pa att detta blir var mans brida i framtiden. Redan nu

har hittat ut i vérlden och blivit en vanlig syn, inte minst lings med haller sporten pa att byggas upp och malet dr att det ska
TS Liste E bli en OS-gren, avslutar Daniel Aronsson.

ELEKTRISKA SURFBRADOR- EN FOLKSPORT?

Text: Eva Rydinger
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gba@_sa:7'iridigr5(m1 man kan L’tpp dar, dar och
Strander som baraar tillgangliza (o1 paddiare. JamesVeniniore pa30-ars
jubilerande Kajaktiv forklarar hur valcnu ) kajak gor -paddlingen roligare.

Text: Tom Swales

pelar valet av marke ndgon roll?

— Olika kajaktillverkare anvinder olika plast-
material, tekniker och temperaturer i gjutningen.
Det paverkar kajakens styrka, ytans reptalighet
och annat. Om man viger samman alla faktorer
sa ar market Prijon ett klokt och prisvirt val. Dess
material kan repareras, modellutbudet ar stort och du far bra
tillgang till utrustning och reservdelar. Det gor att du kan an-
vinda den mycket lange, eller silja den till ett bra andrahand-
spris senare, forklarar James pa Kajaktiv.

VALJ MODELL EFTER AKTIVITET

I valet av modell bor man utgd fran vilken typ av paddling man
framst ska dgna sig dt. Olika former ger olika egenskaper.

— Om exempelvis stabilitet och trygghet ir viktigare dn
snabbhet sd dr en Prijon Touryak idealisk. Du kan vilja mellan
4,7 och 5,3 meters lingd beroende pa hur stor du dr, och den
anpassningen gor paddlingen ldttare. Touryak dr en lamplig
instegsmodell men manga anvinder den i manga ar. Ar man
daremot en hangiven havskajakpaddlare som soker lite mer
snabbhet och littare glid, och ofta lyfter upp kajaken pa
takricket, sd rekommenderar jag en Prijon Prilite Marlin. Trots
att den dr 5,3 meter ldng sd ar den mycket latt, siger James pa
Kajaktiv.

Paddlare med erfarenhet eller god balans som alskar att gora
langa turer pa kusten uppskattar smalare modeller, eftersom
det minskar motstandet och 6kar snabbheten.

—Ja, darfor ar modellen Prijon Seatron 520 GT ett mycket
populirt val for havspaddling hir pa vastkusten.

AAR, ALVAR OCH STROMMAR

Att paddla i strommande dar och ilvar, ar mycket dlskat och
upplevelserikt.

— Absolut, instimmer James pa Kajaktiv. D& bor man vilja
en kortare kajak, for da blir det lattare och svianga, vilja
stromféror och vidja for hinder. I dar varierar djupet mycket
sd man behover en modell som litt glider av grund och stenar.
Den modell som uppfyller alla de 6nskemaélen ar Prijon HTP
Enduro.

" Enduro har stora lastutrynmime for kldid-
ombyte éller camping cir ocksd vrdefullt.
For dar inbjuder till ldnga turer och att
bli lite nedstcinkt cir en del av leken "

Att Enduro har stora lastutrymme for kladombyte eller camp-
ing dr ocksa vardefullt. For dar inbjuder till lainga turer och att
bli lite nedstinkt ar en del av leken.

Nir Villanytt bladdrar bland modellerna pa kajaktiv.se
sd noterar vi att mdnga av havskajakerna har rodersystemet
Luxus.

—Ja, det dr ett av de mest uppskattade rodren bland kajakail-

skare, eftersom det ger tydlig styrning och har palitlig mekanik.

Valkommen till

Aventyrsberget!

| hjartat av sodra Sverige ligger aventyrsberget Isaberg. Har finns
ett svarslaget utbud av sport- och friluftsaktiviteter, fran lugna
strovomraden till pulshéjande aktiviteter som hoghojdsbana,
Bike Park med liftburen cykling och nordens storsta pump-
track. Var unika rodelbana pa rals gar 1000 meter nedfor berget
och var senaste nyhet ar discgolf med lift uppe i backarna!

Ta liften
till toppen!

Liftburen cykling
hela sommaren
Nar morkret faller efter en aktiv dag finns en 4-stjarnig camping

och 74 mysiga stugor att vila ut i samt restaurang och café
for pafylining av energireserverna.

Skynda dig att boka!

Manga aktiviteter ar populara och det finns sa mycket att
gora, sa du gor sakrast i att boka upp bade aktiviteter och
boende i camping eller stugbyn sa fort du bara kan!
Mysigt stugboende for 4 personer finns fran 1090:-

The Peak

| of Southern
‘ weden

o

ISABERG

www.isaberg.com

Mountain Resort
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n av Nordens storsta forntidsbyar ar Ekehagen som

ligger strax utanfor Falkoping. Hir kan du vandra

genom artusenden och kittlas av svenskarnas historia

genom att uppleva stendlder, bronsalder och jarnalder,

ndstan som pa riktigt. Manga som foljt SVT:s satsning

Historien om Sverige kan komma att kidnna igen sig,
det ar namligen manga scener fran filmatiseringen som spelats in
hir.

—De flesta som besoker oss limnar byn med fascination, gladje
och nyfikenhet pd att fi veta mer om var historia. Kanske ocksa
mitta av intryck efter en ldng dag med spinnande aktiviteter som
att skjuta med en bége, sla flinta, paddla stockbét eller baka brod
vid elden, sdger Elinor Karlsson.

ALLA TIDEVARV HAR NAGOT ATT BERATTA

Dar SVT:s serie banade vig, vill man nu halla liv i intresset for hur
man levde forr genom att skapa temahelger som foljer program-
mets avsnitt och att terskapa dessa miljoer. I sommar kommer
man bland annat att gora ett nedslag i stendldern dar flintslagare
och hantverkare har en given plats.

- Vi kommer ocksa att bjuda in till ullens tid som intriffade
under bronsaldern. Ullen var en dyrbarhet och har inte kunnat
bevaras pa samma sitt och ar ddrfor lite okdnd. Man far prova
pé att tvinna i ull, men man kan ocksd prova pa att gjuta egna
tennsmycken. En annan temahelg dr metallernas tid som omfamnar
vikingatiden och jarnildern. Det handlar om att f& uppleva var
historia med alla sinnen, berittar Elinor.

"De flesta som besoker oss ldmnar byn
med fascination, gldidje och nyfikenhet pd
att fdveta mer omudr historia "

Utmed byns vackra naturstig ligger boplatser med hus och
hyddor fran sten , brons- och jiarnalder. Med natur- och historie-
trogna boplatser kan besokarna uppleva livet pa garden.

—Vivill verkligen vicka intresset for en annan tid och inspirera
genom att lita hela familjen ha roligt. Hoppa i en stockbat,
paddla sjdlv och kidnn dig som en riktig stendldersmanniska!

BREDGARDSMANNEN — SVERIGES ALDSTA ANSIKTE

En nyhet for dret dr miniutstéllningen Bredgdrdsmannen —
Sveriges dldsta ansikte. Tack vare fyndet, dna-analyser och
det vilbevarade kraniet har man kunnat aterskapa hur en
stendldersman sdg ut for nastan 10 000 ar sedan.

—T utstdllningen moter du en sannolik rekonstruktion av
landets tidiga invanare. Ute i byn kan du ocksa besoka boplats-
miljoer frin jagarstendldern och prova pa att leva stenaldersliv.
Under stenéldershelgen kan den modige f& smaka pa stendlders-
kost frdn Bredgdrdsmannens tid ute i byn. Kanske fisk kokt i
kokgrop eller en soppa pa orter och vegetabilier fran naturen,
avslutar Elinor Karlsson.

B3
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S‘ESEXPERTEN
Darforieser vimedies
buss sedan hundm dr.

Att gora en buscresa darsd mycket merdnattfardas frana Gll b.
Resan blir en del av helhetsupplevelsen ddrman kan koppla av, bli
ombhdndertagen och njuta av utsikten. Det menar Mikael Nilsson
som dr tredje generationen i Tjornarpsbuss som i dr firar hundra ar.

Text: Eva Rydinger

= 6r hundra 4r sedan sag Tjornarpsbuss att det fanns behov av
storre transporter for grupper. Med en T-ford-lastbil kunde
foretaget gora utfarder for mindre grupper pa helgerna,
genom att placera bankar pa flaket. Det har forstds hant
en del sedan dess och dagens turistbussar erbjuder en helt
annan komfort.

— Dagens miljomedvetenhet har gjort bussresor populdra. Det ska
vara bekvamt, bdde for kroppen och for sinnet. Allt ska vara serverat
och du ska slippa fundera p4 saker som var du ska parkera och om det
finns biljetter att fa tag pa. Sdnk axlarna och luta dig tillbaka, det ar
dagens bussresor, sdger Mikael Nilsson.

Men det finns ocksd en annan fordel med att resa med buss, menar
Mikael:

— Motet med andra. Man behover aldrig kdnna sig ensam pa en
bussresa utan har tryggheten av att dar ar fler som vill ha trevligt runt
omkring, samtidigt som man alltid kan vara for sig sjalv om man vill
det. Det dr litt att knyta nya kontakter. Att triffa andra ar helt enkelt
en del av upplevelsen.

MAT, DRYCK OCH SHOPPINGRESOR

Bussresor pa temat mat och dryck dr mycket populira. Vingardar
i Frankrike eller Tyskland, destillerier i Skottland kombinerat med
naturupplevelser har lockat under manga ar. Fordelen med att de ar
arrangerade dr att man far guidning, och att alla stillen ar férbokade.
Det dr inte alltid man kommer till pd egen hand annars, sager Mikael.
— Andra populara resor dr shoppingresor till julmarknader bade i
Sverige och Tyskland eller andra storre shoppingresmal som Ullared.
Konsertresor och andra evenemang ar ocksd populidra, och biljetterna
ingdr. Vi ar ocksa noga med att boka centrala hotell. Trenden i ar ar
annars bussresor inom Norden och Sverige pa grund av var svaga
krona, berittar Mikael.

BUSSRESOR RESOR & UPPLEVELSER

"Man behover aldrig kanna sig ensampd en
bussresa utan har tryggheten av att ddir dir
fler somuill ha trevligt runt omkring "

En resa som Tjornarpsbuss gor dr den till Nordkap. I ar dr det 45:e aret
som kompassen ar instilld pa detta nordliga och storslagna resmal.

— Vi gor reser som vdra resendrer vill ha och gdr gdrna vér egna vig.
Norge ir ett sidant resmil dit manga girna dterkommer. Aven Jokk-
mokk, Nordkap och Lofoten ar hinforande resmadl. I sodra Sverige har
vi ndra till kontinenten, manga har darfér missat Sveriges norra delar.
Vira bussresor startar i Skdne, men vi himtar upp passagerare lings
med vigen.

FODELSEDAGSKALAS I HOOR

Ja,idr dr det hundra ar sedan Tjornarpsbussar rullade ut i virlden for
forsta gdngen. Darfor blir det nostalgitripp och fodelsedagskalas pa
Minnenas Museum i Ho6r, den 4 maj. Sjobo ungdomsorkester ar pa

scen och festligheterna avrundas med Hasse ”Kvinnaboske” Andersson.

—TIlokalen har vi byggt upp en monter och du har méjlighet att prata
med oss om sdvil nya som gamla resor, avslutar Mikael Nilsson.
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Mot midnattssolen

[ ABISKO)
[ 50

h- Mcdnga som besoker Abisko tycker rsvdrt 4
att sditta ord pd storslagenheten. Nir man stiger av tdaget, bilen eller
busseniAbisko sd star man pa troskeln till den svenska fjdllvdirlden.
Inom syn- och rdckhdll far man Lapportens mjukt majestditiska

oppar, Abisko Nationalpark, den unika fjdllnaturen och Torne Trdisk

T
- ABISKO RESOR & UPPLEVELSER

E

rd kan inte beskriva hur vackert och storslaget det

ar. Och hur exotiskt det kinns, om du kommer

fran sodra Sverige och inte varit hir tidigare. Att

stiga av tget, bilen eller bussen i Abisko dr att

stilla sig pa troskeln till den svenska fjallvarlden.

Du ser Lapportens mjukt majestétiska toppar. Du
ser Abisko Nationalpark och den unika fjdllnaturen breda ut sig,
och viander du dig om har du Torne Trask. Allt inom rackhall for
att uppticka.

KORTARE TURER ELLER LANGRE

—Bland det basta med Abisko pd sommaren ar att det ar valdigt
lttillgangligt. Du behover inte vara en erfaren fjallvandrare for
att uppleva landskapet. Gor korta eller langre utflykter som du
kanner, eller sitt dig vid en sj6 och bara njut, grilla lite eller fiska,
sager Klas.

Under till exempel en vecka pd sommaren med Abisko som
utgdngspunkt finns det mycket att se och gora.

- For dig som inte kan eller vill vandra s 1angt 4r det enkelt att
ta linbanan upp pé vart narmsta fjall som har enastdende utsikt.
Abisko ir en perfekt plats for att prova pa att fjillvandra. Vi
anordnar guidade turer till bland annat Trollsjon och Silverfallet,
tvd vackra platser i omradet. Floran hir ar ocksd fantastisk pa
sommaren och bara den vird att komma hit for.

Vackra norska kuststaden Narvik, bara en timme bort med bil,
ar en trevlig dagsutflykt — eller varfor inte stanna Gver natten?

"For dig sominte kan eller vill vandra sd ldngt dir
det enkelt att ta linbanan upp pd vdrt ndrmsta
fidill som har enastdende utsikt. Abisko dir en
perfekt plats for att prova pd att ficillvandra "

NORRSKEN [ AUGUSTI

Abisko eller Abisko Ostra dr ett litet samhaille nagra kilometer Oster
om STF:s fjillstation med samma namn. Hit kommer du troligen
med bil, tag eller buss fran Kiruna, knappt tio mil séderut. Abisko
Guesthouse erbjuder boende p4 sitt hotell och har dven ligenheter i
byn f6r uthyrning till besokande.

—Vira privata ligenheter dr fullt utrustade med kok och ndgra
har bastu. P4 hotellet har vi rum i olika storlek och standard och
istdllet for restaurang tva stora kok och allrum for sjdlvhushalln- j
ing, det ar helt enkelt s& de flesta av vara gaster vill ha det, siger l i

Klas. Lo
P3a vintern ar det framfor allt norrskenet som lockar turister till il llﬂi
Abisko, men Klas Ekdahl avslutar med ett sirskilt sensommartips:

—Fran ungefir den 25 augusti dr natterna morka igen. Kommer
du hit d4 kan du uppleva bade norrskenet och fjidllnaturen nar den
borjar sld om till sina spektakulidra hostfarger.




- DIG SJALV MER
LOW [ DIN VARDAG

u kdnna dig snyggare ivardagen men har svdrt att hinna med? I
partisten och frisoren Pernilla Afvander tipsar om tre behandlingar som lyfter
ochfirstirker din naturliga skionhet och samtidigt spar dig massor av tid.

Tobias Christoffersson Bild: Lo Varg

r du kvinna mitt i livet som girna skulle vilja kinna dig
lite snyggare i vardagen, men inte hinner lagga sd mycket
tid pa din look som du kanske vill? Tank att stanna till
framfor spegeln pad morgonen och se ett du som ar frasch
och full av liv, firg och glow — utan att du behovt fixa en
massa?

—Det ar faktiskt mojligt och det ar bade lattare och effektivare an
manga vet. Med hjilp av vad jag kallar langsiktiga makeupbehandlingar
som varar ldnge kan du ta fram det basta och finaste hos dig, kinna dig
snyggare varje dag och spara massor av tid. For mig ar det ingen klyscha
att varje manniska ir unik och vacker, berittar Pernilla.

PERFEKTA OGONBRYN OCH NATURLIGA LAPPAR

Det kallas halvpermanenta skonhetsbehandlingar, och gar ut pa att du
far en makeupbehandling som varar lingre och ar mer bestindig.

Hir berittar Pernilla om tvd metoder med kosmetisk pigmentering:
Microblading for 6gonbrynen och lip blush for lipparna.

— Symmetriska och vil definierade 6gonbryn lyfter fram dina 6gon
pd ett naturligt satt. Med microblading forbattrar jag utseendet pa dina
ogonbryn och ger dem sin perfekta form genom att skapa harliknande
linjer med pigment. Fargen bleknar efter hand men kan vara i flera ar.

Lip Blush ar en teknik for att med pigment ytligt i huden fylla i lippar-
nas firg och kanter.

—125-drsdldern borjar lapparnas naturliga linje forsvinna allt mer.
Med lip blush hjilper jag dig definiera och lyfta fram din naturliga
lippkontur. Du kan ocksa fa tillskott av farg i din lapp som till exempel
ddmpar en bla underton och gor dem mer levande. Tank som rosiga
kinder nir du varit ute!

"Symmetriska och vdl definierade dgonbryn
Wyfter fram dina ogon pd ett naturlige sctt. Med
microblading forbdittrar jag utseendet pd dina

dgonbryn och ger dem sin perfekta form genom
att skapa hdrliknande linjer med pigment. Firgen
bleknar efter hand men kanvaraiflera dr”

OGONOPPNANDE FRANSAR

En tredje behandling fixar till 6gonfransarna och kallas lash lift.

— Ett lash lift innebar en frambdjning av 6gonfransarna som ger mer
Oppna och vakna dgon pa ett helt naturligt sitt. Ett lash lift varar i 6-8
veckor och du lar minska din forbrukning av mascara.

Pernilla Afvander, som ocksd ar frisor, driver Afvander Beauty som
fran juni finns hos Excellent Skin & Hair vid Brommaplan i Stockholm.
Dir gor hon utéver nimnda behandlingar bland annat dven hair exten-
sions. Hennes tips:

- Jag rekommenderar keratin-fasten till extensions. De haller lingre,
upp till fyra ménader, och ger ett naturligt vackert resultat.

SKONHET HALSA & VALMAENDE
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Rena dricksvattnet
FRITT FRAN PFAS
OCH MIKROPLASTER

Rentvatten ur kranen dr ingen sjdlvklarhet, inte ens i Sverige.

Med sdnkta grinsvdrden for PEAS behdover ddrfor allt fler hushdll rena
sitt dricksvatten. Fredrik Aminoff pa Bluewater berdttar om vad som
gdller och om hdlsosamma aspekter med en vattenrenare.

Text: Eva Rydinger

1t fler svenska kommuners

dricksvatten hamnar over de nya,

rekommenderade gransviardena

for PFAS, kemikalier som inte

bryts ner i naturen utan istallet

landar i grundvattnet. De nya
riktlinjerna paverkar frimst omraden dir man
haft manga siakerhetsovningar med slacknings-
medel. Men enligt Naturskyddsforeningen dr
det minst tva miljoner svenskar som dricker ett
vatten som inte klarar det danska gransvardet
pa tvd ng/L av PFAS4. En oroande utveckling,
inte bara for miljon utan ocksa for var halsa,
menar Fredrik Aminoff.

— Aven om kommunen klarar gransvirdet har
alla att tjana pé ett renare vatten, utan skriap och
partiklar. Vi pd Bluewater tar dessa utmaningar
pa storsta allvar. Vi vill att alla hem ska ha till-
géng till rent och hilsosamt dricksvatten.

FRAN KRANVATTEN TILL RENT
MINERALISERAT VATTEN

Fredrik menar att det idag rent generellt finns
en storre medvetenhet kring miljo och hilsa
och att manga stiller sig frdgor som vad de
ater och dricker. Han menar ocksd att det finns
halsovinster att rena vatten dven om det klarar
gransvardet.

— Vi har rent vatten i Sverige, pa reningsverket.
Men vad hidnder sedan i ledningarna och i réren?

Med vattenrenaren Kitchen Station som -
anvinder vir superior osmosis-teknologi ' |
avldgsnas 99,7 procent av alla orenheter.
Exempelvis virus, mikroplaster, bakterier,
mikroorganismer och andra skadliga ler '
Det ir en standard som overtriffar kraven.
Vattnet dtermineraliseras sedan med sven
mineraler, vilket gor vattnet nyttigt och g
menar Fredrik Aminoff.

Wi

FRAN SJOVAT _
DRICKSVATTEN === =

Ett annat anvanmem;ade 0

4r rening av vatten for de som balinkird h4
eller inte har kommunalt vatten. .

—Vir l6sning Bluewatef House Station ar ett
avancerat avsaltningssystem som renar brackt
vatten, sjovatten och brunnsvatten och gogdet
fritt frin skadliga amnen och kontaminanter.

I Stockholms skirgard tar vi till exempel
Ostersjovatten och forvandlar det till
drickbart vatten.

Fredrik tipsar om att ta steget mot renari
och halsosammlre vatten, redan idag:

— Att rena vatten ir ett val for en halsds
mare och mer hillbar framtid. Inte mmj
perspektivet att det finns risk for mikroplal
vatten pa plastflaska. Dessutom forstor pl :
vara virldshay, alla har inte det pantsy_s
vi har, avslutarLdrlk Amlnoff

RENT VATTEN HALSA & VALMAENDE
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Ll
igaste sm}ke

dr en liten sak soi

Wi

e 5rutom kairleken i sig, och det forhoppningsvis
jakande svaret, sd dr ringen en oerhort stor del
av ett frieri. Den kraver ddrfor bade planering
och eftertanke.

— Vissa kunder vet precis vad partnern vill ha
men ménga dr osdkra. Det har blivit populart att fria
med en ldnering, for att sedan designa eller vilja ut den perfekta
ringen tillsammans berittar Karolin Leeb.

Hon och Emlie Blom ir grundarna bakom Cravingfor, och till
vardags hjilper de par genom hela ringprocessen, fran design till
val av diamanter och typ av slipning.

SE TILL DIN PERSONLIGA SMAK

Emelie ser framforallt tre huvudspér gillande vigselringar; den
klassiska solitdrringen, haloring med en krans av diamanter,
liksom vintagelooken som inspireras av diamantringar fran forr.
—Trender kan vara bra att inspireras av men det viktigaste ar
din personliga smak, konstaterar hon.
For ett perfekt slutresultat behover man
se till helheten, ndgot som méanga glom-

T ———

mer bort nir de viljer férlovningsring, Pl s AT

menar Karolin.

— Vigselringen ska inte konkurrera ut W L
forlovningsringen, det ska vara en symbios _—, =
dar ringarna forstiarker savil varandra '
som hela looken. De ska passa perfekt
tillsammans och spegla din stil och din
personlighet, sdger hon.

Vissa praktiska aspekter dr ocksa
viktiga, som att undvika diamanter hela
vagen runt for att slippa slitage pd insidan,
liksom fargade ddelstenar — vilka ar vackra
men svarskotta.

—De ar mycket kansligare dn diamanter och paverkas negativt
av exempelvis solkram och hérspray, siger Emelie Blom.

TVA VARIANTER AV DIAMANTER

Idag finns bade naturliga och labbodlade diamanter, dir de
senare ger mer sten for pengarna.

— Labbdiamanter har linge varit populira i USA och har blivit
allt vanligare dven har de senaste dren. Stenarnas egenskaper ar
desamma, skillnaden gar bara att se med speciella instrument.
En labbdiamant har ett mycket bittre pris — diremot inte samma
andrahandsvirde som en naturlig diamant, forklarar Emelie.

REDESIGNA EN GAMMAL RING

Och om det trots allt visar sig efter ett par dr att den diamant-
ring som en gang verkade sa ratt borjar kdnnas daterad sa finns
en l6sning.

— D4 kan vi designa en ny ring tillsammans med kunden, men
anvinda befintligt guld och diamanter. Affektionsvardet behalls
och man betalar endast for arbetet, siger Karolin.

SMYCKEN HALSA & VALMAENDE
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BEROENDE HALS

* "Detkanvarasvdrt atterkcinna
Sitt beroende. Men i gemenskapen
as Skarmmen ner; for alla béir pd
oblenm och jobbar for att
NG du fair sjalvinsike sc fcir
ocksd en stark motivation "

anga fore detta pé olika orter ute i landet. Metoden bygger pa 12-stegskonceptet,
beroende har fatt - Da kan vi ge medicinsk vard under och kan beskrivas som en behandling
tillbaka kontrollen en avvinjning, dd kroppen utsitts for i gruppform som vi kompletterat med
Over sina egna liv péfrestningar. Direfter kan vi overga individuella delar. Att traffa andra som
efter behandling hos till regelbundna behandlingsmoten har liknade erfarenheter och kimpar
Nimndemansgérden. enligt en plan som utformas for dina med samma problem ger kraft, stod och
Hit vilkomnas minniskor som fastnat forutsittningar. Och under hela ret sjalvinsikter.
i missbruk av exempelvis narkotika, som behandlingen pagar sd har du tit —Det kan vara svart att erkdnna sitt
mediciner eller spel — och det som drab-  kontakt med din behandlingsledare, beroende. Men i gemenskapen tonas
bar allra flest: Alkohol. men dven dina gruppkamrater om du skammen ner, for alla bar p4 samma
—Ja, drickandet 4r det vanligaste, vill, berattar Ulrik. problem och jobbar for att 16sa dem

: o AR L |
7o B S Q t t . S - 45 ¥ : instimmer Ulrik Bonnevier pA Namn- Nir du far sjilvinsikt sa fir du ocksa
A% 4 = 3 o dem".ansg{ardena. Men all'fas forutsittnin- | GRUPP OCH INDIVIDUELLT en stark motivation.
t /’ 2 ¢ ‘ i .‘ , TN gar ar olika. S3 behandlingen planeras

helt utifrén just ditt alkoholberoende, Den alkoholberoende klientens behov SA BORJAR DU
din livssituation, dina mojligheter, och och mojligheter styr hur titt man ska
eventuella 6vriga problem som kan vara  métas, nir det ska ske i grupp eller Den som behdver komma ur ett ber-

\.i

O i h ih l t d l I lt " sammankopplade med missbruket. Den  individuellt, om man ska triffas pa ett oende kan soka Namndemansgéardens
: viloG sprit har lange varz endetav var U I/H" men mangaf astnhar x bilden fir vi genom att, tillsammans av behandlingscentren eller via video. behandling via olika vigar:
ocksa idrickandet. Att tasig ur beroendetpa egen hand dr mycket svdrt, ‘ med dig, borja med en utredning. Dar ~ Ulrik p4 Namndemansgarden utveck- - Du kan kontakta socialtjinsten i sin
& men desto ldittare med fungerande stod, strategier och metoder. Men hur ' ingdr bland annat intervjusamtal, din lar: , . kommun och frklara att man behéver
S b8 gardet till? Fragan gar till Namndemansgardens beroendebehandling. sjalvskatming, bedomning av kon- ~ Mellan métena far du uppgifter professionell hjalp. Ar du
% %) T trollforlust, analys av urinprov och att jobba sjalv med, for att trana pd anstilld sa bor du beritta om beroende-
Fhit S , Text: Tom Swales : faststillande av eventuell angest eller strategier, forstd och férindra. Minga problemet for sin arbetsgivare. Denne
Yoo e depression. faktorer paverkar hur den personliga har d4 har en skyldighet att utreda sak-
4 Om man helt saknar kontroll 6ver planen kan se ut. Hur svart ar beroen- en, och har goda mojligheter att
L drickandet, sa kan man beho6va inleda det, har du ett stottande nitverk hem- finansiera behandlingen genom forsik-
g E i‘{f‘ med en internatbehandling. D4 stannar ~ ma, arbetar du i ett tryggt sammanhang  ringar. En tredje vig, fér den som har
' W ;?;; : man minst fem veckor pa ndgot av de p4 dagarna, lever du med dngest och rad, dr att sjilv betala med egna medel,
T {gtzg o fem behandlingsinternaten, som finns depression? for sin behandling, avslutar Ulrik.
i
o § -T’;;;*.‘ .
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Har du fysiska och psykiska symptom som du inte kan, QW
LEn hdilsoscanning kan vara ett forsta steg fOr a dnna kroppen, komme

balans och uppnd en béttre hélsa. Villanytt pratade med Pia Bjcrevall pd Kropp i
obalans som gdrna berdttar om hur en scanning kan ge en helhetsbild av hdlsan.

Text: Fva Rydinger

rotthet, haravfall, eksem, vark i muskler och leder, eller

andra diffusa problem som kan vara svart att sitta

fingret pd. Alla dr de exempel pa fysiska symptom som

kan tyda pa obalans i kroppen, enligt Pia

— Jag upplever att det finns en ny medvetenhet idag

for att hitta grundorsaken till kroppsliga problem.
Lyssna pd magkanslan och gor en hilsoscanning som ger dig mer
kunskap om obalansen, tipsar Pia Bjirevall.

ES-TECK HALSOSCANNING

Pia foresprakar Es-Teck hilsoscanning som enligt henne ger just en
helhetsbild 6ver hilsan och obalanser i kroppen.

— Jag menar att man mdste borja i ratt ande nar man ska reda ut
hur kroppen mar. Just med denna typ av scanning miter vi blodtryck
och scannar hjirta, karl, lever, njurar, nervsystem, amnesomsattning,
vatten, stress, andning och mycket annat. Vi ser ocksa naringsbrister
och kan ge individuella tips och forbattringsatgirder for att uppnd
en battre balans. Es-Teck tillsammans med min kunskap som tera-
peut ger viktiga svar for att balansera kroppen.

Aven de som kinner sig friska kan vinna pa att gora en hilso-
scanning i forebyggande syfte, menar Pia. Ofta finns en obalans i
kroppen langt innan det utvecklas méarkbara sjukdomssymptom.

—Vilever alla i en stressig virld med kost och en livsstil som inte
ar den basta for ménga av oss. P4 mottagningen traffar jag alltifran
unga som gamla, friska som sjuka, idrottare, utmattade med ménga
olika symptom.

SCANNING MEDICINSKT GODKAND

Tekniken dr medicinskt godkdnd av Amerikanska Food och Drug
Administration som ir en av virldens tuffaste tillstindsmyndigheter,
berittar Pia. Aven EU:s tillstindsmyndighet har godkint ES Teck
och anviands idag av terapeuter och likare runt om i virlden.

—Manga klienter som kommer till min klinik Kropp i obalans,
arbetar inom sjukvdrden, andra har fatt reckommendationer fran
sjukvardspersonal. Jag utbildas regelbundet av niringsexperter,
lakare och professorer som tinker alternativt.

Det finns manga olika apparater pA marknaden och Pia har testat
ett flertal.

— Es-Teck visar det viktigaste som ar grunden for att bygga upp en
bra hilsa. Jag ar lite fyrkantig och behover logik, teknik, forskning
och mitbara resultat. Det tycker jag att Es-Teck bjuder pd rakt igen-
om. Vi anvinder dven den senaste avancerade modellen av InBody
som miter kroppssammansittning och visceralt fett.

Vilket dr ditt rad till den som kdnner sig i obalans?

— Gor en Es-Teck scanning, oftast ar problemet inte dar du tror,
avslutar Pia Bjdrevall.

Vanliga symprom som kan
tyda pa obalans, enligt Pia:

v Trétthet v/ Hjarndimma v Sémnproblem v Haravfall
v Viktproblem v Varkproblematik v* Oro och angest
v Psykisk ohélsa v Amnesomsattningsproblem

v Hormonproblem v Tarmproblem

KROPP HALSA & VALMAENDE
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HEM & FRITID SHOPPING

Handsytt i skinn

Endatorvdska med precis de fack du vill ha. En handvdska eller planbok
med just de farger, sommar och detaljer som du drémtom. Laura Didion
berdittar om handsydda skinn- och lddervaror som du sjdilv dr med och

designar. Du kan till och med vdlja veganskt ldider!

Text: Tobias Christoffersson

antverket 4r gammalt, men i vart land nadstan
helt férsvunnet: Att skraddarsy skinn- och
ladervaror for hand. Vaskor av manga olika
slag, planbocker, mobilfodral, skdrp och mycket
mer finns idag nistan uteslutande att fa indus-
tritillverkat, med varierande kvalitet alltefter

rdvaror, produktionsférhillanden

och varumairke.

HOGSTA KVALITET OCH AVEN VEGANSKT

Handsydda lidervaror dr som sagt sillsynta, men de finns,
och det finns flera goda skal att vilja dem.

—Koper du en handgjord skinnviska till exempel fran en
erfaren hantverkare, si vet du att du far ett arbete av allra
hogsta kvalitet som du kommer att ha med dig i manga 4ar.

Du kan ocksa fa din viska precis som du vill ha den. Ja du kan
till och med vara med och designa den fran grunden, berittar
Laura Didion, liderskraddare och designer med butik och
ateljé i Goteborg.

Sjilv anvinder hon i forsta hand lider fran Italien och
Spanien. For att det ar bast, men ocksa for att lader tillverkas i
manga fler farger och monster dér dn har.

- Lader kan vara s mycket mer dn svart, brunt eller beige!
Jag tycker om att jobba med manga och starka farger. Jag

ey id r.- ."
AOO00C

anvdnder bara hudar fran dtbara tamdjur som dnda skulle
do, aldrig exotiska djur. Nu finns det for dvrigt dven veganskt
lader! Jag har nyligen gjort mina forsta varor av kaktuslider,
som jag importerar fran Frankrike.

SA FAR DU DIN EGEN DESIGN

Hur gér det till att designa sin egen laderprodukt och vad ar
populart?

- Planbocker och handviskor av olika storlek gor jag
mdnga, men dven datorviskor, mobilfodral och balten. Jag
har modeller som vi kan utgd ifrin, men titta girna ocksa pa
skisser, foton, idéer och tankar som mina kunder kommer med.
Tillsammans arbetar vi fram vaskans egenskaper — om det nu
ar en vdska: Ska den bira tyngre saker? D4 behovs tjockare
ldder. Omtiligt, som en dator? Da behover viskan vadderas.
Vilka fack och var? Remmar, 6ver axeln, tvars 6ver kroppen,
eller handtag?

Sa langt funktionen. De roligaste valen ror kanske utseendet.

—Vilken firg, vilka monster pa ladret? Vilka farger ska mat-
cha i sommar och kanske dragkedja? Hur ska metalldetaljerna
i byglar, beslag och las med mera se ut? Allt det och mer kan du
fa precis som du vill, men en sak dr viktig for mig: Jag vill alltid
anvinda det bista materialet. Varfor? Jag vill inte behova laga
de saker jag har gjort sjilv, avslutar Laura.

-
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TROLLA BORT DI,

Enstor to-skdrm forhojer upplevelsen av film och tv. Deng {
svart och rditt trdkig yta i rummet ndr tv:n inte dr pd. Jo

mobeltillverkaren Englesson tipsar om specialimoble
bort din tv néir du inte anvdnder den.

Text: Tobias Christoffersson

¥

1
&

tora, platta tv-skdrmar ar idag standard i de flesta
svenska hem. En bildyta pd 50 tum och uppat ir inte
ovanligt och ger en upplevelse tidigare generationer
inte kunnat forestilla sig utanfor biosalongen. Du far
emellertid dven en lika stor, svart och meningslos yta
i ditt rum nar skarmen inte ar pa.

— Men du behover faktiskt inte lata tv:n styra din heminredning.
Vad sigs om att kunna trolla bort skirmen med en enkel knapp-
tryckning och trolla fram den igen nir du vill anvinda den?
fragar Johan.

SKARMEN FORSVINNER OCH VAGGYTAN FRIGORS

Losningen dr en specialmobel med inbyggd tv-lift som enkelt
och elegant later dig dolja din skdarm nir du inte anvinder den.
60-arsjubilerande mobelforetaget Englesson i Djursholm till
exempel, som designar och tillverkar framfor allt tramobler for
hand, har tagit fram en sirskild skank med inbyggd tv-lift.

—Nir du inte har tv:n pa forvarar du den inne i skdnken, dar
det dven finns plats for en soundbar som kan déljas bakom en
lucka. Vir skiank har dessutom ldsbara hjul, sd att du kan dven
flytta din tv i rummet som du vill. Flexibelt samtidigt som du
frigor vaggytan.

Nytt for i &r ar en smalare och nittare tv-liftmobel med
likadan framsida och baksida, gjord for att ha fristdende
framfor en sing eller mitt i ett rum, till exempel som rums-
avdelare i en liten ligenhet.

"Skcinkens lift har flera inbyggda scikerhets-
funktioner. Den stannar automatiskt omndgot
hamnar i dess vag, sd du behover aldrig oroa dig

for att kldmma fingrama eller skada din t "

SMIDIGT OCH SAKERT

Rent praktiskt fungerar tv-skdnken med lift sa att du forsta
gangen monterar skirmen i liften med hjilp av tvd medfoljande
metallfisten. Du skruvar fast dem i de standardiserade monter-
ingshal som finns pa baksidan av alla tv-skdrmar (enligt sa kallad
VESA-standard), lyfter sedan tv:n pa liften och fixerar fastena s
att de sitter stabilt. Upptill pa liften ticks skdarmen av ett magnet-
lock som smalter in i mébeln nir den inte anvands.

— Skinkens lift har flera inbyggda sikerhetsfunktioner. Den
stannar automatiskt om ndgot hamnar i dess vig, s du behover
aldrig oroa dig for att klimma fingrarna eller skada din tv.
Sarskilda hél och utrymmen gor det ocksa litt att leda och dolja
kablarna.

Englessons tv-skank med lift finns for skarmar pa 55 och 65
tum i tre olika varianter for olika inredningsstilar: En modern
och en mer klassisk, bada i svart eller vitt, samt en med traribbor
ivalnét.

8
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Klassiskt smide i

MODERNT
UPPVAKNANDE

Mudnga ldsare har en relation till de klassiska
liuskronorna och stakarna som formgavs och
smiddes pd Boda Smide under 60- och 70-talet.
Nundir allt fler designintresserade upptdicker att
jdrnet dter gloder sa véxer intresset for bade de
gamla .?f.h nya modellerna, som vi hdr tar en titt pd.

. 1. - A ' .-Ju_-,.. ‘;415 |1| 15 ' e’

en som vill f in en touch av genuinitet i

sin inredning bor titta pd det morka jarnet
med inslag av glas och ljusldgor, som varit
karaktiristiskt for Boda Smide sedan sexti-
otalet. Fordelen med de tidlésa materialen
ar att de upplevs som lika sjalvklara i dagens
moderna interiorer, sdvil som i antik-flortande miljoer. En
haftig pjas som verkligen kan sitta pragel pa hallen, lobbyn
eller salongen dr den 18 kg tunga ljusstaken Helicon. Med
siluetten av ett smitt trad nar den 134 cm:s hojd, och de
hingande glasmedaljongerna reflekterar ljuset fran tretton
levande ljus. Med sin hamrade yta blir den en effektfull
solitar skulptur, stidendes pa golvet.

—Ja, den ritades av Bertil Vallien. Likt mdnga av vdra
kanda designers, har smedjan linge haft nara koppling till
glasbruken, berdttar Hiakan Sundell pa Boda Smide.

Ett elegant exempel pa hur nutid och ditid kan motas
i design dr ljusstaken ”Béken”, handsmidd och designad
hos Boda Smide. Med sin héga smala stam kdnns den bade
medeltida rustik och minimalistiskt modern.

" [dimets scirskilda morka nyans kommer
av hur vi glodgar, ytbehandlar och doppar
godsetivdrt speciella fargbad "

TAKKRONOR, SVARTA, GLAS

Tva ljuskronor som sikert kan inspirera Villanytts lasare ar
modellerna SH 114 och SH 115, som smids pa Boda Smide.
De ir formgivna pa sextiotalet av hyllade designern Erik
Hoglund, i en imponerade modern stil. Mycket volym och
uppemot 70 glasdetaljer, lika smalindska som den smidda
jarnstammen och de manga ljusarmarna i alla riktningar.

— Jarnets sarskilda morka nyans kommer av hur vi glod-
gar, ytbehandlar och doppar godset i vart speciella fargbad.
Recept skrevs for sextio ar sedan, och later jarnets egen
karaktar skina igenom, forklarar Hikan Sundell.

En ljusstake som skulle platsa i sdvil lantliga herrgardar,
som fjdllstugor och i urbana vaningar dr Erik Hoglunds
ljusstake ”SH 26”.

—Miénga som inte kdnner igen den fran forr uppticker
den nu med kommentaren ”skitsnygg”, medan andra glatt
utropar ”det var linge sedan, nytillverkas de?”.

SMIDE MED KANSLA TRENDAR

Efter att produktionen varit ytterst begransad under
2000-talet, sa tindes ldgan hos Boda Smide igen, och
hammarslagen tiatnade stegvis. Sedan i borjan av 2023

s& har det satsats rejilt, flera modeller dr pd géng, och
intresset for smide i inredning vixer. [ synnerhet for det
akta, hantverksmaissiga, synligt bearbetade jarnet. Och
allra sirskilt alster med det nordiska formspraket som man
hittar manga exempel pa fran smedjan i Virserum. Den som
besoker smedjan, utstillningen och butiken far dessutom
en upplevelse av historiska intryck, blandade med smedjans

dofter och ljud.

PERSONLIGT OCH STILFULLT

med unikt konsthantverk

Boda Smide anvander erkidnda formgivare och skickliga
hantverkare for att skapa bruks- och prydnadsforemal i
jarn och glas. Produkter fran Boda Smide ir unika objekt,
handsmidda av hogsta kvalitet med en tidlos design.

BODA SMIDE’

bodasmide.se



(O)PERFEKTA HEMMET

Det scigs att det dir i sprickorna som ljuset kommer in. Sd hur skapa det
perfekta, operfekta hemmet? Villanytt sokte sig till Tom [.onnevik som
driver Konstuppdrag.se och han delar med sig av tanken att lekfullhet
behds och att olika stilar kan korsbefrukta varandra.

Text: Eva Rydinger

alans och harmoni kan vara efterstrivansvirt. Men drar
man det for ldngt kan personlighet och sjal ga forlorad.
Vdga korsa olika stilar och konstformer, uppmuntrar
kraften bakom Konstuppdrag, Tom Lonnevik. Sedan
nagra ar tillbaka driver han ett ndtverk av kreatorer
som tillsammans bildar en spinnande mix av estetiska
uttryck, inom olika omrdden som tradgérdsdesign, konst, inredning
och arkitektur.

—Om man skapar en tidsenlig tradgard till ett gammalt hus blir
det sdklart harmoniskt, men lekfullheten gar forlorad. Mitt rdd ar att
inte begrinsa sig sjdlv utan himta inspiration frin olika hall. Jag tror
att det kan bli en intressant resa for bade villadgare och andra.

KORSA OLIKA UTTRYCK

Det ar lattare att hitta fram till det personliga om man vagar ta in
inspiration fran olika hall. Varfor inte ldta inredaren och tradgard-
sarkitekten jobba tillsammans? Att blanda olika stilar och designer
skapar lekfulla kontraster och kan f4 hemmet att leva upp och anta
nya former.

— Det finns ett slumrande intresse for estetik som kan vickas
genom att gora det ovintade. Himta inspiration fran ovintat hall!

"Om du ska bygga envacker glasveranda

igammal stil, se till att fd den uppritad sd

att fonstersdttningen blir balanserad och
i proportion med dvriga huset "

Vi kan se hur védra kreatorssamarbeten 6ver grianserna inspirerar och
Overraskar. Estetik handlar ju inte om en perfekt Instagramvianlig
yta. Manniskor som végar sticka ut lite, ar de vi hellre jobbar med.

Tom menar att det finns médnga estetiska uttryck som man inte vet
om att man tycker om. Genom att bjuda in kreatorer utifrdn kan det
ge en injektion till att hitta en ny vig.

— Jag utgdr fran mig sjialv som konstintresserad. Konst har alltid
varit lite svaruppndeligt och markligt. Jag tror att manga kanner sd.
Darfor vill jag gora konsten, i vid bemarkelse, mer tillgdnglig.

TESTA LEKFULLHETEN

Vilken filla dr det latt att gd i ndr man ska utveckla en tradgard?
Tom funderar ett slag, men menar att minga inte forstir vad en

tradgdrd innebir och att man siktar for hogt. - TOWZS L_lpSfOr CllTSk‘ClpCl

—Fundera pa vad du har glidje av och hur mycket vill du vara g
inblandad. Ta inte pa dig for mycket jobb, du vill inte vara slav under = et[personhg[; hem
din tridgard. Testa din lekfullhet, d& kan du hitta ndgot du trivs med,
man kan komma langt genom att testa sig fram. Det som du lockas == v Inspireras av trender men bli inte slav under dem
avien bild passar inte alltid for dina forutsittningar. Vaga lite mer = v Vaga gora det du sjalv tycker ar intressant
ar mitt tips! —— v Korsa estetiska uttryck och blanda stilar
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' Lantmdnnen Aspen, forklarar hur och varfd
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Vill du att grdsklipparen, réjsdgen och utofbordaren ska hé//a?/dngre
och fungera bdttre? Dd ska du ga-over fraryanlig bensin till glkylatbensin,
som dven dr bdttre for tin hélsa och for milfen. Mats ’Uh[{Qn_@.vd for -
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BYGG & FIXA TRADGARD

lkylatbensin dr en renare form av bensin. Till
skillnad fran vanlig bensin dr den s gott som
fri fran skadliga kolviten som bensen och sa
kallade polyaromater. Det hdr d4r amnen som i
en bil fangas upp av bilens avgasrenare.

— Men din grisklippare, rojsag eller utombor-
dare och ménga andra mindre maskiner har ingen avgasrenare.
Hir ger utsldppen av dessa &mnen och andra sot, smuts och av-
lagringar som forsamrar prestandan och forkortar livslangden
pd din maskin. Och varre: De kommer ut i luften du andas nir
du jobbar och i miljon omkring, berdttar Mats.

ETANOLFRITT BATTRE FOR MOTORN

Darfor behover din maskin helt enkelt en renare bensin 4n din
bil. En annan viktig skillnad jimfort med vanlig bensin ar att
alkylatbensin inte innehdller ndgon etanol.

—Vanlig bilbensin innehéller upp till 10 procent etanol.
Det ir bra ur klimatperspektiv, for det bidrar till att minska
utslippen av koldioxid. Men det ar daligt for din lilla maskin
darhemma, da etanol sliter pa plast- och gummidetaljer och
andra smd komponenter i den. Etanol binder ocksa fukt vilket
kan resultera i rost.

" Den ger minskade koldioxidutslipp
med 8 procent och finns for bdde
tdtakts- och fyrtaktsmotorer "

En maskin som gér pd alkylatbensin dr mer lattskott, mer
lattstartad och kan sta oanvind linge med brénsle i utan nigra
problem.

Alkylatbensin finns idag hos manga olika varumarken, men
utvecklades av Aspens grundare Roland Elming for cirka 40 ar
sedan, och Aspen fortsitter leda utvecklingen framat.

—Redan 2015 utvecklade vi en ny alkylatbensin med 10 pro-
cent fornybart innehall, utvunnet ur restavfall fran skog- och
livsmedelsindustrin. Den ger minskade koldioxidutslipp med
8 procent och finns for bdde tvatakts- och fyrtaktsmotorer. Vi
har ocksd andra produkter med upp till 100 procent férnybart
innehall, dir produktion av prisviarda komponenter dn sd linge
ar begransad.

HALLBART BEHALLA BENSINMOTORN

Kanske funderar du p4 att gora ett hallbart val och byta ut
din grasklippare eller utombordare till en el- och batteridriven
modell, och da kvittar det vilken bensin som ar battre? Sant,
men prova att tinka en gang till:

—Det ar inte sdakert att det 4r mer hallbart att slanga bort en
fullt fungerande bensingrasklippare och kopa en ny eldriven.
Inte om du ser till de utslipp en maskin ger upphov till under
hela sin livscykel, inklusive tillverkning och transporter. Kanske
ar det mer héllbart att g 6ver till en ren bensin som gor att din
maskin héller lingre, rentav i tio, femton eller tjugo ar till?

em-arkitektur.se -
info@em- orkltektur/
0705 28 92/32
Hovds / Goteborg

ARKITEKTUE & INREDNING \) @)

Tradacket éf behandlat med SiOO:X "'eml i

wkeach len for fotterna.




TAK BYGG & FIXA

FORDELARNA MED
ETTSOLCELLSTAK

For dig som vill skaffa solceller och samtidigt bygger nytt eller stdr infor en
takrenovering. Ett solcellstak kan bli en klokare och garanterat snyggare
I6sning. Karl-Kaspar Kotisse pd Solarstone berdttar mer. o

TEXT TOBIAS CHRISTOFFERSSON

tt solcellstak r ett tak dir solcellerna ar integrerade i
takskiktet. Istallet for att montera en solcellsanlaggning
pd taket blir dina solceller en del av sjalva taket.

—Har du ett fem dr gammalt tak i bra skick pa ditt
hus, eller om din takvinkel 4r mindre dn 18 grader,
b i1 ett solcelltak inget alternativ for dig. Men om du
bygger nytt eller stir infor en takrenovering ar sannolikheten stor
att ett solcellstak kan bli bdde den billigaste och den effektivaste
l6sningen.

Det hir siger Karl-Kaspar Kottisse pa Solarstone, som utvecklat
tva nyskapande solcellstak som erbjuds i Skandinavien.
S4 kan dven vara fallet om ditt tak ar i bra skick men 15-20 ar
gammalt.

" En solcellsanliggning sommonteras pd ditt tak
har en livslcingd pd i genomsnitt 25 dr: Vad hénder
om du behdver renovera ditt tak inom den tiden "

— En solcellsanldggning som monteras pé ditt tak har en livslingd
pd i genomsnitt 25 dr. Vad hander om du behover renovera ditt
tak inom den tiden? Att gora stora takarbeten med en solcells-
anldggning uppe ir i princip omojligt, eller &tminstone valdigt

komplicerat och kostsamt. D4 ar en investering i ett solcellstak
idag en battre affir.

For dig som bygger nytt ir den stora fordelen med ett solcells-
tak att du inte behover investera i bade ett nytt takskikt och en
solcellsanlaggning, och att du bara behover fa ett takarbete gjort,
inte tva. Firre arbetstimmar, mindre material- och resursdtgdng.

SOM HELA PANELER ELLER TAKPANNOR

Vid sidan av ekonomin har ett solcellstak dven estetiska fordelar.

— Ett integrerat solcellstak smalter helt och héllet samman
med husets arkitektur, det syns 6ver huvud taget inte att du har
solceller. Vara tva [osningar Solar Full Roof och Solar Tiled Roof
erbjuder tva smakfulla I6sningar som gér att anpassa till ditt
befintliga hus eller din husdrom om du bygger nytt. Solar Full
Roof dr storre moduler bestdende av integrerade solcells- och
aluminiumpaneler. Solar Tiled Roof bestdr av moduler formade
som flata takpannor. Varje modul ersitter 5-6 takpannor av
standardstorlek, sager Karl-Kaspar.

Bida systemen monteras direkt pa takbjilklagets lakt precis
som vanliga takpannor eller motsvarande material. Slutligen:

Ett solcellstak mdste inte innebara att du har solceller 6ver precis
hela taket.

—Du behover bara installera si mycket solcellseffekt som du
har anviandning av. P4 den yta dar du inte har nytta av takmoduler
med solceller monteras exakt likadana moduler utan solceller.
Somlost och snyggt.
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Nymdlat utan férg. Ja, sd kan det faktiskt bdde
kdnnas-och.se.ut efter.en.vdlgjord rengdring av
din.trdfasad. Regelbunden tvdtt av din trafasad
dr ett relativt enkelt sdtt att hdlla den ren och
frisk och forlénga tiden mellan mdlningarna.
TEXT TOBIAS CHRISTOFFERSSON

om alltid 4r det ltt att bli hemmablind, och tiden gér ofta
fortare dn vi marker. Jo, det var ndgra dr sedan du malade
om nu, men trifasaden pa huset ser vil inte sa tokig ut? Inte
som nymalad forstds, men fargen ar hel och lite smuts ar vil
naturligt efter hand. Eller?

— Lite smuts ar inte skadligt, men om du tar en nirmare titt
sa ser det kanske inte s trevligt ut. Och har fasaden fatt en lite gronaktig
beldggning eller sma svarta prickar, dd dr det mer 4n smuts: D4 har den
borjat £ pdvixt av alger eller mogel, och da rekommenderar jag verkligen
en fasadrengoring, sager Andreas Johansson pa Andreas Fonsterputs i
Bollebygd.

REGELBUNDEN RENGORING

Det finns flera goda anledningar att regelbundet rengora din trafasad. Ser

du till att f4 bort pavaxt av alger och mogel innan det fatt faste djupare i
traet sd héller du virket friskt och forlinger dess livslingd. En extra tvitt
forlinger ocksa tiden mellan mdlningarna, samtidigt som det ar en bade
enklare och billigare atgard.

Tvitta din fasad 4r ndgot du kan gora sjilv for hand, men det kan bli ett
béde slitsamt och tidskravande arbete. Anlitar du istallet proffs for jobbet
far du snabbare resultat.

— Vi som ir specialiserade pd att rengora trafasader tvittar en normal-
stor villa pa en dag. Nar du valjer hantverkare, friga om vilka metoder de
anvinder. En del bygger stallningar for att komma upp pa ritt hojd, och
inget fel i det. Vi ddremot anvinder oss av teleskopstinger med upp till tio
meter ldnga skaft, vilket spar tid och debiterade timmar jamfort med att
montera och demontera stillningar.

"[Or 0ss dir det viktigt att bara anvdnda 0ss

av skonsamma men effektiva metoder for

att ta bortall smuts, alger, mossa och andra
beldiggningar utan att skada ytan "

Y«f’

SKONSAMT OCH EFFEKTIVT

Hogtryckstvatt ar omdiskuterat for rengoring av triafasad. Mdnga
avrader fran det med hanvisning till riskerna att skada trdet, medan
en del havdar att ritt och forsiktig anvandning fungerar.

—Vianvinder inte hogtryck till trafasader utan arbetar med vanligt
vattentryck och mjuka borstar. For oss dr det viktigt att bara anvinda
oss av skonsamma men effektiva metoder for att ta bort all smuts, alger,
mossa och andra beldggningar utan att skada ytan. Var fasadtvatt ger
noggrann rengoring av inte bara traytor utan dven tegel och aluminium,
sager Andreas.

Han har ett sista tips till dig som funderar pa att tvitta din trifasad:
Glom inte fonstren.

— Det dr viktigt att du ocksa tvittar fasadens fonster efter rengoringen,
som kan ge avlagringar pa rutorna. Vi jobbar med fonsterputsning ocksa
och gor det alltid pa kopet.
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Ve 1 Ett smartare alternativ till fonsterbyte

Vi uppgraderar ditt 2-glasfonster till 3-glas till 60% lagre pris
an ett fonsterbyte. Var unika installation av isolerglaset gor
vi snabbt och smidigt inifran pa ca 30 min.

Allt du behéver goéra ar att dra ut soffan lite.

Fa en kostnadsfri offert snabbt och
enkelt pa grundels.se KLIMATRUTA

Vi reserverar oss for eventuella felskrivningar och prisférandringar. Rabattkoden ar giltig till och med 31/5 2024



loppa villan med
plattak som star pall

Dags att byta tak? Overvdg att Iigga ett héllbart plGttak.
Det menar Ronny Sundqvist, marknadschef pd Kami.

Pldttak hdller sommar som vinter och stdr emot det tuffa nordiska klimatet.

TEXT TOM SWALES
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ar taket inte orkar std emot
regn och vind langre kan
det redan vara forsent.
Inte sillan uppstar det
fuktskador pa barande
konstruktioner. Ronny
Sundqvist, marknadschef pa Kami,
rekommenderar en &rlig kontroll och byte
till plattak.
— Min rekommendation ar att ligga
steget fore. Har man otur och mirker
problemen for sent kan skadorna ha

hunnit bli ganska omfattande, sager Ronny.

HALLBART MATERIAL

Att Ronny vill sl4 ett slag for plattaket

har sina skil. Han menar att jimfort med

tegel och betong dr fordelarna tydliga. Inte

minst har pliten en battre

héllfasthet, ling livslangd

och kulorbestindighet.

Plat dr ocksa ett latt

material som gér att an-

vinda pé flera olika typer

av underlag. |
—Har du ett latt tak /

sedan tidigare dr sannolikt konstruktionen
dimensionerad for detta. Darfor kan ett
byte till ett tyngre takmaterial innebara att
hela konstruktionen behover forstirkas.
Att gora tvirtom dr dock inga problem.
Profilerade plattak dr ocksa latta att
installera.

SE OM SITT PLATTAK

Att underhalla och halla rent ett plattak
ar enkelt. Oftast racker det med ett rejilt
regn for att halla taket fritt frdn smuts.
Men vissa avlagringar klarar regnet anda
inte att halla borta. D4 kan man enkelt
tvitta bort dessa med hjilp av en mjuk
borste och lite vatten med en tvittme-
delslosning.

— Med en regelbunden kontroll pa taket
kan du uppticka event-
uella korrosionsangrepp
och dessa ar viktiga att
ta hand om sd fort som
mojligt. Ta bort rosten
genom att sandblastra
eller slipa dar taket ar
skadat. Rengor med

TAK BYGG & FIXA

AR RS

alkaliskt avfettningsmedel och 14t torka.
Mila direfter med en zinkrik grundfirg
och sedan en tickfirg, sdger Ronny.

PLATTAK UTVECKLADE | KALIX

Ronny berittar att Kami:s plattak 4r ut-
vecklade i Kalix och utvecklade for att tila
det nordiska klimatet med hoga krav pa
kvalitet, hillbarhet och bestindighet.

- Vivet att vdra tak dr hillbara och
star for en trygg investering i en ldng tid
framover. Darfor vagar vi ha garantitider
pd upp till 30 &r, avslutar Ronny Sundqvist.
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ZDINA TVAGLAS

KAN SNABBT BL|
TREGLASADE
ISOLERFONSTER

Att byta ut husets tvdglasfonster till nya treglasfénster
en tung investering. Men det finns en snabb, hdllbar o&
billigare metod som uppgraderar dina varmeldckande
tvdglas till treglasade isolerfonster — direkt i hemmet.
Villanytt tittar pa Grundels metod, och imponeras av

Enga fordelar.
T TOM glx"[gs
e

etoden som Grundels uppgraderar

hemmets tvaglasfonster med ger manga

fordelar for villadgaren. Forenklat kan

det beskrivas som att en ny ruta tillfors pa

insidan, och ihop med den befintliga rutan

skapas en hermetiskt sluten energikassett,
med samma komponenter som i fabrik. Men hér gors det
direkt i hemmet.

— Jamfort med att byta ut alla tvaglasfonster till nya
treglasfonster sa blir uppgradering cirka sextio procent
billigare for husigaren. Ett klassiskt kopplat och kittat
tviglasfonster, som kanske har U-virde 2,9 kan dé sinkas
till 1,3. Det ger en stor energibesparing, och eventuellt
kalldrag vid fonstren forsvinner helt, forklarar Daniel
Bengtsson pa Grundels.

Som husigare slipper man dessutom byggstillningar,
snickeri- och rivningsarbeten, damm eller annat stok. Att
uppgraderingen bara tar bara trettio minuter per fonster
ar ocksa en faktor som méanga hushall uppskattar.

SLOSERI KASTA FRISKA FONSTER

Att riva ut och slinga fungerande tviglasfonster -
vars bagar, glas och karmar dr i gott skick — ar ett stort
resurssloseri. Daniel pd Grundels instimmer:

— Vi berdknar att uppgraderingarna hittills har raddat
langt fler dn en halv miljon fonster fran att kasseras.
I stillet lever de fonstren vidare som treglasade isoler-
fonster, och sanker elrakningen i manga hem.

"ldmforemed att byta ut alla
tvdglasfonster till nya treglasfonster
sa blir uppgradering cirka sextio
procent billigare for huscigaren "

Enligt en studie som utforts pa Karlstads Universitet har
uppgradering med den har metoden tolv procents lagre
miljopaverkan, jimfort med fonsterbyten.

—De som bor nira hogljudda miljoer glads sarskilt &t hur

tyst och skont det blir, eftersom fonstret ocksd bullerdampas.

GARANTI OCH AVDRAG

Villanytt noterar att man far tio ars garanti pd Grundels
uppgradering.

—Ja, vi har gjort det hir i 6ver trettio dr och husigarna
marker att det héller mycket lingre, siger Daniel.

Eftersom forvandlingen fran tvaglas till treglas utfors i
hemmet s& kan man anvinda ROT-avdraget for investerin-
gen. En klar fordel, jamfort med att lamna in fonstren till
en glasmastare.

R BYGG & FIXA
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SMIDIGT BYGGA
TRADGARDSPROJEKT..
PAMARKSKRUV -

Det finns mdanga fordelar med att bygga staket;triddck eller pergo/or _ -’/
pd markskruvar, i stdllet for pd betongpl/ntar Med karfekt markskruv

for varje stodpunkt sd kan mycket tid, pengar oc rbete besparas.
Elisabeth Lodin pd Sluta Grév forklarar mer. .
TEXT TOM SWALES /

BYGGNATION BYGG & FIXA
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rund- och markarbetet upplevs oftast som den

trakiga och tunga delen i alla tradgards-

projekt. Att grava hal, frakta bort jord, gjuta

betong eller placera plintar och forsoka fixera

stolphdllarnas exakta positioner dr en kamp

for ménga lekman. For att slippa de momenten
och snabbt fa ner stddpunkterna sa viljer allt fler markskruvar.
Elisabeth pa Sluta Grav:

—Ja, da kan man direkt komma i gang med det roligare
snickeriet av altanen, underlaget till bubbelpoolen eller det
insynsskyddande planket. Men for att det ska hdlla ldngsiktigt
sd behovs professionella markskruvar, som vara installatorer
drar ner med sirskilda maskiner. Varje skruvs diameter och
langd viljs d& utifrdn hur [6s eller stabil jorden ar, eventuell
fukt, tjdle, byggets tyngd och vindbelastning.

TID, PENGAR OCH SASONG

Den fordel som lockar flest gor-det-sjdlvare att bygga pa Sluta
Grédvs markskruvar ar troligen arbetstiden. Semestern och
sommaren har ju en tidsbegransning. Husidgare som daremot
anlitar byggare tilltalas framst av kostnadsbesparingen, som
uppstar med den kortare projekttiden.

- En del villadgare och byggfirmor vill undvika gravning och
betong av andra skal. Ibland ar tomten inte tillganglig for en
gravmaskin. D4 kan véra smidiga maskiner enklare komma in
och sdtta markskruvarna, utan att gora dverkan pa tradgarden,
forklarar Elisabeth Lodin.

Iandra fall kan det handla om att man vill komma i gang ti-
digt pa varen, da temperaturen fortfarande ar 1dg och olimplig
for gjutning. Eller dd grasmattan dnnu har kvar vinterns fukt
och inte kan béra en gravmaskins belastning.

— Visst, d& kan det efterlingtade tridgardsprojektet st klart
redan till sommaren.

NASTAN OANDLIG LANGD

Proffsinstallerade markskruvar har sedan linge blivit allt
vanligare vid byggen av forrdd, friggebodar och attefallshus.
Men Elisabeth, pa Sluta Grav, nimner fler omréden dar
tomtdgare och entreprenorer viljer skruvarna:

- Bryggor, bathus och andra byggnader 6ver vatten. Det kan
ju vara riktigt ldngt ner till stabil grund, under en sjobotten och
dé anvinder man vért system av forldngningar. Vid ett tillfalle
kravdes 27 meter ldnga skruvar ner i sjon.

Under sddana forutsattningar hade andra material och
tekniker, troligen gjort projektet omojligt eller for kostsamt.

Tdnk taktiskt.
Ta hand om taket.

Dags att byta tak? Varen dr hdr. Vdlj ndgot av vara plattak
PLEGEL®, TerraPLEGEL® eller KamiClassic. Det dr enkelt
att ldgga, utvecklat fér hart vdader och har lang livsldngd.
Produktsortiment och aterférsdljare finns pa kami.se

TerraPLEGEL® 1-kupig PLEGEL® 1-kupig
TerraPlegel® &r premiumprodukten med tegeltakets tilltalande estetik och kvartssandsbeltiggning.
Plegel® forenar det bdsta av tva vdrldar - plattakets hallbarhet och tegeltakets tilltalande estetik.

KamiClassic dr ett populdrt klicktak med modernt utseende som passar de flesta byggnader
- nu uppdaterad och i tre nya varianter med hégre profil, hdllbarare och dnnu enklare att ldgga.

KamiClassic Plain

KAMI uppfann det tegelliknande plattaket 1978 — Plegel®. Med mer &n 45 ars erfarenhet och utveckling erbjuder vi fortfarande marknadens mest
héllbara plattak. Produktionen sker i Kalix, Norrbotten. Det garanterar starka och héllbara tak med hog finish. Tak nér de ar som tryggast — kami.se

KAMI



ad giller just varstidningen ar det naturligt
att borja med fonstren. Dels for att du
forstas vill att den hirliga varsolen ska
kunna lysa in obehindrat. Dels for att den
dir varsolen ocksd har en formdga att
obarmhirtigt avsloja om dina fonster ar
smutsiga...
—Du kan gora fonsterputsningen mycket lattare med
en batteridriven fonstertvitt. Istillet for den traditionella
skrapan som du drar undan vattnet med for att sedan torka
av, sd suger fonstertvitten upp vattnet. Inga droppmarken
och helt torrt anda ut i kanterna. Vir modell Nemo klarar
130 kvadratmeter pa en laddning och fungerar lika bra pa
speglar, kakel och duschkabiner, berittar Aleksandar.

SPRAYMOPP RENGOR SNABBT OCH SMART

Fran fonster till golv. For effektiv vittorkning behover du
en bra mopp. Har kan moppens detaljer gora skillnad for
resultatet.

— Jag rekommenderar en mopp med teleskophandtag och
snurrteknik. Da kan du bade reglera lingden pa skaftet for
rdtt arbetsstillning och smidigt vrida ur moppen. Moppen
Clean Twist har dven ett 360 graders sviangbart handtag,
som gor att du lattare kommer &t svdra ytor som under
mobler och tringa mellanrum. En annan praktisk fordel
ar att du kan anvianda samma skaft till flera olika verktyg
som till exempel mopp, fonstertvitt, kakeltvitt, dammvip-
pa med flera.

"Jag tipsar gdirna om en torkvinda med
linomatic-teknik som har linor som dras in
vindans armar ndr den inte anvdnds "

Ett smart alternativ for snabb rengéring ar en spraymopp.
- Spraymoppen Comfort Easy ir utrustad med en
pafyllningsbar dr utrustad med en pafyllningsbar tank for
vatten eller rengéringsmedel. Ett spraymunstycke sprider
vitskan som en fin dimma framfér moppen som sedan
rengor. Idealiskt for att snabbt ta bort flickar som kaffe,
barnmat, sko- och tassavtryck, siger Aleksandar hos Leif-
heit, som har ett stort utbud av stid- och torkprodukter.

KOM AT ATT DAMMA OVERALLT

Med véaren hir kan du ocksa borja lufttorka din tvatt ute
igen.

— Jag tipsar garna om en torkvinda med linomatic-teknik
som har linor som dras in vindans armar nir den inte an-
vinds. Linorna blir inte smutsiga och spanns pa nytt varje
gang.

For torkning bade utomhus och inomhus ar torkstillningen
Pegasus populdr, med stillningar som ir litt flyttbara men
samtidigt mycket stabila. Pegasus finns dven i en yteffektiv
tornmodell, ddr du kan torka pa hojden i tre vaningar, och i en
svart antracitfirg som ser snygg ut ocksa i vardagsrummet.




ENTREPRENOR T
RENOVERINGEN

Stdr du infor en storre renovering ddrhemma? Dd dr ditt kanske viktigaste
beslut att vdlja rdtt entreprendr for att utféra jobbet. Lukasz Lazarz som
driver Doker Bygg & Badrum i Akersberga delar med sig av sina réd for
vad du ska ténka pa.

TEXT TOBIAS CHRISTOFFERSSON

== 1 ombyggnad eller en storre renovering ar ett

projekt med stor betydelse for ditt hus, hem och
ekonomi som dven kommer att paverka ditt liv
och din vardag under arbetstiden. Vikten av att
hitta ratt hantverkare och entreprenorsforetag gar
b knappast att overskatta. Lukasz forsta rdd dr att
anlita en totalentreprenor med 6vergripande ansvar.

TOTALENTREPRENOR SOM TAR ANSVAR

—Till en storre renovering behover du flera olika hantverkare:
Snickare, malare, elektriker, murare, VVS-tekniker med flera.
En totalentreprenor leder och planerar arbetet och hjalper dig
med allt, hela vdgen sd att du sjalv sliper vara projektledare.
En bra totalentreprenor har ett brett eget kunnande och ett
starkt ndtverk av olika hantverkare. Vi samarbetar dven nira
med byggkonstruktor och arkitekt, siger Lukasz.

Med sitt foretag Doker Bygg & Badrum ar han erfaren
totalentreprenor sjdlv med méanga lyckade renoverings- och
ombyggnadsprojekt i storstockholmsomradet pd meritlistan.
Lukasz Lazarz ndsta rdd dr ocksé att vilja en totalentreprenor
som ger bra garantier och dr noggrann med research och
dokumentation.

— Att ta helhetsansvar innebir ocksd att anlita proffs for
det du inte kan sjilv, till exempel en besiktningsman for att fa
kunskap om alla detaljer om huset du ska arbeta med. Ju mer
du kollar upp innan, desto mindre risk for 6verraskningar och
fel pa vagen. Under arbetets gdng gor vi alltid fotodokumenta-
tion av viktiga moment och vi ger tio drs garanti pd vara jobb.

" Arvimed fren forsta borjan kan vi
visa vilka majligheter som finns och ge
rdd ochinspiration till [dsningar och
materialval du kanske inte visste fanns "

DARFOR AR LOPANDE BAST

Lukasz tva nésta rad ar att vilja och ta med totalentreprenéren
tidigt i processen, girna redan pé idéstadiet, och att anlita pa
l6pande rakning.

— Ar vi med fran férsta borjan kan vi visa vilka méjligheter
som finns och ge rdd och inspiration till [sningar och material-
val du kanske inte visste fanns. Vi kan ocksa lata arkitekten ge
forslag till nya rumsldsningar.

Varfor ar det bra med I6pande rakning?

- Lopande riakning blir i de allra flesta fall billigare. Valjer
du fast pris méste din entreprenor ha en marginal for oforut-
sedda saker som kan intriffa pd vigen. Men sjalvklart ska
du som kund innan renoveringen startar fa en noggrann upp-
skattning av kostnaden for alla arbeten. Sedan ger vi vdra
kunder en uppdaterad arbetsplan vecka for vecka. Men det
viktigaste ar alltid 6msesidigt fortroende och tit dialog.

Din entreprenor ska alltid finnas dar for dig.




BYGG & FIXA TAK

- BATTREMALA SLITET

3D-visualiseringar
for ditt pool- eller villaprojekt

SRANNTAKANATTBYTA ™~

Att mdla nytt ytskikt pd slitna betongtakpannor ér en bdade billigare och
miljovénligare metod for att féridnga takets livsidngd, jamfort med att byta
pannorna. Och enligt Oscar Ohlander pd Roofia i Kungsbacka, har 4 av 5
villatak de rdtta forutsattningarna.

TEXT TOM SWALES

a lange materialet under betongpannorna ar i
gott skick sa finns det ingen anledning till att
bekosta byte av pannorna, bara for att de ar
slitna pa ytan, berattar Oscar pa Roofia:

— Nir ytan pd betongpannor slits ned av alder,
vind och nederbord sa uppstar allvarliga problem.

Smuts och pavixt, som mossa och lav, far starkt faste pa den

skrovliga ytan. Fukt tringer in i den oskyddade betongen och

koldspringningen okar. Via sprickta pannor kan nederbord ga
ner i undertaket. Och hela husets utseende och virde paverkas
av takets forsimrad skick. Men férnyar man sina pannors
ytskikt med korrekt takmdlning sd eliminerar man riskerna.

Sarskilt med den extra hillbara fargen som vi anviander. Och

taket kommer da se nytt ut, vilket 6kar bade trivseln och var-

det. Innan malningen utfor vi en grundlig tvitt och behandling
som helt sanerar taket fran smuts och pavaxt, s att firgen gér
in ordentligt i pannorna.

BETYDANDE MILJOFORDEL

Det finns dven starka miljoargument for att forsoka undvika
att byta betongpannorna. Nytillverkning av betongprodukter
orsakar nimligen stora utsliapp av koldioxid, kraver brytning
av kalk och sten, samt tunga miljobelastande transporter.
—Ja, men det som overtygar flest ir prisfordelen, tryggheten

i att takets skyddsfunktion for huset dterstills, samt gladjen
av att f3 ett snyggt tak, tilligger Oscar.

Manga fastighetsigare i Halland och Vistra Gotaland ber
teamet pd Roofia komma och gora en kostnadsfri bedomning
av sina tak.

— P4 cirka &ttio procent av taken sa ar faktiskt takpapp,
laktar och rdspont i gott skick s ett takbyte vore att kasta
pengarna i sjon. Ett smutsigt och mossigt tak kan se ut att vara
helt bortom riddning, men s ar det sillan. Det kanske inte ens
behover malas nytt ytskikt. Ofta riacker det med var skonsam-
ma tvattning och en behandling som sanerar pavixten, och det
blir ju dnnu billigare.

LATT ATT HALLA RENT

Nir taket val ar nymalat eller tvittat sd ar det betydligt
enklare att bevara det fina skicket, utan storre kostnader.
Det ridcker med att spraya ut ett behandlingsmedel 6ver
takpannorna, sd hindras smuts och pavaxt att fa fiste.

—Ja, om det behovs varje eller vartannat ar beror pa
nirheten till triad, skog, hav eller sj6 och takets ldge for sol och
skugga. Behandlingen gér snabbt s manga villaiagare bokar
det regelbundet. Och det kdnns tryggt att vdra professionella
medel inte pdverkar miljon eller tradgdrden, avslutar Oscar.

ANEERRER

rofe a visualiseringar till marknadens mest formanliga priser.
JBOtOrealistiska bilder, virtuella rundturer och videor fran 3D-modeller.
Aven dronartjanster m m.™

3dvisuals.se @ visuals



ed véren i antdgande borjar det dntligen
bli dags att dtererovra tradgérd, altan och

LN
uteplats efter var linga vinter. Hur stér det
till med utemoblemangen darhemma, ar det
kanske dags att fornya? Utbudet ar stort och

oo oo modellerna manga, sa du kan helt sikert
‘ hitta just de mobler du vill ha. Har vill vi sarskilt tipsa om
= utemobler som ar extra taliga och lattskotta.

Mdnga vill ha utemébler med skon tygklddsel och stoppning, | REGN OCH SOL
men vill inte behdva skydda allt vid risk for regn. Losningen
heter Sunbrella-tyg. Jerker Lindgren pd Fritab berdttar om Ingt in pa hosten, r mycket uppskattade.

utemébler med tyget som tdl bdde regn och sol och torkar —Dynor i sunbrella-tyg har en éverligsen prestanda

upp pd en halvtimme efter en regnskur. = i i ) I (ry bland de utemébler som finns pa marknaden. Viven 4r bade

TEXT TOBIAS CHRISTOFFERSSON g ; vattenavstotande och mogelavvisande, samtidigt som den ar
motstandskraftig mot blekning fran UV-strlar. Det innebir
att den kan sta ute linge i bade regn och sol. Tyget kidnns
genuint, langt ifrdn den plastkdnsla som téliga dynor brukar
ha, berittar Jerker Lindgren hos Fritab som tillverkat och
levererat utemobler i 6ver 40 ar.

Utemobler med textil och mjuk stoppning som tél alla vader

"Tillvdra wdutemobelserier Easy och
- T Bite anvdnder vien stcoppningidynoma
av sd kallar quickdryfoam-material, som
istcillet for att sugadt sig storre mdingder

vatten ochfukt slipperigenomder "

INOMHUSKANSLA PA UTEPLATSEN

En riktigt slitstark utemobel behover forstés ha fler egenskaper
an dynor i sunbrella-tyg.

—Till vara tva utemobelserier Easy och Bite anvander vi
en stoppning i dynorna av s kallat quickdryfoam-material,
som istallet for att suga at sig storre mangder vatten och fukt
slapper igenom det. I kombination med ett underrede av
aluminium fir du mobler som du dven efter en rejil regnskur
bara torkar av med en trasa, sd kan du sitta i dem igen efter en
halvtimme.

Bada serierna finns med tresitssoffor, fitolj, hornsoffa och
solsiang och har en design som ger lite av en inomhuskansla till
uteplatsen.

—Till skillnad frdn manga andra utemobler sd ar de klidda
mobler, precis som soffgruppen i ditt vardagsrum, vilket de ju
kan vara eftersom de ar sa taliga, sdger Jerker Lindgren.

—En forutsittning ar forstds att moblerna ar litta att rengora
—och det ar de: Att borsta av dem med jamna mellanrum ricker
i de flesta fall. For fagelspillning och flackar, ta lite sdpa eller
diskmedel om det beh6vs och spola av dem med tradgardsslangen.
Hur enkelt som helst.
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WSO PANELER

Ar séderlGge etimaste; vilken takform dr bast - och gar det att matcha solpanelerna
med férgengd tegelpannorna? Niklas Osterberg, som jobbar med produktion och
installation av'solcellersredertitnagra vanliga takrelaterade fragetecken.

TEXT CECILIA BACKLUND

oderldge ar ett vanligt sdljargument i maklar-
annonsen. Det dr ocksa ndgot som ofta lyfts fram i
diskussioner om solpaneler — men att tro att huset
maste ha soderlige for att montera solceller ar en
vanlig missuppfattning, menar Niklas Osterberg,
pa PPAM Solkraft i Ljungsbro.

— Alla tak funkar, forutom de som ligger i norrlage. Dar far
man inte sd mycket produktion, sager han.

De absolut bésta husen dr de som har ett sddertak med tva flyg-
lar s4 man kan sitta solceller at savil sdder som at 6st och vist.

— D4 kan man folja solkurvan fran morgon till kvill vilket ar bra
da man ofta har den storsta elforbrukningen pa just morgonen och
kvillen, forklarar Niklas.

DEN OPTIMALA VINKELN

Det bista vadret for solcellerna ir en solig och vindstilla virdag,
med runt 20 grader, och for att solen ska studsa s rakt som
mojligt mot anldggningen behover solpanelerna ligga i en vinkel
mot himlen pa mellan 40-45 grader.

- De vanligaste sadeltaken har den graden av vinkling. Om man
har ett platt tak vinklar vi upp panelerna, sd det dr inga problem,
sager Niklas.

Nir man satter solceller pd sitt hus fir man rikna med att de ska
sitta dir linge, i runt 30 ar. Det dr ddrfor bra att se till sd taket har
en minst lika ldng livslingd.

—Om det borjar bli dags att byta tak sd rekommenderar jag starkt
att gora det innan man monterar upp solpaneler. Annars kan det
bli onodigt dyrt nar man méste plocka ner solcellerna och montera
upp dem igen. Montaget ar det som tar tid nar det ska vara sakert
for bade personalen och utrustningen, siger Niklas.

"Omdetborjar blidags art byra tak
sdrekommenderar jag starkt att gora det
innanman monterar upp solpaneler"

SVART DEN BASTA FARGEN

Eftersom taket dr en sa stor del av husets utseende kan det
kanske kiannas lockande att matcha firgen pa solpanelerna med
den pa exempelvis tegelpannorna. Dar bor funktion dock gé fore
utseende, enligt Niklas Osterberg.

— Om man viljer en fiargad panel, som terracotta, sd ska man
veta att det sanker effekten som man far ut. Det absolut basta ar
svarta paneler med vita monster, som manga av de tidiga panelerna
hade. Av estetiska skil och det som véra kunder vill ha s jobbar vi
pa PPAM Solkraft med hogpresterande helsvarta profiler, siager han.

KLIMATSMARTA PELLETSBRANNARE
och aven reservdelar till din pelletspanna

-’,.

-~

Pelletsprodukter
fran kanda marken:

Ariterm ¢« CTC « Ecotec
Metrotherm « Effecta
Eurofire « Janfire « Nibe
Nymo e Gordic Pellx
Kmp Pellx « Ulma
Roslagsbrannaren
Varmebaronen e Zibro

Valkommen att
kontakta oss om du
har ndgra fragor!

'E;E'aw'if;g;
Zhan—"
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Chsik yzrme%?

Mer info & kontakt:
www.pbs.nu



Hitta rdtt med
LATTSKOTIA
UTEMOBLER

Utemébler som dr underhdllstria eller néstintill blir allt populdrare.
Eric Thulin hos Bo Ohisson i Tomelilla berdttar om fordelarna med
olika ldttskotta material och hur du hittar rdtt.

TEXT TOBIAS CHRISTOFFERSSON

et ar den harliga, efterlingtade tid pa dret da vi
tar fram vdra utemobler igen efter vintern och
verkligen gér in i ljusare och varmare tider. For
maénga blir det dirmed ocksé dags att underhdlla
dessa utemobler: Olja in, méla om, frascha upp.
Men faktum ir att allt fler viljer bort just det och
satsar pa lattskotta utemobler for att fa mer tid till annat.

KONSTROTTING OCH NONWOOD

- Bade vad giller loungeset och matgrupper ser vi att allt fler
vill ha lattskotta mobler, som klarar att std ute och kraver sa lite
omvdardad som mojligt. For loungeset ar konstrotting mycket
populirt, girna i svart eller naturfirger. Som matgrupp kan man
kombinera stolar av konstrotting, till bord med aluminium-
stomme och skiva av nonwood, berittar Eric hos Bo Ohlsson

i Tomelilla.

Nonwood, polywood och aintwood ar liksom konstrotting
exempel pd harda, hallbara plastmaterial gjorda for att efterlikna
olika sorters tra och rotting.

-1 dessa material har vi ett brett utbud av utemobler som ar
oerhort lattskotta men samtidigt snygga. De kan sté ute i alla
vider, och du behover bara tvitta av dem med vatten blandat
med lite sdpa eller diskmedel. Konstrottingmdobler dr ocksa rik-
tigt hantverk, lika omsorgsfullt flitade som dkta rotting.

TRADGARD BYGG & FIXA

" Blide vad giller loungeset och mat-
grupper serviattalltfler vill ha ldittskotta
mdbler, som klarar att std ute och krcver

sd lite omwardad sommdiligt "

ALUMINIUM, TEAK OCH FURU

Samma skotselrad giller for utemobler med delar av aluminium,
en metall som genom att kombinera litt vikt och hog stabilitet
ger utemobler som bade ar tiliga och latta att hantera.

For dig som vill ha ldttskott men dndé dkta trd tipsar Michael
om tva klassiska material som haller stillningarna: Teak och
furu.

- Fordelen med teakmobler ar att du sjélv kan vilja om du vill
underhélla dem eller inte. Om du bara tvittar av dem med vatten
far teak efterhand en silvergra nyans som blivit vildigt populir
de senaste dren. Vill du daremot ha en mer guldbrun firgton
behover du olja in moblerna drligen. Mdalad furu behover bara
tvittas av sd lange fargen haller, vita mobler i kombination med
firgstarka dynor ir en snygg kombination.

En bra idé nir du ska vilja utemaobler ar att ta dig till en affar
dar du sjalv pa plats kan se, kdnna och provsitta olika material
och modeller. Bo Ohlsson i Tomelilla till exempel har ett show
room pa dver tusen kvadratmeter, och siljer &ven mycket annat
till hus, hem och tridgard sdsom verktyg, husgerad, leksaker,
klader och skor.




agra kdnnetecken for stilen dr metall, mjukt

sviangda linjer a’la 1800-tal, ytor med antik

kinsla och monster som pdminner om spetstyger.

Lene pa Sagagérden visar stolen ”Ro” vars ben

och rygg skapats av sammansmidda jarnstinger

i snirkliga former. Till det stiller hon en skdrm-
vigg i samma romantiska design och material, och kompletterar
med en skiarmvigg. Sakerna kunde varit himtade ur ndgon
dlskad mélning av Lennart Jirlow eller Angelica Wiik.

— Minga som ofta besoker Sagagarden hir i Siffle eller var
webbshop, dlskar det kvinnliga uttrycket. De inreder gidrna
uteplatsen och tradgarden med en mjuk, kurvig och feminin
kinsla. Ett hirligt sitt att skapa rum i tridgdrden dr att sitta
upp spaljéer som viggar, siager Lene.

Hon visar oss flera spaljéer av stiltypiska metallstavar med
knoppar pd toppen och en kurvig vixtdekor. En blandning av
rustik allmoge och det lyxiga staketet omkring slottet Versailles.

"Mdnga som ofta besoker Sagagdrden
hariSdffle eller varwebbshop,
dlskar det kvinnliga uttrycket "

GRON ARGAD YTA

Maénga bondromantiska metallprodukter hos Sagagérden

har en populir gron ytbehandling. Den refererar till arg, den
gronfargning som naturligt kan uppsta pa gamla brons- och
kopparsaker. Aven Lenes egen favorit, den fillbara hyllan som
fungerar lika bra inomhus som utomhus, finns i gronbehandlad
version.

— Det ir sd praktiskt att kunna félla ihop och forvara hyllan.
Det underlittar verkligen om man vill tomma vaxthuset eller
gora plats for annat, under vintersdsongen. Och jag gillar att
den ar sa stadig, 4ven nir den stir pd ojimnt underlag. [ uterum,
orangeri och vixthus ar versionen som hornhylla mycket
lattplacerad. Manga dlskar den grona tonen, medan andra
viljer den grda tonen.

KRUKOR, POKALER, PAVILJONGER

Krukor ar utmarkta for att styla uteplatsen eller tradgarden i
fransk-inspirerad bondromantik. En av de populiraste i
Sagagardens webbshop ar ”Pokal Metall Gron”. Trots att den
ar mycket ldtt sd paminner den om de stora och tunga gjutjarns-
krukor som ofta stir utanfor entréer pa herrgirdar och slott.

— Aven de andra pokalformade krukorna, med éverkant som
liknar tygspets, tillfor en vacker stil i utemiljon.

Att stilen ar trendande blir tydligt niar Lene visar en bild av
en stor paviljong, som inkommer i juni. Nar tradgardens vaxter
klittrat uppfor dess spaljéviggar sd kan man njuta av skuggan i
dess runda rum, som i en gammaldags fagelbur.

TRADGARD BYGG & FIXA




Hur lyckas med mdleri
dr mdlaren och hantve
pd SBA Mdleri i Nacka.

ndgra proffstips till Vil
renovering pd husets t

TEXT EVA RYDINGER

ntresset for malade ytor ar stort och har tagit 6ver

efter tapetsering. Det upplever malaren Sergio Bachs

som verkar i Nacka och Stockholmsomradet. Han

tipsar:

—Vilj en fiarg som du kan leva med lange och som

du trivs med. G4 inte i fallan att vilja en firg som du
sett i en tidning eller pa sociala medier. Det kanske ar
fint forsta veckan men risken finns att den inte passar
just i din bostad.

MATTA FARGER GER VARM KANSLA

Att médla med supermatta farger dr en stark trend just
nu och ger en varm kinsla till rummet. Morka, varma
kulorer hittar ocksé hem till Sergios kunder. Men for
den som har en stor villa med stora fonster foresprakar
han 4anda ett ljust firgval, han menar att det gor en
harlig rymd och frihetskénsla.

—En firg som jag undviker dr gult. Det dr en alldeles
for stark farg och inte en kulor som du blir lugn av.
Det finns ocksd olika vitt som gér mot gult, till exem-
pel stockholmsvitt. Den blir gulare med tiden och kan
upplevas som nikotinskadad eller gammal. Det ar inget
jag rekommenderar.

MIKROCEMENT INTRESSANT YTSKIKT

Ett ytskikt som dr populdrt just nu ar mikrocement.
Detta dr en slags betong med en rustik och varm struk-
tur. Mikrocement skapar lite av en marmorkansla, men
utan glans. Mikrocement ar populirt for renovering av
badrum men kan anvindas i andra rum ocksa, pa vig-
gar och golv. Mikrocement bredspacklar man pa kakel
och klinker och det finns ett stort urval av olika firger.
— Folk borjar bli trotta pa kakel och klinker. Med
mikrocement blir det mer naturkinsla och kostnaden ar
en tredjedel. Du behover inte heller riva ner allt kakel,
utan titskiktet kan sitta kvar. Det blir ocksa sikrare ur
vattensynpunkt nir du lagger pé ett lager till.

UNDERARBETE A OCH O FOR BASTA RESULTAT

P4 fragan vad som man ska vara noggrann med under
maéleriprojekt namner Sergio att det dr vanligt med att
det slarvas med underarbetet. Tapeter sitter kvar, lager
pé lager, och skarvarna ar inte vackra. Det dr ocksa
ménga hemmafixare som spacklar sjdlv och Sergio far
rycka ut och ridda projekt.

—Om det 4r manga lager tapet ar det bast att riva ner
alla. Men ar det bara ett lager som sitter bra kan man
fingerspackla pa skarvarna. Jag stoter ocksd pa att man
viljer fel produkt som till exempel en glasfiberremsa for
att foga. Denna ar inte godkand utan ska anvindas for
att remsa enklare arbeten pa gipsviggar och tak. Med
tiden kommer den spricka till hundra procent. Anlita en
expert redan fran borjan, tipsar Sergio Bachs.
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ej, du behover inte grava ut halva din tomt eller

mer och ligga hundratusentals kronor pa en

gjuten och kaklad bassing for att f3 en egen

pool av hog kvalitet. Med en fribirande pool far

du en robust 16sning till ett jamforelsevis mycket

lagt pris — och en poolplats som kan se precis
lika fin ut.

— Med fribarande pool menas en pool som har en konstruk-
tion, oftast i stdl, kraftig nog att std fritt och klara av krafterna
av vattnet den fylls med. De allra flesta viljer att sinka ned hela
eller del av poolen i marken dnd4 eller bygga in den med till ex-
empel ett tradick, helt enkelt for att det ir snyggare, siger Per.

Och Per Jansson om ndgon vet, for det var han och hans
foretag J F Fritid som for exakt 30 ar sedan pé bred front
borjade introducera fribirande pooler i Sverige.

DESIGNA DIN EGEN POOLPLATS

Har tipsar Per om nagra saker du ska tinka pa for att lyckas
med din egen.

TN ak —Det forsta du ska tanka pa ar storleken: Hur mycket pool
far du plats med och hur vill du anvinda din pool? Vill du mest
i ligga och svalka dig eller vill du kunna ta ett par rejila simtag?
Nista sak att fundera pa ar hur du kan och vill att din pool

smalter in i din utemilj6 i 6vrigt.

J.'.'*’“:

"Med fribcdirande pool menas en pool
som har en konstruktion, oftasti stl,
leraftig nog att std fritt och klara av
krafterna av vattmet den fylls med "

—Kanske vill du sanka ner poolen helt eller delvis for att den
ska komma i samma hojd som din altan eller ditt tradack.
Eller s& designar du en egen poolplats: D4 kan du till exempel
sanka ner poolen en bit sa att Overkanten dr sdg en halvmeter
upp ocksd bygger du in den med ett tradick. Mojligheterna dr
manga, och du kan fa precis som du vill. Vi hjalper alltid vira
kunder att utveckla deras tankar och bidrar garna med rad
och idéer.

KOMPLETT PAKET MED HOG KVALITET

Om man sjalv inte vill leta och vilja varenda detalj sd finns
kompletta paket. I paketen hos ] & F hittar vi kraftfulla pump-
och reningssystem. Dar ingdr dven dickstege och verktyg for
att skota om poolen. Sddant kan annars bli kostsamt att skaffa
i efterhand. Vi ber Per om ett sista koprad:

-Ar du hiandig och soker du en pool att montera sjilv? Da
funkar en fribarande pool, dven om de flesta anlitar installator.
Svért att vilja poolmodell? Titta d& pa den som kopts av flest
svenskar: Var Storpool Delux med 1,32 meters hojd, galvanise-
rade, kanter, viaggar och ben.

En fribdrande pool som dr nedsdnkt eller inbyggd dr ett bdde
smidigt och-prisvart sdtt att fG en poollosning av hog kvalitet
till ditt hus. Per Jansson hos J & F Fritid berdttar om ndgra
viktiga val for att din pooldrom ska bli verklighet.

TEXT TOBIAS CHRISTOFFERSSON
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vpoolen

BAD KAKEL GOLV

' HUR SER MAN OM ETT TRAD MAR DALIGT?

— En varningssignal dr att det ramlar ner torra grenar uppifran. Nar
det giller bjorkar, kan du hélla utkik efter stammen, om den borjar
bli ihalig, bor du ta dit ndgon som besiktar. Titta ocksa efter hur
gronskan slar ut, det bor vara en jimn gronska over tridet. Men

nir det kommer till eken behover du inte bli orolig direkt, eken kan
aterhdmta sig efter ett par ar.

VILKA SJUKDOMAR KAN ETT TRAD DRABBAS AV?

— Granbarkborren ir ett skadedjur som finns i hela Sverige och har
blivit ett problem for villaidgare. Dessa kan gora stor skada och det
ar fallning som galler. Borrarna kan angripa andra trad ocksd, men
det dr storst problem med granen. Granbarkborren svirmar nar
tas ner. De det har varit 22 grader varmt under ett par dagar. Efter det tar det
tréid och tr . VillanyttHicKCNansa inte sd 1ang tid att se att triden borjar d6 uppifran och torra grenar
stélla ytterligare lite fragor kring trié@ch borjar ramla ner. Svampsjukdomar kan man ocks att halla utkik
tradfdllning. ’ efter, de ter sig som konstiga utvixter.

NAR TRADET AR BORTA, VAD SKA MAN GORA DA?

— Jag tycker att det dr ens ansvar att att dterstédlla platsen och inte
bara l4ta stubben vara. Plantera ndgot nytt, men se forst till att det
finns bra jord och vatten.

VARFOR AR DET VIKTIGT ATT GALLRA?

—Trad kan ta sol, vatten och energi av varandra. Bjorkar och andra
lovtrad behover mycket vatten och tar fran andra. Hall avstand
mellan traden. Ta bort 16vsly under ek eller bjork och héll rent runt
stammarna. Gallra lite p6 om po6 s blir det inget stort projekt.

VAD SKA MAN TANKA PA NAR MAN ANLITAR EN FIRMA?

— Anlita ett foretag som har tradfillarforsikringar och f-skattsedel.
Om tradfillaren saknar F-skattsedel sd kan du riknas som arbets-
givare, och bli ansvarig for personskador. Och anlita nagon som

ar utbildad, det ar jatteviktigt. Trad har enorma krafter och det ar
stora saker som kan gé ner. De kan klyva hus, swimmingpoolar och
garage. Det ar ocksd darfor jag hiller pd med mina utbildningar.

VANLIGA MISSUPPFATTNINGAR KRING TRADFALLNING?

—Det dr mer jobb dn man tror. Att falla tradet dr inte det tunga
jobbet utan efterjobbet. Riset och stammar ska fraktas bort och
kubbas upp. Mdnga tror att vi tar hand om virket men det kos-
tar for mycket. Det finns inte ndgon ekonomi for att ta hand om
enskilda trad, utan det gér till destruktion.

ETT SISTATIPS?

—Du far sdga ner triad pa din egna mark, men tank dig for. Trad-
fillning ar farliga saker om det utfors fel. Det dr stora tyngder och
det kan verkligen g at skogen och gé riktigt illa med svéra skador.
G4 en motorsagsutbildning och lar dig hur sdgen funkar. Det ar

roligare ndr man kan négot! avslutar Jan Gustafsson. ARREDO bothlife BB# Berg&Berg 5 [ BOEN (RANSAN NODURAVIT IS fRodbo, Tt HAVEN Hafa 16 5 INR junckers

Karelia Kzhrs €D Maco esion. 7 MOrQ: @NerTUuN Norchemilll NoroICEFLOOR PERGO. Pril fismeppo St2nd sveoeeres Topwell OTarkett | . VEDUM?Y
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for Klippr ’”"- och
beskarnir

Med ratt verktyg.av god'kvalitet b;7
och roligare. Lasse PahlbergihioS A
sekatorer, smidiga stdngs@gar ochy
stege<"med.mera. '
TEXT TOBIAS CHRISTOFFERSSON

Ff

fter drets kalla april fir maj girna bli lite extra

skon, sa att vi antligen pé allvar kan fa komma ut

itridgdrden igen. Finns det en del att pyssla med?

Hur ser det ut i redskapsboden? Hir vill vi tipsa om

ndgra olika typer av redskap for beskarning och
sagning.

SKONSAMT FOR HANDERNA

Forst: Sekatoren. Sekatoren ar ndgot av tradgardsverktygens
trotjdnare, som du ofta har med dig och anvinder till mycket.
—Ska du satsa lite mer pa bara ett tradgardsverktyg sa ar det
en god idé att investera i en riktigt bra sekator. For dig
som vill ha ett mer skonsamt grepp rekommenderar
jag en sekator med ett rullhandtag, som roterar
och foljer handens rorelser. Du kan ocksa vilja
en sekator med sd kallat motskirsblad, som
kraver mycket mindre kraft for att klippa,
bra for dig som ar lite svagare i hinderna.
Japanska mirket ARS ir virldsledande,
berittar Lasse.
For beskiring pa hojd finns stdngsekatorer
som kan nd upp till fyra meter upp, ett praktiskt
alternativ till arbete fran stege. For dig som har riktigt
mycket att beskira finns dven batteridrivna sekatorer.
—Vi har dven heliumstangsekatoren med en teleskopsting
fran 2,70 till 4 meter som klipper med vildig kraft och genom

_# TRADGARD BYGG & FIXA L

o€
"

att du drar i ett handtag. Den klarar grenar med 35 millime-
ters tjocklek.

STABILT PA STEGE MED TRE BEN

Den populiraste sdgen for tradgardsbruk dr en mindre,
hopfillbar sag: Latt att ha med sig och smidig att nd in med
mellan grenarna i ett trad.
—Ett blad av hog kvalitet gor stor skillnad for hur effektivt
du kan sdga och hur linge sdgen héller skarpan. Vara hopfall-
bara sdg ARS Turbocut G17 har midjeslipade blad,
vilket innebar att bladet ar lite tunnare mitt pa
och tjockare vid tand och rygg. Det gor att sigen
inte ”nyper” s4 litt, alltsd fastnar nir du sagar
genom en gren.
For sdgning pa hojd finns stingsdgar i flera olika
lingder, de lingsta med en arbetshojd pa 6ver sju
meter.

Till slut vill Lasse Pahlberg tipsa om smétt revolution-
erande modell av stege, 4ven den fran Japan: En trebens-
stege i aluminium med justerbar hojd och vinkel som hjalper

till att jimna ut ett ojamnt underlag.
—Trebenskonstruktionen i kombination med breda steg gor

den har stegen fran Hasegawa stabil och siaker som smidig

att arbeta fran. Det frimre benet har teleskopfunktion, sd att

du kan anpassa hojden till olika platser i tridgérden. Klor pa

stegfoten gor att den inte glider ivig.
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7 nkturen svikta
emma. Ett bdde ekono

attenvdrmepump. Anna destr pé

a varfor.

§
arje hus har sina egna forutsittningar. Nar det ar
dags att skaffa en ny virmepump ar det darfor
viktigt att f4 kontakt med en aterforsiljare och
certifierad installator som kan gora ett hem-
besok.

—Vad just du behover skiftar ju bdde beroende
pd var du bor i Sverige och vilken kapacitet ditt hem har behov
av, siger Anna Sjostrom.

Bor dui ett hus med vattenburen virme ir en luft-vatten-
varmepump ett effektivt satt att sinka dina kostnader. Den
tillgodoser hela fastighetens behov av bide virme och varmvat-
ten. Till skillnad fran en luftvirmepump som fungerar som ett
komplement till befintlig uppvarmning, till exempel direktver-

kande el.

SNALL MOT MILJON

Viljer du en luft-vattenvarmepump gor du ocksd miljon en
tjanst, dd dess miljopaverkan ir 1dg jaimfort med manga andra
uppviarmningssitt. Den utvinner solenergi som finns lagrad i
uteluften och anviander den for att varma upp husets alla rum
och se till att det finns varmt vatten i kranarna. Detta fungerar
dven ndr temperaturen sjunker ner till vdldigt minga minus-

grader och ir alltsd en uppvarmning som fungerar aret om.

- Dagens virmepumpar ir tillverkade for att klara vart
klimat. Vi har installerat virmepumpar bide i Arvidsjaur och
Kiruna utan ndgra problem, sdger Anna Sjostrom, som sjalv bor
i Skelleftea.

Varmepumpen kanner sjilv av ndr temperaturen behover
hojas eller sankas.

BIDRAG FRAN STATEN

Dessutom ir en luft-vattenvarmepump béde relativt billig och
enkel att installera, jamfort med till exempel bergvirme dd det
madste borras ner i marken. Du slipper ockséd den arbetsinsats
som kravs om du varmer ditt hus genom att elda med pellets
eller ved. Men framfor allt gor du stora energibesparingar.

— Ar elpriserna si hoga som de var for ett tag sedan sa krivs
det inte lang tid innan du sparar in investeringen av pumpen,
sager Anna Sjostrom.

Ager du ett smahus som virms upp med el eller gas kan du
just nu dven soka ett statligt bidrag for energieffektivisering om
du installerar en luft-vattenvirmepump. Bidraget dr tankt for
att skynda p& omstillningen till en mer hallbar elforbrukning
- bdde for din planbok och for miljon.

Villapaket. se
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. Med en flaggg och en f/aggstang fir @
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- som forstdrker den hirliga kans/an el ar 0

Haggs[ongsexperten ger rdd. infor ko
om har den kan'lysa upp wntermorkrez‘
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n svensk flagga som vajar for vinden mot en bla
himmel med négra vita moln. Det dr svart att tinka
sig en mer ikonisk bild av sommar och Sverige.

— Att flagga bade forgyller vardagen och bidrar
med det dir lilla extra till hogtid, fest och fodelse-
dagar. Och kan forstas dven ge extra virdighet och

eftertanke till stunder av sorg, siager Fredrik.
For att kunna hissa din egen flagga behover du en flaggsting.
Hir 4r ndgra saker du ska tinka p4 infor ett flaggstangskop.

SMATTERFRITT EN SMAKSAK

- Forst: Hojden. En tumregel siger att en flaggstdng i en villa-
tradgard bor vara tre till fyra meter hogre 4an husets tak. Det blir
med andra ord ritt stor skillnad pd din flaggstangs lingd om du
bor i hus med ett plan eller tva.

Du kan fi en gammaldags flaggstdng i trd, men de flesta viljer
idag en stang i glasfiber.

— Glasfiber som material ar lattare, billigare och i princip un-
derhallsfritt, och med en glasfibersting kan du dven vilja vilken
hissanordning du vill ha. Vi har den traditionella med flagglina
pé utsidan dar du hissar och firar flaggan for hand, och sé finns
modellen med flagglinan inne i stdngen dar du anvander en
vev. En fordel med linan invandigt ar att du slipper smattret av
flagglinan i vinden, vilket kan vara skont om du bor pa en blasig
plats. A andra sidan finns det de som tycker lite smatter bara dr
ett trivsamt.

En annan fordel med linan pd insidan av flaggstingen ar att

TRADGARD BYGG & FIXA

flaggan roterar fritt 360 grader och bittre kan visa vindriktningen.

"Vibistdir gdima helavdigen frinval
av stang tll smicig leverans och rd
och hjdilp medmonteringen "

FUNDAMENT GJUTS ELLER BORRAS FAST

Flaggstingen fasts i marken med ett fundament, som gjuts
eller borras fast beroende pa forhéllandena.

Stangen sitter ihop med fundamentet med gingjirn, som gor
resning och fillning smidigt — men du ska forstds noga planera
riktningen och mata ut hur

stangen kan fillas i forvig.

— Ar du lite hindig och har gjutit eller borrat tidigare si kan
du montera din flaggsting sjalv, men de flesta av vara kunder
viljer att ta hjdlp. Vi bistar gdrna hela vigen fran val av sting
till smidig leverans och rad och hjilp med monteringen.

De allra flesta viljer vit, men du kan fa din flaggsting i vilken
farg du vill till exempel for att matcha firgen pa ditt hus.

Fredrik Lind avslutar med ett tips for att forgylla dven den
morka tiden pa aret:

—Du kan arrangera belysning som lyser upp stdngen och
flaggan underifran, det kan bli riktigt snyggt. Eller varfor inte
smycka stdngen med led-slinga i vintermoérkret?

2
~."¢’
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Fixa flickarna
MED RATTA
MEDLEN

Saft pd mattan, kaffe pd soffan, kalkbeldggning
iduschen och chipsfingrar pd prydnadskudden.
Det galler att vdilja rdtt motmedel for varje fléick
och material, sd att inget forvérras. Kloka rad
om Iéimpliga medel fér vi frén Lovisa Tingman
pa klassiska rengdringsmdérket Héxan, som fixat
fléickar fér manga generationer.

TEXT TOM SWALES

aste man verkligen ha ett specialmedel
for alla ytor? Lovisa svarar:

— Vissa universalmedel kan anviandas
brett, pa flera material. Men da kravs
att du kan en del om vilka amnen som
olika material tdl, eller inte tal. Och vad

smutsen bestdr av, och l6ses upp av. Anvander du i stillet
medel som skapats speciellt for materialet, flicken och
beldggningen sd blir det enklare och sikrare. Mitt rad ar
att man dtminstone har de effektivaste medlen for de mest
virdefulla och dlskade sakerna, som man inte kan kora i
disk-eller tvittmaskinen.

Ratt medel dr sarskilt viktigt pa textila ytor for att
undvika blekning, flickens spridning och hart gnuggande
som sliter pa tyget.

- Ja, manga har raddat sin mattor och klidda mébler
med Hixans ”Soffa & Matta”.

KALK OCH SVARTAT SILVER

Ndgot som orsakar frustration i manga hushall ar kalk-
flickar pé kranar, kakel, handfat och duschglas. Sallan
fungerar universalmedel mot kalk eftersom det bara
upploses av ndgra fa amnen. Faran med mindre effektiva
medel dr att man i stillet skrapar for hért, sa att glansen
pé kakel, krom och porslin forstors.

— D4 ar det battre att forebygga kalkbeldggningen
genom att spraya pa var ”Antikalk”, i samband med
veckostddningen. Lat det sitta en stund innan du duschar
bort det, eller torka av med trasa, tipsar Lovisa Tingman.
Mork oxidering pa silver dr ocksa trist pa exklusiva
ljusstakar, skélar, brickor, smycken och bestick.

—Den belaggningen gér latt bort med Haxan Silver-
puts. Den har
i stort sett samma effektiva formula nu som for hundra
ar sedan.

Eftersom ménga silvergods bara har en tunn forsilvrad
yta, sd bor man vara mycket noga med vilka medel och
metoder man anvinder.

FUNKAR UNIVERSALMEDEL?

Lovisa ger oss fler exempel pé specialmedel for olika met-
aller, spishallar, ugnsgaller, glas, mobler med mera. Men
vad ska man satsa pd om man vill ha firre medel med
bredare anviandningsomrade?

— Universalpasta och Rapssdpa. Universalpasta kan
rengora och frascha upp kakelfogar, grillgaller, ugnen,
diskbinken och hoarna av rostfritt stil och dven utemo-
blerna av plast. Med Rapssdpa kan man ta bort flickar
och ge ny glans till klinker, plast och alla former av tra,
inne som ute. Dess feta formula aterfettar dven torra och
matta ytor, forklarar Lovisa pad Hixan.

Eftersom det finns manga miljopaverkande rengorings-
medel pd marknaden s bor man vilja de som dr mirkta
med Svanen eller Bra Miljoval. Villanytt noterar med
glddje att det giller Haxans alla produkter, varav de
flesta dven tillverkas i Sverige.

Emaljskyltar
tillverkade 1 Dalarna

Den enda i sitt slag faktiskt. All tillverkning sker i var
verkstad pad gruvomradet i Falun. Bland varldsarv och
slagg. Fran idé till fardig skylt. Hallbar och vacker.

Varmt valkommen att bli var kund du ocksa.

FALU
EMALJ
SKYLTAR KA1 | FaLuemALISKYLTAR

Tunnbindarevagen 1, Falun Tel: 023-189 60
info@faluemaljskyltar.se  www.faluemaljskyltar.se
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FORDEMRNA MED
- ETTKIASSISKT PLAT TAK

Lang livsldangd, trygg tathet och latt att monfera solceller pd. Det dr ndgra av
fordefarna med ett p/attak att éverviga for dig som ska byta tak eller bygga
- nytt. Men det dir skillnad pd plattak och pldttak: Anders Hogberg pd Anders:
Byqg & PIGt rekommenderar ett klassiskt p/gtta'l?"?h férklarar varfor.-

TEXT TOBIAS CHRISTOFFERSSON ’ '_.,_. PEIE S —

upp. sd du m&ffgas ta nerdem igen, renovera
taket ochsenmontera solcellerna en gdng till"

ka du bygga nytt? Eller ar det dags att ligga om
taket? D4 ar du sdkert full av tankar kring vilket
takmaterial du ska vilja?. Investeringen ar stor,
beslutet viktigt. Och faktum 4r att det dven finns
ett tredje fall d& bor tanka over ditt tak: Om du
star i begrepp att installera solceller.

— Oavsett vilken sorts tak du har, tink p4 att takets skick
innan du monterar solpanelerna. Ar ditt tak 20-30 4r gammalt
bor du absolut se 6ver underlaget. Behover det bytas inom de
narmsta 25 dren sd ar det bast att du gor det innan solcellerna
kommer upp, sa du inte tvingas ta ner dem igen, renovera taket
och sen montera solcellerna en gang till, siger Anders Hogberg.

HALLER UPP TILL 70 AR

Ett plattak har flera tydliga fordelar. De tre storsta dar
livslingden, hallbarheten och titheten.

- Ett valgjort klassiskt plattak kan halla i upp till 70 &r.

Vil underhéllet tal det allt vider och vind och alla temperaturer.
Ett dubbelfalsat plattak dr ocksd garanterat helt titt, inga fogar
eller pannor som kan lossna eller spricka. Investeringen ar lite
storre, men inte dyrare sett Gver tid.

En fjarde fordel: Plattak dr ett bra tak att ha solceller pa:

— Plattak 4r som sagt tdta, du behover inte vara orolig for att
nagot ska spricka under nir solcellerna dr uppe. Solpanelerna ar
i regel ocksa littare att montera pa ett plattak: Du behover inte
som vid tegeltak lyfta pa pannor och skruva fast undertill,

utan fistena fists direkt i platens falser.

Underhall d4? Ett plattak behover malas vart sjunde till
tionde ar, och liksom andra taktyper rengoras fran alger och
pavixt vid behov.

" Ettvalgjort klassiske plttak kan hdlla i
upp till 70 dr. Vil underhdillet tdl det alle
vdder ochvind och alla temperaturer”

KLASSISKT HANTVERK

Allt vi sd har langt har sagt om plattak giller s kallade klass-
iska plattak. Det dr nimligen skillnad pa plattak och plattak.

— Med klassiska plattak menar jag bandtickta, dubbelfalsade
pléattak. Det ar det enda jag arbetar med, det ar akta hantverk
och for det krivs att du dr utbildad plétslagare. Idag finns flera
billigare snabbvarianter, dar platarna inte falsas utan sitt ihop
med klicksystem, som vem som helst kan gora. Da de hir taken
har manga fler skarvar okar risken for otitheter, sarskilt vid
genomforingar som skorsten och vinkelrannor.
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Batterier tar
dina solceller
till nista niva

Med nya mojligheter att lagra el kan batterier vara en
smart investering, inte minst for solcells-dgare.

— Var bostad dr i princip sjélvforsérjande med el. Vi kan
driva hela huset om vi fdr ett strémavbrott, vilket kéinns
bra inte minst med tanke pd vikten av beredskap, séger
Cecilia Ryegdrd, grundare av Extended Energi i Lidkoping.

TEXT CECILIA BACKLUND

dlplanerad elanvindning med smart teknik har
blivit det nya normala och med den nya

generationens batterier, som monteras i

hemmet, gar det att spara 6verskottselen och
anvinda den vid behov.

—Vir bostad ir i princip sjilvforsérjande med
el. Vi kan driva hela huset om vi fir ett stromavbrott, vilket
kdnns bra inte minst med tanke pa vikten av beredskap, sager
Cecilia Ryegard.

Att ge sig in i batterimarknaden var langtifran en sjalvklarhet
da Cecilia ansag att de tidiga batterierna inte holl tillrackligt
hog standard.

— Batterier ar precis som bilar, du kan vilja mellan kvalitet
eller ndgot som bara rullar. I hostas hittade vi tyska Sonnen,
som tillverkar de premiumbatterier som vi nu ar Elite-partner
med, berittar hon.

STOR SKILLNAD PA LADDCYKLER

Hur lang garanti batteriet har dr langt ifran det viktigaste. Det
finns framforallt tvd faktorer som avgor var pa kvalitetsskalan
batteriet hamnar: hur manga laddcykler det klarar av och vad
batteriet ar tillverkat av.

—Manga ar oroliga for brander. Ett lithiumjon-batteri tar
eld vid betydligt lagre temperatur dn batterier tillverkade av
lithium-jarnfosfat, som dr den typen vi anvinder. De har en
antindningstemperatur pa 300 grader. Gillande laddcykler sa
kan det skilja sig mycket at.

Vdra batterier kan laddas upp och tommas upp till 10 000
ganger, vilket ar marknadsledande, siager Cecilia.

" Bra rddgivning dr viktigt ndr man
installerar solceller och vdiljer batterier,
sd det blir envdl anpassad anldiggning "

GAR ATT BYGGA UT

Det som i slutindan ocksd avgor batterivalet dr storleken
pa solcellsanlidggningen och hemmets energibehov.

—Investeringen for en bra batterianliggning pa upp till 22
kilowattimmar ligger pa 90 000-115 000 kronor efter avdrag
for for gron teknik. Den kan raknas hem pa runt fyra-fem &r.
Fordelen med var 16sning ar att batterierna dr moduler som gar
att byggaut efterhand, nastan utan begransning, vilket manga
av vara kunder gor, siger Cecilia.

For att fa gron teknik-avdrag far batterierna bara anvindas
for lagring av egenproducerad el.

— Vi triffar tyvdarr manga kunder med 6verdimensionerade
solcellsanlaggningar eller diar panelerna inte ar korrekt
monterade. Bra radgivning ar viktigt nir man installerar
solceller och viljer batterier, sd det blir en vil anpassad
anliaggning, sager Cecilia Ryegérd.

EXTENDED

ENERGI

/N www.extendedenergi.se

; ;‘""/ / / k

ALLA SKA KUNNA PRODUCERA SIN EGEN EL

Vi erbjuder energilosningar for privatpersoner, foretag, lantbruk
och bostadsrattsfareningar.

Gér din offertférragan pa www.extendedenergi.se
eller ring 073-783 0150

Extended Energi &r numera
uppgraderade till ELITE Partner
med Sonnen

SonnenBatterie 10 performance
ar ett intelligent lagringssystem
som ser till att du kan anvanda
sa mycket av din egen
solenergi som mojligt hemma
samt optimera din ekonomi runt
din energilosning.
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hdlla ldngre eller risker elimineras.
TEXT TOM SWALES

avsett om din solcellsanldggning ar ny
eller gammal s kan det vara [6nsamt
att fa den synad av en ”solcellsdoktor”.
Helst innan garantierna utgdr. Men dven
darefter, eftersom varje extra watt och
extra drs hallbarhet dr pengar.

Robert, pd Nordh Energy Solar i Goteborg, berittar.

—Det kan handla om felaktiga installationer, inaktuella
programvaror, trasiga delar eller smuts pa kritiska stillen.
Vissa brister, eller mojligheter till optimering, upptiacker
vi med métinstrumenten, andra hittar vi fysisk nar vi
kontrollerar inkopplingar och kontakter.

Genom att kolla igenom felkoder och historiken over
elproduktionen s far Robert en uppfattning om anligg-
ningens ” hélsa”.

— P4 billiga paneler hander det ibland att mikrosprickor
uppstar i cellerna. Det betyder inte bara att de slutar pro-
ducera el, utan att de kan 6verhettas och ge brandrisker.
Sadana doda celler hittar vi med termografi.

FORSVAGADE MATERIAL

Undermaliga fasten kan leda till att hela paneler flyger
i vig och orsakar skador, nir en kraftig vind kommer.
Plast och gummi av lag kvalitet kan forsvaragas av solens
UV-strélning sa att elkopplingar far dilig kontakt.
Kvalitetsskillnaderna i material uppenbarar sig efter ett
par ar, medan installationsfel kan upptackas redan nar
anldggningarna ar nya.

—Vi kan se att de anldggningar som vi sélt och in-
stallerat haller sig i prima skick. Men pa ménga andras
anldaggningar ser vi brister som bor atgardas, siger
Robert pd Nordh Energy Solar.

" Pd billiga paneler héinder det ibland att
mikrosprickor uppstdricellerma”

JUSTERING, SKUGGA, GARANTI

Ibland kan en justering av mjukvaror ricka for att vdssa
funktionen. Och en rengoring av panelerna kan ibland
hoja effekten med uppemot tjugo procent. I vissa fall
har panelernas placering inte anpassats perfekt efter
skuggande saker i omgivningen. Nya skuggor kan dven
ha tillkommit under aren, nir trad vaxer och grannhus
byggs. Om det diremot dr material och produkter som
felar sa ar chansen stor att man kan f4 dem ersatta kost-
nadsfritt via garantin.

— Men udda ldgprismirken kan vara svdrare att ha
garantikrav pa. En del har ingen ansvarig part i Europa,
och andra forsvinner snabbt. Det giller dven vid instal-
lationsfel. Vilj etablerade foretag och mirken med trygg
historik sd kommer det fungera smidigare, tipsar Robert
pa Nordh Energy Solar i Goteborg.

APRIL 2024 VILLA!
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Att renovera ett korsvirkeshus eller
sekelskiftesvilla kréversinhantverkare.
Metoder och materialval ser annorlunda
ut. Det menar Cliff Nilsson, som brinner for
bevarande av dldre hus och har renoverat
bostdder i dver tjugo dr.

TEXT TOBIAS CHRISTOFFERSSON

—
=S

ran mars till oktober dr det tacksamt att sdtta
tinderna i att renovera husets yttersida. Ar det
samma sak att renovera ett nytt eller gammalt
hus? Nej, menar hantverkaren Cliff som driver
PhanterBygg i Skéne.

— Metoder och materialval ar olika. Vid
renovering av dldre hus vill jag behalla den gamla stilen och
sjdlen i huset, anvinda hdllbara material som andas och ar
kompatibla mot husets uppbyggnad. Nyproduktion har ofta
manga olika lager av material som skapar ett titare hus och
behover inte andas som naturmaterial.

STARTAETT RENOVERINGSPROJEKT

Det dr inte ovanligt med bevarandekrav pa ildre hus som
innebar krav pd materialval och kulorer. Vid 6versyn av
ett hus dr det enklast att undersoka nerifrdn och upp s att
inga skador pa grund eller fasad finns, darefter fonster och
slutligen tak och hangrannor.

—Ténk efter vad ni verkligen vill med huset. Vid storre
renoveringar ar det inte fel att bo in sig och se vad som be-
hovs forbattras eller laggas till. For mig dr det ocksa viktigt
att forsta och forverkliga kundens drommar och 6nskemal.
Vid foérandringar som en tillbyggnad, fonster, dorrar, fasad-
byte eller tak, ar det snyggast att behélla samma stil som nar
huset byggdes.

TILLAGGSISOLERA MED HALLBART MATERIAL

Att tillaggsisolera ett gammalt hus eller se efter titning runt
fonster och dorrar kan spara manga dyra elrakningar. Cliff
anvinder helst cellulosaisolering pé vind eller i snedtak och
berittar att det blir billigare och enklare att anlita ett foretag
som kan spruta in cellulosa, d4 man slipper skarvar och spill
som uppstar vid traditionell isolering.

—TIinnerviggar funkar cellulosa i skivform. Men den far
inte dverstiga en tjocklek pd 100 mm, dd kan varm och kall
luft motas i viggen och fororsaka fuktproblem. Utvandig
16sning dr en spontad trifiberskiva som finns i olika tjock-
lekar, den bryter koldbryggor och du fér ett bra skydd mot
vind och kyla. P4 denna gér det bra att ligga en puts eller kla
en traditionell trafasad 6ver.

LINOLJEFARG UTOMHUS

Vid fargval anvander Cliff girna traditionella firger som
linoljefirg vid snickerier eller klassisk falurodfirg.

— Jag har precis avslutat ett staket med linoljefirg. Fordelen
ar att den ldter traet andas och dr bra for miljon. Att kopa
farg dr att foredra fran de etablerade farghandlarna.

P4 fragan vilket som ar det fraimsta rddet nir man ska
vilja hantverkare till ett dldre hus svarar Cliff att inte anlita
ndgon som vill férenkla och ta genvigar, utan kinner yrkes-
stolthet och dr noga med detaljer

—Ta in manga offerter och still fragor. Valj en hantverkare
som har en kinsla och respekt for husets dlder samt kianne-
dom om material och tekniker. Och har du asbestplattor
pd tak eller fasad behover hantverkaren vara certifierad for
detta. Anlita nigon som du har fortroende for! avslutar Cliff.

¥
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Ar du den som ski Gverta gamla yllefabriken i Mariehdlin,
med potential attbli ett besoksmdl med personliga butiker
och Idgenheter?Ett lockade livsprojekt, ett fastighetsbolags

ndsta juvel efleren ark/tektbyr‘&& ivande juvel?
TEXT TOM SWALES; MM a U S

Ernoudd

untom i Sverige finns flera lyckade exempel pa
industribyggnader som fatt nytt liv med unika
och udda butiker, kaféer och bostider. Den
karaktirsfulla gamla yllefabriken i Marieholm,
utanfor Eslov norr om Lund, har potentialen
att bli nista parla. Nuvarande dgare och eldsjil,
Rickard Forshufvud, ar 6ppen for att 6verlimna stafett-
pinnen. Men helst till ndgon som kan ta hans vision vidare.
— Jag vill girna se att fabriken utvecklas med hjirta
samt lokala och humana mojligheter. Inte som ndgon trist
standardgalleria, med de samma butikskedjor som i alla
kopcenter. Utan personliga och unika hantverkare, second-
hand-shopping och andra verksamheter, drivna av entusiaster.
Idag dr gamla yllefabriken ett dlskat besoksmaél just for de
typen verksamheter. Bland annat Aterbruket Myllan, Akes
Vinylmarknad, surdegsbageriet Rstinga Molla & Brod,
Ninas Kafé, Wilmas Loppis med flera.

"Jagvill gcirna se att fabriken utvecklas med
hjirca samt lokala och humana majligheter.
Inte somndgon trist scandardgalleria, med de
samma butikskedjor somialla kdpcenter "

TILLSTAND FOR BOSTADER PA GANG

Rickard Forshufvud berattar att forutsdttningarna for att
bygga bostader i fabriken, dr unika.

—Vi har kommit ldngt med de nodvindiga tillstdnden,
och utvecklar 16sningar for att uppfylla de 6nskemaél och
krav som kommunen och ldnsstyrelsen har. Min 6nskan ar
att man skapar en human form av boenden, men manniskorna
i centrum. Gidrna med kollektiva inslag, gemensamma
mojligheter och trivsamma hem som alla har rdd med.
Moijligen ndgon form av compact living. Det ar ju vansinnigt
att de flesta nya bostidder som fardigstills i dag bara kan
bebos av ett fatal som har rad, eller dr beredda att ligga hela
sin ekonomi pa bara boendet. Lika ohdllbart ar det att sa
manga fastigheter rivs, i stillet for att man tar vara pa dess
befintliga mojligheter.

VARDEN VARDA ATT VARNA

Rickard skulle girna se att Lunds Universitet sdg fabriken
som ett virdefullt ”case”. Framst for att studera hur gamla
fastigheters forutsittningar, virden och material kan anvandas
ien byggnads nya identitet.

— Arkitekter som besokt gamla yllefabriken spontant och
forutsattningslost, har ocksd inspirerats av mojligheterna.

Villanytt tipsar dven ldsarna att gora ett besok pa den
spannande platsen, hitta skona retromobler, uppticka flera
sorters surdegsbrod och klassiska vinylplattor med harlig
nostalgi.
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HEM & FRITID HUSVAGN

or dig som funderar pa att skaffa husvagn dr den forsta e
fragan du ska stilla dig infor kop ganska naturlig:
Vem ska anvinda den?

—Hur manga ni 4ar som ska bo och sova i husvagnen
idag vet du sdkert, men tink ocksé pa hur det kan se ut
framover. Kan det komma till fler familjemedlemmar?
Finns det sma barn som inte dr sd smd om ndgra ar och behover
storre utrymme? Du kan f3 en husvagn med allt fran 2 till 6 baddar, So LCE L L E R | BATT E RI LAG RI N G | LAD D BOXAR
och du kan vilja lingd och bredd pa dem efter dina 6nskemal,
sager Tony Ekstrom, vd for svenska husvagnstillverkaren Polar.

VALISOLERAT VIKTIGT ARET RUNT Nyckelfardiga solcellsanlaggningar har varit var [6sning sedan
Nista friga: Hur, i stora drag, tinker du anvinda din husvagn och starten 2010. Tekniken gar standigt framat och idag kan du bade lagra din

ndr?

~ Lite forenklat kan man séiga att en mindre vagn passar bra for producerade solel for att anvanda den pa natten samt ladda din elbil med den.
aktivt resande med mdnga stopp och en storre for langre vistelser
pd samma plats. For dig som ser planerar att husvagnssemestra i

Europa kan det vara bra att veta att utrymmet pd campingplatserna V| hJa I per er fré N |dé t| “ ]Ca rd |g insta Hation o Uta N kré ngel'

ofta ar mindre nere pa kontinenten dn hirhemma.

De flesta tinker sig kanske husvagnssemestern som en typisk Ett komplett energisystem som bidrar till ditt boendes ekonomi och
sommaraktivitet, men med ratt husvagn kan du dka ivig pa dventyr e
precis ndr du vill energiforsorjning.

— Grundprincipen for alla vara husvagnar ar att du ska kunna
anvinda dem aret runt. For det krivs riktigt bra isolering och ett
virme- och ventilationssystem av hog kvalitet. Vi har vattenburen ; Ta reda P é hur myc ket solel ditt tak kan P roducera
golvvirme som standard och marknadens tjockaste isolering. Tank
pé att bra isolering inte bara haller ute kylan p4 vintern utan dven s och hur myc ket pengar du kan's para.
varmen pd sommaren. For dig som planerar vintercamping, tink , ' ! = W
ocksd pa att du lar tillbringa mer tid inne i husvagnen nar det ar -
kallare ute, och dé kan en storre modell vara bra. =t S . o

~ Kontakta oss genom att surfa in pa ppam.se
_::,.'ll, -y i

. -:-. S ";I . v'.‘_ =
"Vihar 30 olika planldsningar att vélja A ’
= T S AR | R _

bland, ochinom dem kan du diven gira SIS St
) . . . T L

mdnga egna tillval och anpassningar for -
attoptimerautrymmet for just dig "

STOR FRIHET ATT VALJA

Att resa med en ny husvagn ar 2024 innebar att du inte pa ndgot
sitt behover leva enklare dn du dr van vid. Jo, utrymmet ir ju
forstas begransat jamfort med ditt hem, men du kan ha i princip
alla hemmets bekvamligheter med dig: Fran fullutrustat kok med
spis och fullstor ugn till smarta hem-funktioner som later dig styra
till exempel varme och belysning pa distans. P4 en del campingplatser
kan du aven koppla upp dig pa bade vatten- och avloppsnitet.

Du har ocksa stor frihet att vidlja hur din husvagn ska se ut
invandigt.

—Vi har 30 olika planlésningar att vilja bland, och inom dem '
kan du dven gora méanga egna tillval och anpassningar for att / \
optimera utrymmet for just dig. ¢ "

ppam.se

¥ SOLKRAFT 013-39 20 40
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amla mopeder finns idag 6verallt — pd
vigarna, i diskussionsforum pa nitet,
och inte minst i dtskilliga garage, dar
de forvandlas fran notta till valskotta.
En utmaning for mopedentusiaster har
tidigare varit att snabbt fa tag pa ratt
delar. Sedan ett drygt decennium ar det problemet 16st,
efter att ndgra vanner gick samman och startade sajten
mopedrenovering.se.
—Renoverar man en motor vill man kunna bestilla
alla delarna p4 ett stille och slippa vinta. Nu har vi det
storsta lagerhéllna sortimentet i Europa, kanske till och

med i virlden, siger Jan Ostling, en av mopedrenovering.

se:s grundare.

BARANYA DELAR

Komponenterna som siljs dr nya och till storsta delen
nytillverkade, men det finns ocksa ildre delar fran
restlager, forklarar Jan.

Han utstrélar dkta entusiasm ndr han berdttar om
livet som mopednord. I det egna stallet finns bland annat
en Zundapp, en Crescent compact och en Yamaha DT.
Totalt har han sex, sju mopeder.

— Ofta har man manga fler 4n sd. Det dr som en drog,
om man har bérjat sd 4r man fast.

Mopeder ir billiga att dga, du betalar ingen skatt och
forsakringen kostar bara ndgra hundra om aret. Och om
man hittar ett renoveringsobjekt s kan man rusta upp
det och sedan silja med god vinst, sidger Jan.

"Renoverar manen motor villman
leurnna bestcilla alla delarna pd ett stlle
och slippavdnga. Nu har videt strsta
lagerhdllna sortimenteti Europa,
kanske till och med ivéirlden "

TVA EFTERTRAKTADE MOPEDER

Det dr drygt 70 &r sedan den typ av mopeder som fér
koras i maximalt 30 kilometer i timmen, och som inte
behover nigon registreringsskylt, kom ut pA marknaden.
Antalet modeller som tillverkats dr betydande och Jan
Ostling berittar att efterfrigan pa delar 6kar varje ar.

— Det finns tvd mopeder som manga vill kdpa, antingen
den man sjilv hade som ung eller den man inte hade rad
med, siger han. Att mopeder blivit en folkhobby ar litt
att forstd, menar Jan.

—Det ir en rolig och billig hobby med en fantastisk
gemenskap. Det dr inte bara gubbar som haller pd med
detta utan dven kvinnor och yngre. Dessutom ar det
en lag teknisk troskel att ta sig over — och du kommer
ndra naturen. Vira motton lyder “Ride it, break it, fix it,
repeat”,, liksom “15 ir inte en alder — det dr en kinsla!”
—och de lever vi efter.

MOTOR HEM & FRITID




DU SKA UPPGRADERA

DECT BATKAPELL

Dusem dr batigare vet att-ett bra bdtkapell i-gott skick kan géra stor
skillnads Borjar kapellet bli slitet dr det dags att byta. Anders Almgren hos
kapelltillverkaren Kapell & Annat i Malmo tipsar om ndgra viktiga saker
dusska tanka pd da.

TEXT TOBIASTCHRISTOFFERSSON

ar ar det dags att byta batkapell? Nar det inte

héller tatt langre, ar kanske det svar pa den fragan

som kommer upp forst. Kapellet dr ju trots allt

dar for att skydda dig och béten fran i forsta hand

vider och vind och vita. Men just darfor kan det

ocksd vara bra att tinka efter fore lite grann och
byta innan kapellet gar direkt sonder.

—Seglar du med ett trasigt kapell som borjat spricka, sa kan
det snabbt gd hal och borja lacka. Ser du att firgen borjar blekna
ordentligt vet du att det snart dr dags. Om du tittar nirmare och
ser att traden i sommarna dr sprod och vaven borjat spricka eller
ludda sig, ja da ar det definitivt dags, sdger Anders.

OPTIMERAT FOR NORDLIGT KLIMAT

Ett nytt batkapell ar en ganska stor investering, s det ar viktigt
att du bildar dig en klar uppfattning om vad du ar ute efter. Vill
du ha ett exakt likadant kapell som ditt gamla, eller vill du passa
pa att uppgradera till ett kapell med fler eller andra funktioner,
eller till ett som helt enkelt ar av hogre kvalitet?

- De flesta batar levereras med ett batkapell, oftast sprayhood
eller en bimini, fran varvet. Nir det 4r dags att byta kan du passa
pa att valja en uppgraderad design som ger battre komfort,
smidighet och anviandbarhet dn batens originalkapell. Med ett
bétkapell som ar riktigt vil anpassat for vara nordligare bredd-
grader, exempelvis med ett fullt sittbrunnstilt, kan du forlinga
sasongen. Hos kan du f3 ett nydesignat kapell och fér manga
marken dven ett nytt kapell i tillverkarens original.

"Ndir det cir dags att byta kan du passa
pd attvdljaenuppgraderad design
som ger bdittre komfort, smidighet och
anvdndbarhet cin batens originalkapell "

SKRADDARSYTT KAPELL MED KVALITET

Segel- och motorbatar kan ha olika behov, men teamet hér pa
skandinavens storsta kapellmakeri fixar losningar for alla batar.

Anders Almgren tipsar om négra fler saker att tinka pa infor
valet av nytt kapell.

—Ska du segla med kapellet uppe? Vill du kunna filla din
sprayhood? Vill du ha stah6jd pa kapellet eller inte? Hur vill du
att kapellet ska forvaras? Vilka dina 6nskemél och behov in ir,
sd kan du alltid f3 ett skraddarsytt kapell, inte minst om din bat
ar av dldre modell och inte serietillverkad. Vi ger dig rad och visa
vilka mojligheter som finns.

Till slut har Anders ett rad gallande vinterforvaringen av din
bat:

- Undpvik en vanlig pve-presenning om du kan och satsa pd ett

heltiackande vinterkapell i ett material som andas. D4 minskar du
risken for fukt- och mogelproblem.



KVALITETSKOR
DITT HEM- O
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Attfalla for ett hdftigt konstverk, och samfi (
Hur gdr det till? Naslin Ossanloo pd konstpldtifornie;
berdttar hur varje verk dr knutet till en véilg(ir‘enhbtso
somstottas vid konstkopet.

\

lext: Tobias Christoffersson

anken kom till svenske grafiske designern och
konstnaren Andreas Haggkvist for cirka sju ar
sedan: Varfor inte forsoka anvanda konstens kraft
for att bidra till verklig forandring i varlden? Sagt
och gjort, och med en verkligt bra idé till hur, s&
startade han 2018 plattformen Andy okay.

—1Idén ar att erbjuda limiterade releaser av konst fran nagra av
varldens basta konstnarer, dar varje verk ar knutet till en ideell
organisation. Men idén ir ocksd att erbjuda riktigt bra konst till
priser som ar rimliga for det stora flertalet, berattar Naslin.

NYA KONSTVERK VARJE VECKA

Under aren som har gatt har Andy okay utvecklat samarbeten
med ett tiotal vilgorenhetsorganisationer, bland dem virlds-
naturfonden WWE, Greenpeace, Rainforest Trust, The Smile of
the Child och PangeaSeed Foundation — och mer dn tvahundra
olika konstnarer fran hela varlden.

— T april och maj star vart samarbete med The Non Violence
Project Foundation i fokus, en ideell organisation som arbetar
for att minska och forebygga alla former av vald i varlden. Vi
slapper ett nytt konstverk varje vecka, bland konstnirerna finns
Tomadee, Mykola Kuryliuk, Jason Ratliff, Nicebleed och Frank
Moth.

Konsten dr samtida och modern, men genrer och teknik
varierar stort: Har finns allt fran oljemdlningar till fotokonst,
street art och digitala tekniker, med mera.

—En del av verken har motiv som ir gjorda for eller tinkta att
associeras med organisationen i friga, men langt ifran alla.
Konsten ska forst och fraimst vara sin egen, och vara utgdvor en
mojlighet for manniskor att forvirva vackra och visuellt sldende
konstverk med mening till sina hem.

DONERA SA MYCKET DU VILL

Det som siljs dr reproduktioner, fine art prints, i begransad
upplaga med varje verk kopplat till en specifik ideell organisa-
tion, i fyra olika storlekar, med eller utan ram. P4 Andy okays
plattform finns manga olika verk och motiv att vélja bland.

— Sjalva kopet gér till sa att du forst betalar ett grundpris, som
ar mycket lagre an de priser konstnaren i fraga brukar ha pa
motsvarande verk. Sedan kan du ge en donation till den aktuella

organisationen, eller nigon av de andra vi samarbetar med.
Precis sd mycket som du vill eller kdnner att du kan.
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Bygg- & plattjanster

i Stockholm, Uppsala och Vastmanland

SAGAGARDEN

INREDNING OCH TRADGARD

WEBBSHOP OCH POPULART BESOKSMAL | SAFFLE

G BOCS

Mébler, hyllor, krukor, lyktor, gk Vacker paviljong. [ % Lokar, knolar och fron for
ljusstakar med ratta kanslan. . /4 | Inkommer ijuni. Boka den nu. L} S —“—  blommor och grénsaker.

inkl. tillbehor toppkula guld, flagglina, knape, clips, '
markféaste med gangjarn, lingjutnings jarn, ~
svensk flagga 240 cm & vimpel 300 cm.

Just nu 4.800:' inkl moms, fra it £ L = Erbjudande
Ordinare pris 5.851:- giller fram ti .a\t_'io'ﬁélg-iagen 20 2 | & s = 2 5%

med kod: Flagga24
galler utvalda flaggor
och flaggstanger.

Kontakt: 031-789 09 50 - www.flaggstangsexperten.se

Fullt sortiment flaggstanger & tillbehor, produkter fran Nordens ledande tillverkare,
Auktoriserade flaggstangsmontérer som monterar, reparerar & serviceuppdrag
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LTSTOP

FOR EN VAXANDE SKOG

VEM BESTAMMER | DIN TRADGARD?

Viltstop hjalper dig med att fa bort radjur,
hjort och alg fran din tradgard.

Viltstop tradgardspak. innehaller 4 bollar,
som du kan placera utidina olika

1 boll tacker ca 100 kvadratmeter och
Rekommenderar att byta minst varje var.

planteringar eller odlingarna i tradgarden.

VILKA FORUTSATTNINGAR GER DU DIN
SKOG?

Med Viltstop kan du skygga din skog mot
betesskador av framforallt alg, men aven
radjur och hjort.

Viltstop placeras ut vid nyplantering och
eller/ tills ungskogen natt upp till en hojd
pa cirka 4 meter.

Viltstop skogspak innehaller 12 pasat /
hektar och kan sitta upp till 4-5 ar.

e ’%" }3@{-& z}%

Ekehagene
Forntideby

Historier om lorntiden

Paddla stockbat, knacka flinta, &
forntida spel och lekar m.m. |

Restaurang med lunch,
harbakt fika och glass.

Bredgardsmannen -

Sveriges dldsta ansikte!

Miniutstdllning om en
man fran stendldern.

Hur lange produkten haller beror pa vader och vind, samt hur hart trycket ar pa djuren i

omradet. Har du fragor sa tveka inte att maila eller ringa. Besok oss pa:

www.Viltstop.se, Facebook, Instagram

Anneli.Bysell@viltstop.se

0760456825

Batkapell

till motorbatar
och segelbatar

Har ar ett satt att bli
snalast palgatan

sbab.se/ki

Natt|e

Nu har vi gjort det enklare for dig som vill komma igang
och sanka din villas forbrukning! Rékna, fa férslag och

finansiera energirenoveringen med oss.

n

SBAB!
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Tillbyggnader och totalrenoveringar

dar vara specialiteter

Vi har expertisen och erfarenheten av att hjalpa privat-
personer Oka ytan pa sin bostad. Du kan lita pa att vi tar
hand om hela processen fran offert, ritningar och even-
tuellt markarbete till slutférandet.

Vara medarbetare &r valutbildade, sakerhetsmedvetna,
erfarna och noggranna.

SO0 D SO0 66666
1g fick hjailp av Lukas pa Mycket fint arbete, Trots tailler upp ndr m
Beate SolS | vocka & Verifierad kunc & Verifierad kund

100% NOJDA KUNDER DD ST

10 ARS GARANTI

Vara uppdrag omfattas alltid av ansvarsforsakringar och vi
utfardar garantier pa alla vara byggen och uppdrag.

Vi kan genomféra en kompetent tillbyggnad eller totalreno-
vering pa din bostad. Plus andra kvalitativa byggnads- och
renoveringstjanster.

Valkommen att kontakta oss.

6666@

Thomas Christer M 13 veckor DQKER

BYGG & BADRUM AB

dokerbyggochbadrum@mail.com Lo 8
dokerbyggochbadrum.se
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Kop en riktigt bra grill pa Bluegaz!

15%
RABAIT

pd bluegaz.se

anvénd rabattkod:

villanyt15
os: gaman

och kan infe kombineras:
-

Experter pa grillar och virme v Bast i test flera arirad v/
Svenskt bolag och varuméarke ¥ Over 20 ars erfarenhet v/ ™~

Sa kbrandrlske
oka vmsten'

Vi optimerar din solcellsanlaggning.

== P . 111
B Eneroi p dina villkor
L misdl
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BO OHLSSONS TRADGARDSTIDNING « 2024
ASIN « WWW.BO-OHLSSON.SE

HAR FAR DU MER FOR PENGARNA!

Vi erbjuder
ett brett utbud av
o - T ESS— triidgdrdsmabler,
e ¥ grillar och tillbehér

4990..] T—— _ Tilldinir'cigﬁr‘d:’l.,i

Ester hornsoffa i stal/konstrotting. 165x242 cm. Vandbar till hdger eller vanster. Bord 145x75 cm ingar. Dynor ingar. Natur eller svart. Rek. pris 9999:-. Spara 5000:-.

Daniel matgrupp i stal/aluminium/nonwood/spraystone. Daniel bord Hornbrook rundhérnsoffa i aluminium/konstrotting. 229x229 cm. H/V-avslut
195x103 cm + 4 Camilla stolar. Rek. pris 9999:-. Spara 3000:-. + rundhérn + 90x90 cm bord. Dynor ingar. Rek. pris 17999:-. Spara 8000:-.

Ay SRR LY TS T EEPENT T AR SR RS - =\ g l
\'chnmﬂm JRBEC o 1 = TW;; o & B8R g 2 N |- i _
o R _" "’ B
Wrsen2o—gl L LIH
e ; UU | ; : 3 \'.:'.' ¥
| 4999 % e - 6999:-; E S
QT [ ——
Gasolgrill Convective 440S med 4 brannare och sidobrannare. Gjutjérnsgaller, rostfria ~ Spirit Il E-310. iGrill 3 kompatibel. Fallbart sidobord, varmehylla.
brannare, elektronisk tandning. Grillyta 65x47 cm. Rek. pris 6999:-. Spara 2000:-. Grillyta 60x44 cm. Rek. pris 7899:-. Spara 900:-.

VARDAGAR 10-19 « LORDAG & SONDAG 10-17 « MALMOVAGEN 12 ¢« TOMELILLA ¢ 0417 - 787 00
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Tradfallning
och sagutbildningar

% W
s O

el |

!.';'-;. 8 : 'f; ;,F.l J"'E .| ;

Fénsterputs “,
& fasadtvatt

; l.,;;, * B
2 \ i © ; . ‘I:;I.1
EGNSTERPUTS\ N
‘ & TRADGARD'
Y 079-9922525 51!

4

Es-Teck HalsoScanning

Mater 74 varden och funktioner i kroppen

a@,& o> For dig som vill géra en halsokontroll

olo?‘a\o ({‘0% N For dig som vill forebygga sjukdom
\) \\ A\
W gc® N « For dig som kanner att nagot ar fel

« For dig som kanner dig trott, energilos, vark

« For dig som har svart att g ner i vikt E E

For foretag som vill sanka sjukfranvaron

www.kroppiobalans.se

Kropp i Obalans AB [=]F:
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Alla vaxter til

- for leverans till dorren!

en lyckad
plantering.
Skansk
vaxtkraft i

generationer!

ROSOR. BUSKAR.

<  HACKVAXTER.
KLATTERVAXTER. ‘U

PERENNER.

FRUKT & BAR!

Horto Green &r ett familjeféretag i Skane, andra generationen, med manga ar i tradgardsbranschen.Vi saljer
kvalitetsvaxter for tradgarden till néjda kunder i hela Sverige, via E-handel och i vart Garden center. Med
mangarig erfarenhet och kunskap om tradgardsvaxter med hog prioritet nar det galler service och leverans. Horto
Svarar garna pa fragor och ger planteringsférslagoch goda rad. Kunskap, kvalitet och god service &r vara ledord!
Green
TRADGARDSVAD

KTER

Basta kvalitet, service och pris! - www. hortogreen.com

BILD och TEATER

K

------

P |

Nationalmuseum
“alla dagar 1117 ti & to dven 1922 |

- %%

ey
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Vintagemobler

Brett utbud i basta skick
fran 1950-1970-tal

Besok webbshopen eller butiken i Hagersten.
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Behover du estetisk hjalp? Testa oss!

Vi hjalper dig kostnadsfritt att hitta passande utférare,
genom vara medlemmar eller genom vér samlade kdnnedom
om det estetiska Sverige.

MARKNADENS BASTA
FASADSKIVA

- B0 ARS FUNKTIONSGARANTI

STENI Colour &r ett flexibelt fasadsystem &P Tidlos Design A% Enkel montering
med fasadskivor och hérnlésningar i en

mangd olika format, farger och glanstal. 60 60 ars Garanti @ Enkelt underhall
Skivarna kraver minimalt med underhall

och kan monteras aret om. @ Robust och slagfast

vaggmotiv | mdleri | illustration | grafisk design | skulptur
foto | film & video | Al-konst | dekorativt maleri | férgylining
tradgadrd & utemiljé | konsthantverk | smyckesdesign | m.m.

FORNYA DIN SOCKEL

TERRA by STENI ar en sockelskiva av glas-
fiberarmerad sten-komposit med en yta av
krossad natursten. Den ar mycket lamplig for
inkladning av socklar, vind- skydd, garage,
stodmurar m m.

BASTAGARANTI , "

- KONST

UPPDRAG

N

STENI®
Ett personligt natverk for estetiska uppdrag. . N

konstuppdrag.se steni.se LASTING EXPRESSIONS



i Benders
EEEEEEEEEEEEEN

SNYGGT,

TRYGGT TAK

Passform, slitstyrka och frost-

bestandighet &r sjalvklara egen-
skaper hos véra produkter. Lat
bade hjarta och hjarna vara

med och styra, och valet blir ratt!

Véra markprodukter och murar
i natursten och betong komplef
terar varandra perfekt - eft smart
saft aft skapa spannande och
livfulla milider med kvaliteter som
stér sig. Umyttja de olika mate-
rialens styrkor till din férdel, s&
héller du nere kostnaderna utan
att pruta pé vare sig funktion el-

ler estetik.

Nordic Sta rl'i‘glbt',- ier _

nordiska klimatet. = -

uterum i-aluminium:
som klararav det tuffa:

Som &r lite varmare.
#envarmareplats

www.classicum.se

En varmare plats

130 ar har vi fort svenskar narmare varmen. Till en plats i det fria, ndrmare
naturen. En plats dar du kan duka upp till fest, njuta av morgonkaffet, se
tomaterna vaxa fram eller bara vara dig sjalv — oavsett vader.

Men det vi ar allra stoltast 6ver ar nog att vi fort manniskor narmare varandra.
For egentligen handlar inte Classicum bara om vart unika sortiment av vaxthus,
orangerier och isolerade uterum av hogsta kvalitet. Eller att vi under lang tid lart
oss hur man bast skraddarsyr I6sningarna efter just dina behov och din smak.

Classicum handlar om dig och de du alskar. Om att du ska kunna umgas
med dem under en langre tid pa aret — pa en vacker och trygg plats.

=N

il
CLASSICUM

VAXTHUS | UTERUM | TRADGARD | INTERIOR







