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UTERUM, VAXTHUS OCH MYCKET MER

NU KRYPER VILLAFOLKET VILLA

ANTLIGEN UT UR IDET oKAPA RUM
FOR STUNDER -
TILLSAMMAN;

HITTA DITT VAXTHU”_ -PA

fter vinterns tystad i tradgdrdarna borjar
cirkelsdgarnas sang horas i kvarteren.
Trevande hammarslag mot trallvirke

okar snart i intensitet nir solen virmer

upp de nyutkomna. De som flyttade i hostas
anlidnder nu ater till kolonier och sommar-
stugor. Den naturliga driften att bygga bon, for bade
gaster och robotgrasklippare, ar sirskilt pataglig bland
hanarna. Honorna verkar fokusera mer pa blommor
och grodor. For varje grad som temperaturen stiger sa
omsas skyddande lager bort fran huden, och snart star
vi ogenerade i solen, i bara underkladder.

OMSLAGSBILD

HTH KOKSSTUDIO
KOKSMODELL VH7 MED LUCKA NEXT VIT

Efter att ha levt isolerade under den mérka vintern

sd borjar villafolket nu kommunicera, allt hégre och
yvigare, med artfrander. Instinktivt 6vergar de sakta
till sommarbeteendet, och uppfattningen om att man REDAKTION & KONTAKT
ska bada, duscha och dta utomhus. Nu ska maten lagas

o .. o ADRESS Skars led 3, Goteborg
ute pd altanen, trots att koket som vi renoverat under

TELEFON 031-382 32 01

vintern star glansande pa andra sidan fonsterglaset. Lika E-POST hej@villanytt.se :
néra har vi till det nykaklade badrummet, nir HEMSIDA wwwvillanytt.se
vi i stillet viljer kallvattnet i uteduschen NASTANUMMER 24 maj 2024

och tjuter av lycka.

o
o

VILLANYTT
Med gliddje konstaterar jag att VD & ANSVARIG UTGIVARE Joachim Blomdahl
nordbor har lyckan att fa leva tva GRAFISK FORM Quality Media i Sverige AB
liv, och strax kliver jag in mitt REDAKTOR Tom Swales

sommar-ia OCh e lad rCT SKRIBENTER Tom Swales, Eva Rydinger
jasg. jag 8 Malin Hefvelin, Tobias Christoffersson,

\ att mitt sammanbitna vinter- Kim Tigerstedt, Carolina Carpvik, Cecilia Backlund
jag inte moter mig nar DISTRIBUTION Tidsam AB Produktion
jag snart garirosa i
flip-flops, avklippta
jeans och bara
solkrdam pa
overkroppen.

BESTALL
2024 ARS
KATALOG!

Upptéck Butiken pa villanytt.se

Under ar av reportage och intervjuer med
tillverkare, experter och leverantorer sa har vi
byggt upp kunskaper som kunderna tryggt ska
kunna lita pa. | var nya butik hittar du massor av
produkter inom hem och tradgard.

Valkommen in!

Y
0000

TOM SWALES, REDAKTOR
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Fyra starka stilar

Deirforr cirdiaecin
mot TBE viktigt

BYT KOKSLUCKOR = NYTT KOK TILL LAG KOSTNAD

Nya koksluckor kan forandra husets viktigaste rum till en
funktionell drom — dar det &r dina behov som styr. Att se
sina befintliga koksstommar som ett oskrivet blad med

oandliga mojligheter ar lika smart som ekonomiskt.

54  BO KLIMATSMART | EN MASSIVTRAVILLA

Allt fler vénder blicken mot hallbart boende, och en trend
som vaxer sig allt starkare ar anvandningen av massivtra
for husbyggnation.

VANLIGARE ANLITA EXPERT FOR INREDNING

Manga husé&gare tar numera hjalp av en inredningsdesigner
nar det ar dags att ta ett helhetsgrepp om hemmet, vid
renovering eller nybyggnation. Villanytt fragar Malin Axelson,
pa inredningsbyran M Home Design, hur husdgare och
designer samarbetar for att na fram.

N

VALJ RATT DORRAR TILL GLASPARTIET

Allt storre 6ppningsbara glaspartier blir allt vanligare i vara
hus: For att ta till vara pa en vacker utsikt och for att binda
ihop inne med ute, uterum eller terrass. Ratt dorrlosning
ar ett nyckelval for ett lyckat glasparti. Har berattar Niklas
Svensson hos N A Altanglas om tre olika varianter.

AT MER NATURLIGT OCH MA BATTRE

At mer naturligt och mé& battre! Det &r lattare &n du tror och
roligare @n du anar. Kostradgivaren Ulrika Davidsson tipsar
om hur du véljer naturliga och bra ravaror for en hallbar livsstil.

48  SA GOR DU TRADACKET SNYGGT IGEN

Manga ar de tradack i vart land som behdver en
uppfraschning ungefar just nu: Efter vintern och innan
utemdéblerna kommer ut. Pia af Klinteberg hos JAPE
berattar hur du sjalv i tva steg enkelt och effektivt far
bort all pavaxt och tvattar rent och snyggt.

BLOCKHUS FOR ENKEL MONTERING

Att bygga hus av fabriksfardiga tréelement blir alltmer
populart. Bland annat ar varldens hogsta trabyggnad
- det 85 meter hoga Mjostornet i Norge - byggd av
prefabricerade tréelement, om &n i storformat.

Men det &r framfor allt vanligt med blockelement

nar man bygger mindre hus och stugor.

109 VILLANYTTS "BYGG & FIXA"-DEL

Vardefull kunskap och kloka rad for ett smartare villaliv.

DAMPA LJUDNIVAN MED AKUSTIKPANELER

Hemmens sociala ytor blir allt stérre, men pa kopet skjuter
ljudnivan i hojden. Darfor har akustikpaneler ocksa blivit
vanligare och uppskattas &ven som inredningsdetalj.
Produktchefen Anna Wretholm pa Lundbergs beréttar
gadrna om akustikpanelens stora mojligheter.

128 VALJ RATT TAKPAPP FOR DIN TILLBYGGNAD

Dags att byta takpapp? Det &r skillnad pa takpapp som
tatskikt under tegelpannor och den papp som ska fungera
som ett riktigt tak. Villanytt I&t Fredrik Valkvist pa
Midskogs takstolar forklara skillnaden.

MARS 2024 VILLANYTT




HUS & HEM KOK
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ina befintliga koksscommar som
eter dr lika smart som ekonomiskr
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KOK HUS & HEM

n koksrenovering innebir ofta ett parlband
av beslut kring material, firger, handtag
och funktionalitet. Ett sitt att minska
beslutsbordan liksom belastningen pa

utgiftskontot och miljén ar att dteranvinda ! "Ommanvill ha ett des lgﬂCl[, pei’SOnlig[
— de befintliga koksstommarna och vilja nya eller platsbygg[ /€O/€ ?l]” Ci@of 65[ bel sart,
— Om man vill ha ett designat, personligt eller plats- du kan bestdmma sjilv pd millimetern.
byggt kok ar det ett bra sitt, du kan bestimma sjalv pa Helheten bhrandd relaa'vtprisvdr "
millimetern. Helheten blir and4 relativt prisvard, sager
Henrik Haij, medgrundare av Picky Living, som dr
specialiserade pa att forindra kok av olika marken.
Han menar att vi lagt sd mycket tid och pengar pa
vara kok de senaste 10-15 dren att det idag inte krivs
ndgra storre strukturella forandringar. Fokus kan i
stallet ligga pa luckorna.
—Madnga kok dr bade vilgjorda och s bra designade
att man inte behover gora om lika mycket som forr, dd
det var vanligt med konstiga planlosningar och ldga
bankskivor.

SETILL BEHOVEN

Henrik Haij dr sjdlv i full fard med att vilja luckor
till sitt eget kok. De egna énskemalen och hur man an-
vander koket dr det som spelar storst roll, menar han.
— Jag valde att montera stommarna och sedan
placera alla saker pa ritt plats — utan luckor. S under
ndgra veckor lever vi med 6ppna skap for att se hur
luckorna sedan kan anpassas s bra som mojligt efter
vara behov.

ANVAND OUTNYTTJAT UTRYMME

Trots fasta matt pA massproducerade stommar s gar
det att gora individuella anpassningar. Exempelvis s&
finns det ofta outnyttjat utrymme ovanfor skdp som
kan anvindas nir en lucka forlangs hela vagen upp till
taket.

—Fundera pa vad som gar att forbattra. Om man
optimerar sa mycket som mojligt blir det bade snyggare
och mer unikt. Det handlar i slutindan om att nyttja
sitt kok battre, sdger Henrik Haij.

Hur ska man tinka for att inte trottna pd sitt kok?

— Vi har olika tycke och smak. Jag gillar farg. I mitt
kok blir det en mork eklucka till binksk&pen och
dovt grigrona luckor i nyansen “green mud” till

viggskdpen, som kompletteras med en lucka av
aluminiumram och glas eller metallnit, for att det
ska sticka ut lite.

LITA PA DIN SMAK

Att oroa sig for svangande trender eller en framtida
forsiljning dr onodigt, menar Henrik Haij.

— Jag har aldrig hort att en kund angrat sig efter att
ha valt ett mer fargglatt alternativ. Gillar du ndgot sa
finns det alltid andra som kanner likadant.

s b LN

-



KOK HUS & HEM

HYRA STARKA 4
ILAR FOR
DITT NYA KOK

Ardupd gdng att skaffa nytt kok och funderar éver hur du vill ha det?
tar Nicklas Hcigg hos danska koksleverantoren HTH om fyra
r]usmu Handtarfsﬁfztt nordzsktoch mnunmlzsnslefleok




HUS & HEM KOK

€j, du behover givetvis inte slaviskt folja en
sarskild stil eller under underordna dig ett fast
koncept nir du skapar ditt eget nya dromkok —
men det ar ju alltid trevlig med lite inspiration,
eller hur?

HANDTAGSFRITT OCH MINIMALISTISKT

Forst ut: Det handtagsfria koket.

— Med handtagsfritt menas ett kok med integrerade handtag i
lador och luckor: Rena och slita ytor och en stromlinjeformad
frontpanel. Vill du mjuka upp det cleana”, s kombinera med
oppna hyllor, som skapar en mysig och personlig atmosfir, sager
Nicklas Higg.

S kallad Soft-push-teknik i koksladorna passar utmarkt ihop
med handtagsfritt: Med ett litet tryck glider 1ddorna ut ljudlost.
Ett annat alternativ ar ha handtagsspar infrista i luckorna eller
greppspar i skdpet.

Handtagsfritt lter sig forstds ocksé vil kombineras med
minimalistisk stil.

— Sladta ytor som utstralar lugn och enkelhet ar kinnetecknande
for den klassiska danska design som vi pA HTH star for, och som
passar valdigt bra in manga svenska hem. Med minimalistisk
design i grunden kan du ta ut svangarna mer med farg och
personliga inredningsdetaljer.

"Sléita ytor somutstrdlar lugn och enkelhet
dr kannetecknande for den klassiska danska
design somuvi pd HTH stdr for, och som passar
vdldigt brainmdnga svenska hem "

NORDEN ELLER NEW YORK

Enkla linjer, lugna fiarger och naturmaterial kdannetecknar den
nordiska stilen.

—Ek iljus farg ar ett naturligt val, men tank p4 att du inte
behover gé all-in pa trd i ditt nordiska kok. Testa att blanda
material: Slata, lackade ytor med mer organiska av trd och sten,
kontrastera de ljusa fargerna med morka detaljer, till exempel en
bordsskiva, en hylla eller armatur, sager Nicklas.

New Yorker-stilen, slutligen, ir lika med industriell stil: Rda
material som betong, jarn, stal och kakelplattor.

—Tank pa att blanda matta, blanka och grova ytor for att gora
det mer levande. Luckor och lador i koksgratt eller svart laminat
eller svart ekfanér passar har, liksom en bankskiva i rostfritt stal
eller gra corestone. Nakna glodlampor, 6ppet hyllsystem med
metallram och synliga koksredskap ar detaljer som forstarker
kanslan.

HTH har ett brett utbud av helhetslésningar for nya kok och
badrum med tillverkning pa danska Jylland.

— Vi levererar som kunden vill ha det: Vi kan vara med hela
vigen fran forsta idé och gora allt arbete, men vi kan ocksa lev-
erera platta paket firdiga for egen montering. 50 procent av vart
sortiment ar Svanen-markt idag, om ett par 4r ska det vara 100.

o
5%
rabatt pd hus i
3D-verktyget.

NYHET! RITA DITT HUS |
3D-VERKTYGET PA BASECO.SE

Lat kreativiteten floda.

Planera ditt kommande byggprojekt med Basecos blocksystem. Med vart 3D-verktyg kan
du anpassa huset efter dina egna dnskemdl. Fran storlek till stil. Du kan se huset ta form,

begdra offert och ladda ner bygglovsritningar utan kostnad direkt i verktyget. Just nu kan
du f& 5 % rabatt pé& hela kdpet ndr du ritar ett hus och begdr offert p& baseco.se/rita-hus.
Ange MITTHUSS i meddelandefdltet. Gdller bestdliningar som Iéggs innan 1 maj 2024.

bassco.se BASECO



INREDNING HUS & HEM

id totalrenoveringar och nybyggnationer 6ppnar
sig mojligheten att ge hela hemmet en ny enhetlig
kansla. Det handlar om valet av farger, strukturer,
stil, material, foremél, former och proportioner.
Aven balansen mellan ljus och skugga, mjukt och
hart, kallt och varmt. Malin pa M Home Design
berittar:

—Tidigt i processen samtalar vi om vilka behov och 6nskemal
som husigarna vill att hemmet ska uppfylla. Inte pa ett ytligt plan,
utan betydligt djupare, och jag stiller ofta personliga fradgor pa sin
spets. Forst dd vet du om 6nskemélen kommer inifran dig sjilv,
eller om det ar yttre paverkan av kortsiktiga trender. Hemmets
sammanhdllande inredning och sjil 4r ju en investering som ska
kunna bestd och alskas linge, och kdnnas som en del av husets sjal.

Malin rader villadgare att vilja en anpassningsbar inrednings-
designer som kan forverkliga alla stilar, utan behov av att sitta sin
egen stil pd kundernas hem.

ingsdesigner ndir

vic renovering eller /// / g
\pdinredningsbyrdin 7/
imarbetar [Or att e

UNDVIK FALLORNA

Husigare, som utan vana inreder hela hemmet sjalv, hamnar latt
i fallor.

—Ja, det kan leda till felaktiga inkop, onodiga kostnader och att
man missar att ta vara pa befintliga fordelar och foremal som har
bra potential. Risken ar ocksd att rum inreds som enskilda indi-
vider, utan koppling till 6vriga hemmet eller husbyggnaden. Alla
hus har ju en karaktir pd utsidan, och om den identiteten dven
kan kdnnas p4 insidan sa blir helheten dkta, genuin och héllbar.
Man bor alltsa tolka huset och anvinda dess karaktir pa ratt sitt.

MARS 2024 VILLANYTT 17



Dirfor moter jag alltid huset pé plats, for att kdnna av husets
personlighet, forklarar Malin Axelsson p4 M Home Design.

Aven om huset 4r gammalt si kan noggrant valda element
plockas upp, och reflekteras i ett modernt hem.

—1I de flesta hus finns unika forutsittningar, som en ovan kan
uppleva som begransningar och hinder. Men jag lyfter hellre
det unika, och anvinder det for att gora hemmet personligt och
speciellt.

"Jag lyfter hellre det unika, och anvdnder det for
att gora hemmet personligt och speciellt

BRETT ANSVAR UPPSKATTAS

Som husigare dr det virdefullt att anlita en inredningsdesigner
som kan ta hela ansvaret.

—Ja. For husdgarna ar det oerhort underlattande att jag
kan ansvara for inkopen, transporterna och bestillningarna
av varorna och tjanster. Och att presentera ett moodboard av
provbitar for golv, klinker, kakel, koksluckor, mattor, textilier,
tapeter, fiarger och annat.

MARS 2024 VIL 15




HUS & HEM BYGGNATION

0 >

Renoveringsresan:

BYGGDE STATLIG
VILLA AV LILLA
SKARGARDSSTUGAN

Vad gor man néir tomtldget dir perfekt men det gamla lilla huset inte uppfyller
drommen? Mdnga funderar dver rimligheteni att renovera upp en enklare
byggnad till enriktig dromuilla. Arkitekt- och projektbyrdn Bostein & John
tipsade oss om *Villa Sérgdrdsvdgen’, vars omvandling de ansvarade for.

Ltt fint exempel pd hur arkitekter har sett och anvdnt potentialen.

Text: Redaktionen, Villanytt
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HUS & HEM BYGGNATION

skdrgardsidyllen pa Ockerd slingrar en grusgata fram till

Ingvar och Sarah Ivarssons nyrenoverade hus. Det dr idag en

pampig villa med naturfirgad sibirisk lirk, grad bandtackt plat

och grda fonster. Niar man kor in pa tomten s vilkomnas man

av en vacker rondell. Men under ménga &r var det hér bara

ett litet oansenligt hus, dolt bakom sly och trad. Ingvar som ar
fiskare och bosatt sedan 1987 pa Ockero, hade promenerat forbi
manga ganger och fattat tycke for liget.

—Tomten ir stor, ligger lite upphojt och vildigt fritt. Den ligger
gott, sager Ingvar och ler.

Forsta gdngen som Ingvar visade platsen for sin fru, Sarah,

s hade hon aldrig sett huset.

—Men dven jag blev helt sald direkt och sdg potentialen. Jag
trivdes visserligen bra i vart forra hus men kiande att det skulle
vara roligt att gora ndgot tillsammans, berattar Sarah.

Senare fick de veta att dromtomten skulle siljas, och efter en
tuff budgivning blev fastigheten deras. Renoveringsresan startade
dd i maj 2021. Sarah fortsitter:

- Da tog vi direkt kontakt med John pa Projekt- och Arkitekt-
byran Bostein & John. John hade hjilpt oss vid en tidigare
renovering, och vi har stort fortroende for honom.

"Vikommed en pappersskiss till byrdn.
Ddr hjdlpte arkitekten Bo oss att gora det
tillverklighet. Hanvar sd lyhdrd forvdra
Onskemdl, som drommen om en vdldigt
dppen planldsning och frisike genom
hemmetindstan alla rikimingar "

NY PLANLOSNING OCH FASAD

Det blev en omfattande renovering. Bland annat ritade Bostein
& John en helt ny planlosning och en ny fasad, med utbyggnader
och nya frontespiser. Sarah:

— Vi kom med en pappersskiss till byran. Dar hjilpte arkitekten
Bo oss att gora det till verklighet. Han var sa lyhord for vara
onskemal, som drommen om en vildigt 6ppen planlésning och fri
sikt genom hemmet i nistan alla riktningar. Bo fick oss att vilja
en battre plats for koket, an vi tankt fran borjan.

Trappan fran det gamla huset har bevarats. Taket gér nu upp
till nocken, vilket blev mojligt efter att vinden revs ut. Den forr
sa tdta vaxtligheten rojdes och filldes av Ingvar och Sarah.

UNDERHALLSFRI PANEL

Till fasaden valde de naturfirgad sibirisk lirkpanel, som ar
underhallsfri och granar vackert med tiden. Sarah:

-1 borjan forestillde jag mig ett vitt skargdrdshus. Men att
behova mala regelbundet eller vilja vit komposit kidndes inte bra.
— John, pa Bostein & John, pa hjalpte oss fa tag i larken. Vi ar

jattendjda over valet, avslutar Ingvar.

"Jag blev helt sdld direkt och sdg potentialen.
Jag trivdes visserligen braivdrt forra hus
men kdnde att det skulle vara rolige
att gora ndgot tillsammans "

MARS 2024 VILLANYTT §2




At mernaturligt och md biittre! Det cir Idittare din du tror och roligare éin du

anar. Kostradgivaren Ulrika Davidsson tipsar onihur-du vdljer naturliga
och bra rdvaror for en hdllbar livsstil.

Text: Tobias Christoffersson

-,

ri

Irika Davidsson dr en av Sveriges populdraste och

mest erfarna kostradgivare och matinspiratorer.

Genom sina onlinekurser och som forfattare till

ett fyrtiotal kokbocker har hon hjilpt tusentals

manniskor hitta en battre kosthallning, en sundare

livsstil och framfor allt: En storre matgladje. Har
ger Ulrika ndgra rad och tips till Villanytts ldsare pa hur du kan
ma bittre genom att vilja, laga och dta mer naturlig mat.

NATURELL YOGHURT OCH GARNA AGG

— Med naturlig mat menar jag bra rdvaror som ir s4 lite
bearbetade och paverkade som mojligt, till skillnad fran alla
processade och industritillverkade livsmedelsprodukter och
halvfabrikat som finns idag. For att vilja rdtt kravs ofta bara
lite sunt fornuft, och att laga mat sjilv fran grunden behover
inte alls ta mycket tid i vardagen, berittar Ulrika.

Lat oss borja ddr manga av oss borjar dagen: Med frukosten.

—Nir du handlar, titta pd innehallsdeklarationen och fraga
dig sjalv: Hur produceras den har varan egentligen? Ju fler till-
satser, desto mindre naturligt. Gor din egen miisli eller granola
med gryn, notter, bar och torkad frukt. Vilj naturell yoghurt
med sin naturliga fetthalt pd 3-10 procent istillet for drick-
yoghurt och fettsnél yoghurt, som bdda ar processade och
oftast har socker och aromdmnen tillsatta.

En av Ulrikas favoritfrukostravaror dr dgg.

— Agg dr verkligen en helt naturlig produkt, som innehéller
mycket protein, bra fetter och minga vitaminer. Agg stannar
langre i magen och paverkar inte blodsockret, ett jattebra alter-
nativ till mackor inte minst for barn och tonaringar. Knack ett
agg eller tvd och gor omelett, 4ggrora, kokt eller stekt dgg.

" Aga stannar lcingreimagen ochpdverkar
inte blodsockret, ett jcittebra alternariv till
mackor inte minst for barn och tondringar "

VAGA MER OCH FLER GRONSAKER

Ulrika Davidsson arbetar mycket med ldgkolhydratrecept, dir
en viktig del ar att ersitta pasta, vitt ris och potatis med mer
gronsaker av olika slag. Hir dr hennes utmaning till dig:

—Viga lite mer vid gronsaksdisken! Viga prova gronsaker
du inte kidnner sé vil: Fankal, brysselkal, gronkal till exempel —
idag finns ju tusentals recept bara en googling bort. Viga prova
att laga fler ratter med de gronsaker du gillar. Blomkal till ex-
empel kan du gora sd mycket mer med an att koka, exempelvis
blomkalsmos eller wok. Squash, aubergine och morotter kan
du gora ”pasta” av med en spirulizer, gronsakssvarv eller
potatisskalare, det blir jattegott!

For dig som vill ha strukturerad matinspiration erbjuder Ulrika
Davidsson en mingd olika onlinekurser med kostscheman,
recept och inkopslistor pa hemsidan ulrikadavidsson.se

MA_TINSPlRATION HALSA & VALMAENDE
e
e oy

Pokebowlmed lax

— 2 portioner
Ingredienser Chilimajonndis
1litet blomkalshuvud rivet 2 msk majonnas
eller mixat 2 msk créme fraiche
2 dl hackad koriander 2 tsk srirashasas
Saft fran %2 lime Lite riven vitlok
Salt och svartpeppar Salt och svartpeppar
Y strimlad isbergssallad
1dl frysta sojabonor 4 S
50 g sockerartor TZHb@hOV.
Y4 mango Algsallad fran delikatessen,
Imorot picklad rodIok.
1strimlad salladslok Servera med chilimajonnas.
Lite artskott

200 g Salmalax
1 msk rostade sesamfrén

. o ..
Gorsd hdr:
Riv blomkalen pa ett rivjarn eller mixa i en matberedare
till ett ris. Lagg i en skal och blanda ner koriander, limesaft,
salt och peppar. Koka sojabonor nagon minut i lattsaltat
vatten. Blanda ihop ingredienserna till chilimajonnasen.
Lagg strimlad sallad i botten pa 2 djupa skalar.
Fordela riset dver. Skiva sockerartor och skdar mango i bitar.
Skala och hyvla moroten med en potatisskalare.
L&gg pa alla gronsaker. Skiva laxen tunt och fordela i
skalarna. Stro pa salt, peppar och sesamfron.
Toppa med lite algsallad och picklad rodIok.

MARS 2024 VILLANYTT 25



HUS & HEM BYGGNATION

Att bygga hus av fabriksférdiga trie tblir allomer populdirt.
Bland annat dir véirldens hogsta trabyggnad-det 85 meter higa
Mjostornet iNorge -byggd av prefabricerade trielement, omdni
storformat. Men det dir framfor allt vanligt med blockelement ndr
man bygger mindre hus och stugor.

Text: Malin Hefvelin

MARS 2024 NILLANYTT" 27



HUS & HEM BYGGNATION

ndré Andersson, siljare pa Baseco i Sorsele ser
definitivt en vixande trend kring att bygga hus
och stugor med fardiga block.
— Det finns en rad fordelar med blocksystemet.
Det gar snabbt att bygga upp med firdiga partier
fran fabriker jamfort med att till exempel bygga
fran grunden och regla pa plats.

Han menar att det ar betydligt enklare att bygga med block och
det innebar ocksd att arbetskostnaderna - som ofta ir en stor del
av den totala kostnaden for att bygga hus - minskar. Det blir ocksa
en hog kvalitet pa slutresultatet med de prefabricerade blocken.
Samtidigt far du ett rejdlt hus som stér stadigt redan under bygg-
tiden, forsikrar André.

— Monteringsanvisningar medfoljer sd manga av vara kunder
monterar block sjilva. Ar man lite kunnig och 4r nigra som hjilps
at att resa blocken s gar det utmarkt att gora det sjalv. Hos oss
kan man dessutom fa block och foder grundmalade och mellan-
strukna i ett antal olika farger, sd man behover bara lagga slutliga
strykningen efter att bygget ar klart.

BLOCK MER FLEXIBLA AN MANGA ANDRA BYGGTEKNIKER

Ytterligare en fordel med blockhus ar att de dr mer flexibla 4n till
exempel knuttimrade stugor, menar André.

— Eftersom innerviggarna inte sitter fast i ytterviggarna har man
storre valmojlighet att placera dem som man vill, nigot man gor
latt med vért nya 3D-verktyg dar kunder kan rita sina egna hus.
Med block far man ocksa en stiende ytterpanel jamfort med till
exempel knuttimrade hus dir panelen av naturliga skil 4r liggande
- men det 4r ju mer en smaksak!

Det finns ocksa en hallbarhetsaspekt i det hela. Studier visar att
prefabricering ofta har ett ligre koldioxidutslapp in traditionellt
byggande, bland annat i form av minskat spill pd arbetsplatsen.
Fuktskador kan ocksd minska med prefabricering da tillverkningen
sker i fabriker. Det medfor ocksd en forbattring i arbetsmiljon med
stabil temperatur, bra luft, ljus som ar konstant och en ergonomisk
lattnad for medarbetarna.

FARDIGA FOR MONTAGE

Basecos hantverksmaissigt tillverkade block kommer i firdiga
element om 120 cm och bestdr av sammanfogade reglar med en
stdende ytterpanel redan fairdigmonterad. Reglarnas dimension
varierar lite beroende pa hur stort huset ska vara - ju storre hus
desto tjockare reglar. Oppningarna for fonster och dorrar ar
redan klara. Nar elementen vl d&r sammanfogade till ett hus sd ar
det bara att stoppa in fonster och dorrar, isolera och sitta pa en
inomhuspanel.

Reglarna till Basecos block tillverkas av senvuxen fura fran
Norrland. Dar vixer triden langsamt, vilket gor att kvistar och
arsringar blir titare och virket blir mer formstabilt dn ett mer
snabbvixande trad. For att mota den okade efterfrdgan har Baseco
gjort ytterligare investeringar i fabriken, bland annat med en spik-
portal som ska effektivisera produktionen.

—Dirmed kommer vi att kunna 6ka produktionen men med
bibehallen kvalitet och prisniva!




INTERIOR HUS & HEM

anga hem har en 6ppen planlosning, dar storre,
sociala umgingesytor okar ljudnivan och
efterklangen. Det menar Anna Wretholm pa
Lundbergs och fortsitter:
—Trender och intressen for betong, glas och
stenmaterial 6kar ocksd, men man mirker
att det har sina utmaningar att leva i den miljon. Darfor har
behovet blivit storre av att f4 in material som dampar ljudet
och akustikpaneler dr en bra [6sning.

INTE BARA LJUDDAMPANDE

Akustikpaneler kan sittas pa viggar och tak men manga viljer
ocksd att fasta panelerna pd andra ytor som en kokso eller som
sanggavel.

— Akustikpanelerna dr ocksd en fin inredningsdetalj. Vi
skandinaver har en forkirlek for tra och naturmaterial, och har
far du in ett klassiskt, tidlost utseende med tri tillsammans med
funktionen fran akustiken. Det finns dven paneler for vatrum
som spa, tvattstuga, bastu och duschrum. I dessa utrymmen ar
det oftast mycket hirda material och manga gillar att f in ett
mjukare klimat hiar med ett dampat ljud.

"Viskandinaver har en forkcirlek for tréi och
naturmaterial, och hdr fdr du in ett klassiskt,
tidlost utseende med trd tillsammans
med funktionen frin akustiken "

VALJ AKUSTIKPANEL MED RATT TJOCKLEK

Det ar ldtt att gd i fallan att titta sig blind pé prisbilden ndr man
viljer bland de akustikpaneler som finns p4 marknaden. Filtens
densitet och tjocklek spelar namligen en stor roll i ljudupplev-
elsen, berdttar Anna. Och inredningen ska halla 6ver tid sd
kvaliteten pa materialet dr ocksd viktigt. Att overviga ar ocksd
valmojligheter ndr det kommer till traslag, ribbredder och firg
pé akustikfilten.

— Hittills har det mest funnits svart akustikfiltmaterial
med smala traribbor. Det som dr nytt nu ér att det finns nya
bakgrundsfirger pa akustikfilten vilket gor att det passar
annu fler hem och miljoer. Det kan ocksa vara bra att fundera
kring om det kravs en specialbestilld hojd pa panelen.

VAR KREATIV — TANK UTANFOR BOXEN

Anna Wretholm tycker att man gott kan vara lite kreativ och “q | |- Wi .
| Il

tanka utanfor boxen nir det kommer till anvindningsomradet 1] | I ' l
for akustikpaneler. | Il. ]
— Varfor inte ldta materialet l6pa hela vigen upp lings viggen : = : E
och fortsitta upp i taket? Det dr ocksa spannande att ticka bade i
vigg och dorr i samma material. Ett annat knep ar att montera
panelerna horisontellt vilket ytterligare forandrar rumskéanslan
och skapar nya illusioner. Och varfor inte anvinda spillmaterialet
till att gora en forvaringsbox eller ett matchande sangbord?
Alla produkter med akustikdampande egenskaper paverkar
inomhusmiljon till det battre, avslutar Anna Wretholm.
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Massivtra, KL-tra och CLT @r tre olika namn
pa en solid och massiv traprodukt som
anvands for att skapa hdga, stabila och
robusta konstruktioner. | ett massivtrahus

kan stomme, vagg, golv och innertak
besta av massivtra.

et dr en viaxande efterfrdgan pa massivtravillor i
Sverige. Populidra program som Husdrommar har
vickt intresset for energisndlt och klimatsmart
bostadsbyggande med fornyelsebart material i
allmanhet, och kanske korslimmat tra i synnerhet.

— Ett vanligt missforstdnd dr tron att KL-tra,
eller korslimmat trd, dr dyrt och endast passar for stora, exklusiva
villor. Men s ar inte fallet. Byggkonstruktionen med KL-tra ar lika
lamplig for mer traditionella 1,5-planshus med sadeltak. Endast
fantasin sitter granser for dess anvandning, forklarar Lars Nielsen,
vd for Massivtravillan.

SNABBT PA PLATS

KL-tra ar enkelt forklarat en massiv traskiva av hyvlade brador
som limmas ihop, med vartannat skikt korslagt for okad form-
stabilitet. Fordelarna inkluderar flera aspekter som haéllfasthet,
barkraft och stabilitet.

- De olika skikten bildar robusta triaelement. Dessa block
anvinds sedan som den barande konstruktionen i tak, viggar
och bjilklag. Traelementen som utgor stommen lyfts sedan pa
plats med hjilp av en kranbil, siger Lars.

— Vi lagger stor vikt vid den grundliga arbetsprocessen och dgnar
tid 4t noggrann projektering. Stommen till vara hus tillverkas i
fabrik, dir de kapar ut utrymmen for exempelvis dorrar, fonster
och eldosor i forvdg. Detta gor det enkelt for elektrikern att utfora
sitt arbete med kabeldragningar nir huset ir pa plats. Aven om
denna metod kan kridva mer tid for projektering, leder den till en
snabbare byggprocess. En traditionell villa uppfors pa en dag,
berittar Natalie Rangeby, trabyggnadsingenjor pa Massivtravillan.

BATTRE INOMHUSMILJO

Att bygga en massivtravilla har dven positiva hallbarhetsaspekter
for inomhusmiljon. Tekniskt satt handlar det om att undvika att
bo i en miljo som liknar en plastpdse, man mar bra av att leva i
ett rum med trd helt enkelt. Massivtrdets formaga att lagra virme
skapar ocksa ett hidlsosamt, behagligt och jamnt inomhusklimat.
Dessutom leder detta till en ligre uppvarmningskostnad.

—En del dr oroliga for att en massivtrivilla kan ge kdnslan av
att bo i en fjillstuga. Men du behéver inte ha triet synligt overallt,
du kan exempelvis sitta gipsskivor ovanpa trakonstruktionen.
Triet kan ocksd madlas sdklart, sager Linn Nielsen, vice vd for
Massivtravillan.

MASSIVTRA OPPNAR FOR KREATIVA LOSNINGAR

En annan fordel med massivtra ar flexibiliteten, dd materialet gar
att utnyttja till max.

—Med KL-trd kan du gora mycket med karaktiren pé huset
utan att anvinda andra material. Du kan till exempel skapa stora
fonsteréppningar, utan att sitta in en stilbalk.

Linn berattar ocksa att det finns en bred kompetens inom fore-
taget som gor att de kan anpassa och hjilpa kunden genom hela
byggprocessen.

—Vi har all kunskap inhouse och har gedigen erfarenhet inom
byggsektorn sedan 2010. Var expertis stracker sig inte bara till pro-
jektering, ritning och konstruktion utan inkluderar nu dven sjilva
byggandet av massivtravillor. Detta innebar ett nara samarbete
mellan oss och kunden genom hela processen, avslutar Natalie.

verkligar

Tillsammans fran idé till verklig

Vi hjalper dig att handplocka hemmets farger, ytstrukturer, stil, material, féremal
belysning, textilier, tapeter, golv och att ta vara pé unika och befintliga forutsat
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Text: Tobias Christoffersson

-~

skaperna hos arketiskt ljungextrakt.

b

N

padettsundaresitt. Erika Bj if'hos
Ordelarna med ekologisk hudvdrd - d

orst: Vad innebir ekologisk hudvard? En grundlidggande

definition av en ekologisk hudvardsprodukt ar att den

inte innehaller ndgra kemikalier eller syntetiska amnen,

som till exempel silikoner och mineraloljor, och heller

inga petrokemiskt baserade ingredienser som paraffin-

olja. Istillet bestdr den av rdvaror fran vixtriket som dr
odlade utan kemiska bekdmpningsmedel och konstgodsel.

FRI FRAN "SMORJBEROENDET”

Nir du viljer ekologiska hudvardsprodukter bidrar du allts4 till
att minska savil anvindningen som den ackumulerade mangden
av gifter och kemikalier — och till minskade koldioxidutslapp och
klimatpaverkan. Men vad gor ekologiska produkter for skillnad
for din hy?

- Ekologiska hudvardsprodukter tillfor huden naring, vitaminer
och antioxidanter. De ger bra balans till huden och stor inte den
naturliga fettproduktionen och funktionen. Nar huden blir dter-
fettad och aterfuktad med naturliga amnen klarar den sig battre
sjdlv. Ndr du gar over till ekologiskt kommer du efter ett tag att
mirka att du inte behover smorja in dig lika mycket och ofta. Du
blir fri frdn ”smorjberoendet” kan man siga, berittar Erika Bjuhr.

Hon slar fast att med bra ekologisk hudvard behovs inte en
uppsjo olika produkter for det dagliga behovet: En for rengoring,
en for dterfuktning och en for skydd i form av ansiktsolja eller
ansiktscréme ricker gott.

" Lkologiska hudvdrdsprodulkter tillfor
huden ndring, vitaminer och antioxidanter.
De ger bra balans till huden och stor inte den
naturliga fettprodulktionen och funktionen "

LJUNGEXTRAKT SKYDDAR OCH BEVARAR

Manga svenskar som intresserar sig for ekologisk hudvard
hittar produkterna pa webbshopen ljungoflapland.se, och blir
intresserade av den smadskalig tillverkningen i lapplandska
Sorsele. En specialitet dr produkter som innehaller extrakt fran
ljungblommor skordade vid polcirkeln.

— Ljungextrakt har lugnande och anti-inflammatorisk verkan
pa kinslig hud, och passar dirfor extra bra i hudvard for vart
kalla och torra klimat.

Forskning har visat att arktisk ljung dven har en himmande
effekt pd elastasenzymet som bryter ner hudens elastiska fibrer.
—Istillet bidrar ursolsyran som finns i ljung till att forbattra
hudens elasticitet, vilket gor ljungextrakt idealiskt for anti

age-produkter.

Forever ljung?

—Nja, du kan aldrig foryngra din hud och fa den evigt ung,
men du kan férdroja dldrandeprocessen genom att vilja ritt sorts
ekologiska hudvardsprodukter!
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Alle storre oppningsbara glaspartier blir alltvanligare i vira hus: For
tatillvara pd envacker utsikt och for att binda ihop inne med ute, u
éller terrass. Ratt dorrlosning dir ett myckelval /E')”'r ett lyckat glasparti.
Har berdittar Niklas Svensson hos N AAltanglas om tre olika variant

ﬁText; T@bi{ils Chxistoﬁ‘ersson
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tora hirliga glaspartier ut mot tradgdrden eller

terrassen dr mycket omtyckt. Kinslan av att

binda ihop ute och inne forstirks ytterligare om

glaspartiet dessutom ar 6ppningsbart. For dig

som funderar p3 att installera ett storre glasparti

ar det en god idé att tdnka efter noggrant vilken
dorrlosning som passar dig och ditt hus bast.

INBYGGT OCH NEDSANKT

- De tre vanligaste typerna ar en klassisk skjutdorr, en vikdorr
eller ett skjutparti med panoramadesign. En klassisk skjut-
dorr kan 6ppnas fran hoger, vinster eller fran mitten med tva
pardorrar som mots. Tvd val som gor en skjutdorr extra snygg
ar att vilja en modell med inbyggda ramar i viagg och golv.
Och att gora trosklarna nedsiankta for en barridrfri 6vergang,
sager Niklas Svensson, pa Altanglas i Bromolla som levererar
skraddarsydda glaspartier.

Ett skjutparti med panoramadesign fungerar pd samma sitt
som en klassisk skjutdorr, men dr exklusivare med elegantare
design.

— Vi tillverkar véra glas- och dorrlosningar med moduler frén
tyska Schiico. Fordelen med deras panoramaskjutpartier ar de
slimmade aluminiumprofilerna, med ramar som doljs i vaggar
och golv. De stora glasytorna ger en fantastisk rymd, och inget
som hindrar sikten. Dorrarna kan dven fas som hornlosning, s&
att du kan 6ppna upp en hel gavel om du vill.

UPPHAV GRANSEN MELLAN INNE OCH UTE

Med en vikdorr kan du 6ppna upp en hel viagg genom att vika
den 4t sidan och helt upphiva gransen mellan inne och ute.

— Nir vikdorren dr helt 6ppnad sd blir dess partier samlade i
ett litet paket pa in- eller utsidan av fasaden. Men det dr smart
att integrera en gangdorr i vikvaggar. For dd slipper man 6ppna
vikviggen for varje ging man bara ska passera in eller ut, tipsar
Niklas.

Minga husidgare onskar mattbestillda och skraddarsydda
losningar med millimeterpassning, vilket NA Altaglas dr
specialiserade pa.

"Lt rad till dig som bygger nyit: Planera
glaspartildsningen redan i rimingsstadiet
att den kommer med i bygglovsansokan "

— Ett rdd till dig som bygger nytt: Planera glaspartilosningen
redan i ritningsstadiet sd att den kommer med i bygglovsansokan.
Vi tipsar garna om alla mojligheter, i vira showroom i Bromolla
och Malma.

HITTA DIN FARG
OCH FORM | VART
STORA UTBUD AV

TAKPANNOR PA

BENDERS.SE

PALEMA BRILLIANT SKIFFER

EXKLUSIV CANDOR MELLANGRA

SNYGGT,
TRYGGT TAK

Passform, slitstyrka och frost-
bestandighet ar sjalvklara
egenskaper hos véra pro-
dukter. L&t bade hjarta och
hjgrna vara med och styra,
och valet blir ratt!

CARISMA BENDERIT TEGELROD
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iiBenders if
[ [ | [ [ |
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www.benders.se




Manga dir de tradeck i vart land som behover en uppfriisching ungefdr
justnu: Efter vinternoch innan utemoblerna kommer ut. Pia af Klinteberg
hos JAPE berdttar hur du sjdlv i tvd steg enkelt och effektivt far bort all
pavdixt och tudittar rent och snyggt.

Text: Tobias Christoffersson Bild: Jape

et r nu, ndr varsolens stralar borjar virma igen,

som vi liksom dterupptiacker var tradgérd och

véra uteplatser igen efter vintern. Harligt ar

det, men... inte alla aterseenden ar alltigenom

kara. Just som du ska sitta fram utemoblerna

inser du: Tradacket ser ju faktiskt inte s& trevligt
ut, lingre. Kanske var det ndgra ar sedan det fick lite karlek?
Navil, det ar latt fixat!

VIKTIGT FA BORT ALL PAVAXT

Att gora ett smutsigt traddck med pavixt av alg eller lav
rent och snyggt igen behover varken bli ett stort eller sarskilt
komplicerat projekt.

—Tvirtom ir det ett jobb du litt kan gora sjilv, utan att
behova anlita hantverkare eller ligga ner en forfarlig massa tid.
Vi rekommenderar en tvistegsmetod dar du forst behandlar din
trall med ett medel som dédar all pavixt, och sedan tvittar rent
med ett annat medel, berattar Pia af Klinteberg, vd for JAPE
som gor underhdllsprodukter fér manga olika utomhus- och
inomhusmiljoer.

JAPE:s eget medel mot pavixt Gron-Fri ar marknadsledande
och fungerar pé alla utomhusytor, malat sivil som obehandlat:
Tra, puts, sten, tegel, betong, plat, plast med mera.

— Skulle du bara anvinda ett rengoringsmedel pa ditt tradack
sd kan det till en borjan se ut som att pdvixten forsvinner, men
ofta finns sporer kvar i triet och snart ar problemen tillbaka
igen. Ett medel som Gron-Fri dodar verkligen all pavaxt och
forebygger dessutom ny.

"Virekommenderar en tudstegsmetod

ddr du forst behandlar din trall med ett

medel som dddar all pdvdixt, och sedan
todttar rent med ett annatrmedel "

VADER OCH VIND ELLER TVATT

Hur gar det da till? Applicera pa traytan med pensel eller ldg-
trycksspruta for jamn tickning. Det méste vara frostfritt och
helst inget regn de forsta tolv timmarna.

—Har du sedan tdlamod kan du lata vider och vind tvitta
rent under ett ars tid eller tvd — det dr vanligt vid behandling
av tak. Men jag gissar att du kanske vill ha ditt tradiack snyggt
lite snabbare dn sa! Applicera da dagen efter — eller senare —
rengoringsmedlet, garna forstas vart EDO Tra-Rent, p samma
satt och 1t verka ndgra minuter. Borsta sedan ytan i traets
fiberriktning, med trallborste eller, om ytan dr hart smutsad,
stalborste. Skolj av med vatten — klart! sdger Pia.

Fortsitter du att ta hand om ditt tridack med regelbundet
underhall sd hir, sa kommer du att ha gliadje av det i ménga &r
framover.

UTEMILJO HUS &
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SKUGGA OCH STL
UTEPLALS

En terrassmarkis ger inte bdra effektive solskydd néir du sjalv vill ha det,
utan dvenenstilfull och trivsam inramning till din uteplats. Jan Gyllsten hos
Emarkis berdttar om tre olika losningar och vad du ska tdinka pd infor ett kop?

Tex _)b{as_Chrjis*roﬁérSS()n



ol nir du vill, skugga nir du onskar. Vackert och
ombonat med en duk i farger och stil som passar
ditt hus och din altan, eller 6ppet upp mot var-
eller sommarhimlen. Terrassmarkisen ir en vil be-
provad metod for solskydd och en palitlig van for
maénga, manga villadgare i vart land. Funderar du
pa att skaffa en sjalv? Da finns det ndgra saker du ska tinka pa.

TRE SORTERS TERRASSMARKISER

Det finns tre huvudtyper av terrassmarkiser att vilja bland:
Markis med vinkeljusterande vikarmar, kassettmarkiser och
pergolamarkiser.

— Markis med vinkeljusterande vikarmar ir den traditionella
modellen: Du kan filla ut den precis s mycket som du vill och
vilja var du far skugga. Kassettmarkis innebar att markisen
forvaras i en kassett nir den inte anvinds, vilket ger extra skydd
mot viader och vind, sarskilt bra i utsatta ligen, berittar Jan
Gyllsten hos Emarkis, webbhandel for olika typer av utvandiga
och invindiga solskydd.

Pergolamarkisen, en nyare modell som snabbt blivit popular,
ar monterad pa en stillning mot viggen eller helt fristdende
pé altanen. Den kan dras in och ut efter behov, ungefar som en
horisontell zip screen.

"Du kan dven ligga till sidomarkiser
ochipraktiken fd ett helt flexibeltuterum
med justerbara tak ochvdggar "

—Du kan dven ldgga till sidomarkiser och i praktiken f3 ett helt
flexibelt uterum med justerbara tak och vaggar. Var pergola-
markis Otto har en aluminiumkonstruktion med system for
vattenavrinning integrerat i benen, och kan alltsd fungera som
bade regn- och solskydd.

SKRADDARSY MED KVALITET

For dig som ska kopa terrassmarkis har Jan Gyllsten tva 6ver-
gripande rdd: Kompromissa inte och vilj kvalitet. En bra markis
kan sitta uppe i trettio ar.

—Du kan fa din markis gjord exakt pd centimetern for att
passa perfekt hos dig. Som alltid s& kostar kvalitet lite mer: for
terrassmarkiser ar markisdukens spanning en bra parameter. Ju
mer spiand duken ir, desto bittre vattenavrinning, men ocksé
desto kraftigare fjadrar och gedignare konstruktion.

Ett sista rad: Betala inte for mycket.

— Priserna pa markiser varierar ganska mycket i olika delar av
landet och pé natet. Darfor ar det en god idé att jamfora priser
och inte rabatter. Vi kapar mellanled och kan halla lagre priser,
du far markisen levererad direkt hem och kan i de flesta fall
montera den pd egen hand om ni dr tva. Det finns ocksd stora
kvalitetsskillnader, sd var noga med att jimfora dpplen med
applen, som det heter, och inte med paron.

Vigen till
MITT LIVSVERK

Jag ville ha ett fritidshus vid havet. Ett inbjudande hem som ger

mig ny energi och kinns vilkomnande f6r familj och andra géster.
Med Villa Frés6 kinner jag verkligen att jag har férverkligat en drém och
skapat mitt livsverk. For att lyckas fanns Trivselhus tryggt vid min sida.
En gemensam resa som idag innebdr att jag har ett hus som

lever upp till mina behov och drémmar.

Folj Susannes vig till sitt livsverk pa trivselhus.se/hemma-froso
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' e o VARFOR SKA JAG VACCINERA MIG MOT TBE?
¢ *‘,‘h , : — —TBE ar en underskattad och farlig sjukdom, som dessutom ar

obotlig. De som far den och 6verlever, far ofta livsforandrade
konsekvenser.

" / I °
ACCINEXPER N‘ AR DET VANLIGT ATT BLI SMITTAD MED TBE?
: o °% >3 — Ny forskning visar att TBE-smitta dar mycket vanligare 4n man
D A M O R B E H O ‘ / E R tidigare har trott. Mdnga smittas utan att f en allvarlig infektion,
men det ar ett lotteri vem som drabbas hart eller milt. Vi vaccinerar

ménga manniskor idag, anda 6kar antalet. Man raknar med en

DU VACGINSMOIEBE =

:-_ - VARFOR OKAR TBE?
Allt ﬂer blir Sﬂ’ll.lftnade av 1BE, en farhg och Obothg sjukdom som . L Ifllilngtféréindringaé .me':d Varma;e t(eim.peregurer och férri slinéill-
sprids genom fdstingbett, dar det enda Somskyddar ar vaccin. a'la vintrar gynnar tastingens utbrecning. £ annan orsak xan
< | . . L vara att fler och fler fistingar bir pa sjukdomen. Den naturliga
Peter Gutniak, ver kS(ll’l’lh@tSCh@f fOi’ Vaccin.nu, gersvarpasju evolutionen har ocksa gjort sjukdomen motstidndskraftigare mot
vanliga fragor omvaccin och TBE: vaccin, vilket gor ett uppdaterat skydd dn viktigare.

AT 017
Text: Eva Rydinger HUR SMITTAS MAN AV TBE?
—TBE-smittan 6verfors direkt vid fastingens forsta bett. Viruset
bor i fastingens spottkortel och foljer med nir fastingen sprutar
ut bedovningsmedel fore ”maéltiden”. Darfor dr det viktigt att ta
bort en krypande fisting innan den biter. Fastingen dras till lukten
av koldioxid och letar sig fram till tunn hud som kniveck, nacke,
navel och skrev.

VEM SKA VACCINERA SIG?

—Fler 4n man tror! Du behover inte vara skogsmulle for att tillhora
gruppen som bor vaccinera sig. Det racker med att du gar genom
en park eller tradgard. Fastingar finns 6verallt dir det finns gras,
buskar och vixtlighet och de finns i hela landet. Nar det galler
TBE-smitta sd ir det viktigast for de som bor soder om Hudiksvall.

HUR FAR JAG ETT GRUNDSKYDD?

—En tumregel dr att den som dr 1-49 r och har ett gott allmantill-
stdnd ska ta tre doser for att uppna ett tredrigt grundskydd. Mots-
varande giller for dldern 50+ att ta fyra doser, samma sak om man
ar sjuk. Efter grundskyddet ska du fylla pa forsta gdngen efter tre &r,
darefter giller pafyllnad vart femte ar. Du behéver inte vara orolig
for att 6verdosera om du inte minns hur minga doser du tagit.

VAR KAN JAG VACCINERA MIG MOT TBE?

—Ett rdd ar att vilja vaccinator medvetet och noggrant, det ar trots
allt viktigare dn valet av frisor. Pd vdra bussar och mottagningar
finns alltid experter som ser till dig som individ, din hélsa och im-
munforsvar som en helhet. De kan gora en individuell riskbedomn-
ing och ge dig rekommendationer kring andra sjukdomar och
vacciner.

HUR TAR MAN BORT EN FASTING?

—Ta en helt vanlig pincett och fast den runt huden och ryck rakt
upp. Pa sa sitt klammer du inte pa fastingens huvud, ben eller
mage, men det dr viktigt att f4 med sig allt. Att smeta in med smor
eller olja tjanar inget syfte. D4 dven millimeterstora fastingar kan
smitta dr det dock allra viktigast att vara vaccinerad.
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HEM & FRITID LADDBOX

Dags att skaffa

LADDBOX?
S tips:

Elbilsdgare och fastighetségare som ska vilja
laddboxar och installatérer, upptéicker snabbt
att utbudet dr enormt. Med kloka expertrad
blir valet bdde Idttare och “réttare”. Dérfor
ber vi proffset Kalle, pd Elektriker Blomqvist i
Vérgdrda, om fem tips.

Text tom swales

Vdlj en installator som inte ar bunden till ett
enstaka laddbox-marke

— Ja. Olika modeller och mirken pé laddstationer har olika funktion-
er, design och prisnivder. Om du, som husigare, har fortroende for en
el- och installationsfirma vill du ju inte bli last till att bara f3 vilja ett
laddbox-mirke. Darfor dr det alltid uppskattat att vi erbjuder flera
marken och modeller, och kan hjilpa elbils- eller husdgaren att vilja,
sager Kalle.

Tank pa laddboxens framtida samspel med
solceller och villabatterier

— Om man funderar p4 att kopa, eller redan har, solceller och batteri
for lagring av elen s dr det bra om man véljer en laddstation som kan
samarbeta smidigt med de andra enheterna. Exempelvis mojligheten
att hantera laddboxen i samma app som husets solceller, batteri och
tillhérande funktioner for att kunna maximera anviandningen av egen
solel. Det dr ett skl till att manga anlitar oss pa Elektriker Blomqvist
eftersom vi jobbar med alla enheter - laddstationer, solceller, batterier
och vixelriktare.

Tveksam till om husets kablar och sakringar
har tillrdcklig kapacitet?

—Mainga smdhus har huvudsikringar pd bara 16 ampere. Det gor att
billaddning stér for en stor belastning och da kan huvudsikringarna
16sa ut eller sa kan ett klent elsystem i huset bli 6verhettat. Men det
betyder inte att husets elsystem eller kablar maste bytas. Ofta ricker
det med att vi kompletterar med en lastbalanserare. Den utjamnar
belastningen pa husets elsystem och anpassar billaddningen om
hemmets andra maskiner samtidigt drar mycket strom. Det ar tryggt
och fungerar utmarkt nir huset har de ritta forutsittningarna for en
lastbalanserare. Mindre risk for att sakringarna bryter strommen i
huset och mindre risk for att dverhettade kablar ska orsaka brand,
menar Kalle.

Marken och prisnivaer

— Ingen specifik laddbox kan pekas ut som den bista, snyggaste eller
mest prisvarda. Alla modeller har de grundliggande funktionerna, sa
det ar forst nar du har nagot sarskilt onskemal som de skiljer sig at.
Maénga av vara kunder som soker en prisvird laddbox, men inte be-
hover extra avancerade mojligheter viljer Zaptec eller Defa. Manga
laddboxar har i stort sett samma grundlaggande funktioner. Att styra
laddningen efter elpriset kan de flesta. De som foredrar premium-
marken, med avancerade finesser och prisad design viljer exempelvis
Charge Amps.

Pdverkan pd husvardet?

— Jag upplever att begagnade hus med laddbox tilltalar fler spekulant-
er, an hus utan laddbox. Utan laddbox sa vet ju inte koparna om det
ens dr mojligt att installera en laddbox till husets elsystem. Det blir
allt fler elbilar i samhallet och d& blir en laddbox ocksa viktig i valet
av hus, sdger Kalle pa Elektriker Blomqvist i Vargarda.

VARDEFULL KUNSKAP OCH KLOKA RAD FOR ETT SMARTARE VILLALIV

BYGG

Byggnation, traidgard och renovering

Battre mdla
slitet panntak
anatt byta

—

] Ritt solswydd
< rum fOr rum
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ekorplattor kan gora din renovering enklare.
Du behover inte riva ner vaggarna eller ha
hantverkare pd plats i veckor. Istdllet ar det har
ndgot du faktiskt kan gora sjilv om du ar lite
handig.

—Du behover inga speciella verktyg utan det
racker med en kniv, ett vattenpass och en fogspruta, forklarar
Hakan Liljekvist.

Forst rengor man vaggarna ordentligt och sedan limmas
plattorna pa den befintliga viggen. Tétskiktet i badrummet
behalls intakt och de nya plattorna placeras ovanpa ytskiktet,
alltsa de befintliga kakelplattorna.

- Det hir ar pa riktigt, det dr inga klistermirken utan de hir
laminerade mineralfiberplattorna dr ett megabra alternativ.
Dus slipper ju dessutom riva ut hela badrummet, sdger Hikan
pd Trendwall.

ENKELT ATT FIXA SJALV FOR EN HELT NY LOOK

Mainga drar sig for att gora om badrum, tvittstuga eller kok.
Det ar oftast ett stort jobb som ocksa kostar. Men for att i en
helt ny look behover du alltsd inte riva kakel, fuktsparr, gips
eller andra viggmaterial. Hakan Liljekvist visar oss exempel pa
hur dekorplattorna snabbt kan férvandla ett badrum eller en
vagg.

—Nir vi stdtt pd massor tror manga att det ar kakelplattor.
Minga gar forbi tills vi forklarar att det dr s mycket enklare.
Att det ser ut som kakel men att man smidigt kan fixa det sjalv.
D4 blir de imponerade 6ver hur smart det faktiskt ar.

Plattorna kan till exempel ge ett trist badrum en helt ny
frasch sandfiargad ton eller varfor inte en kinsla av klippvaggar.

" Ncir vi stdtt pd mdssor tror mdnga att det éir
kakelplattor. Mdnga gdr forbi tills vi forklarar are
det cir sd mycket enklare. Att det ser ut som kakel
men att man smidigt kan fixa det sjcilv. Dd blir de

imponerade dver hur smart det faktiskt cir "

KLISTRAS UPP MED EN FOAM MEDAN LIMMET TORKAR

Tack vare att plattorna har som foam p4d baksidan som klistrar
fast ytan sd ar det enkelt att fista plattorna medan limmet
torkar. Det gor ocksd att det ar mer forlaitande om ytan under
ir nagot ojamn.

Vidare berattar Hikan att anvindningsomrddena dr mdnga
savil kok som tapetserade vaggar och sovrum. Plattorna har
fornyat manga miljoer som restauranger, hyreshus och konfer-
ensrum.

—Lat ditt gamla badrum vara, du behover bara byta ut till ett
nytt ytskikt, siger Hakan Liljekvist pd Trendwall.
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anga, tita grenar med hivstangseffekt, ytligt rotfiste,

skadedjur och rota. Det finns flera tecken pa triaden att vara

lite uppmiérksam pa, som star ddr vackert pa tomten. Olika

angrepp over tid kan till slut ta ut sin ritt och forsvaga

bade stam och krona. Ofta syns det utanpd att ett trad mar

déligt, men inte alltid. Tradet kan formultna och do inifran
och till slut ge vika.

— Om man kinner sig orolig, om trddet har ldnga grenar som stricker
sig over lekplatser, trottoarer och vigar, da ar det bra att ta kontakt
med arborist som fir gora en bedomning. Ibland 4r jag ute for att kolla
om man kan sitta upp en gunga i en gren. Aven om de dr grova, kan det
finnas svagheter for att det dr lampligt, beréttar Erik Lundberg.

FORANDRINGAR KAN SIGNALERA ATT TRADET MAR DALIGT

Sa hur vet man att det ar hog tid att hora av sig till arborist?

— Ett riktmirke ir att det har skett snabba foérindringar i tridkronan
och tydliga varningstecken dr mycket doda grenar i toppen av triadet.
Ar det ddremot doda grenar lingre ner kan det betyda att de inte har
fatt tillrackligt med ljus. En spricka i en grenklyka kan ocksa betyda att
ndgot inte stimmer, men det behover inte vara ndgon fara. Det man ska
leta efter dr dels sprickor och, eller barkinvaxt i klykan, da kan det vara
en svag punkt.

" Ltt riktmdirke dir att det har skett snabba
fordndringar i tréidkronan och tydliga varnings-
tecken cir mycket doda grenari coppen av trddet "

GRANBARKBORRAR OCH EKSTYLTMAL

Vilka sjukdomar eller annat kan ett trid drabbas av? Den vanligaste
skadeinsekten ar granbarkborren, berattar Erik. Att granen drabbats
av denna kan man i férsta hand se pa att granen blivit tunn och
stripig. Dérefter blir barren bruna och granen dor. Ekstyltmalen har
ocksa blivit vanligare sedan klimatet blivit varmare, dessa kan visa sig
pa ektraden. Malen dter upp klorofyllet i bladet och drabbas tradet
hért under flera dr i rad kan de inte samla energi lika bra.

—Ta inte ner en sddan ek i forsta taget. Manga tror att de ar sjuka,
men det dr bara malen som varit dir. De kan repa sig dret dirpa igen.

ANLITA EN CERTIFIERAD FIRMA

P4 fragan vad man ska tinka pd niar man anlitar en tradfillare svarar
Erik att det viktigaste av allt dr att foretaget har ritt utbildning och
forsakringar.

— Att anlita ndgon svart kan i virsta fall, om en allvarlig skada
intréffar, gora att man riknas som arbetsgivare och har rehabiliterings-
ansvar. Personen maste ocksa ha ritt utbildning for det som ska utforas.
Drabbas en outbildad person av en skada, giller inte forsakringen
dven om man har den. Det finns flera arboristcertifieringar, vi dr sjdlva
ETW-certifierade och ISA-certifierade, vilket dr kopplat till de interna-
tionella och svenska forbunden.

Erik avslutar med att avrdda fran att sjdlv ta fram motorsagen:

— Det dr stora krafter som sitts i rorelse, sa tink dig for innan, bade
en och tvd gdnger sa du inte tar dig vatten 6ver huvudet.




i

BYGG & FIXA GOLV

F@ tréigolv ér sé vilkomnande och eleganta som

just ménsterlagda parkettgolv. Den mest klassiska
laggningen dr troligen fiskbensparkett, som signalerar
att man valt ett riktigt hantverk. Marko Svalina, golv-
léggare pd Lumar Parkett i Orebro, forklarar varfor
monstrade parkettgolv dr sG populdra.

TEXT TOM SWALES

iskbensparkett stiller sirskilda krav pa golvldggarens
hantverksskicklighet, och darfér upplevs golven som
exklusiva. Och redan i antikens egyptiska och romerska
palats forekom fiskbensparkett. Marko, pd Lumar
Parkett, framhaller dven praktiska och funktionella
fordelar:

— Alla massiva triagolv har ju fordelen att upplevas som varmare
an exempelvis klinker, dven nir golvet inte dr uppvarmt. Tra
har ocksd en viss mjukhet och en tydlig koppling till natur och
tradition. Och jamfort med bradgolv sd visar monstrad parkett att
man investerat i lite mer omsorg. Ménga alskar ocksa att limmad
parkett dr sd tyst att gd pd, i jamforelse med flytande trigolv, och i
synnerhet jimfort med laminatgolv.

Marko ndmner att manga som viljer parkettgolv vill investera
i ndgot langlivat. Eftersom golvet kan slipas i framtiden, om det
blir slitet, sa lagger mdnga girna en extra slant pa snygg monster-
laggning.

—Vislipar ibland golv som redan slipats ett par ginger tidigare,
for flera decennier sedan.

SYNA SLITSKIKTET OCH FUKTHALTEN

Enligt flera miklare ar fina parkettgolv ndgot som okar vardet
for bostader. Golvet bestar av sammanfogade stycken, sd kallade
lameller, som dr uppbyggda av flera traskikt varav det dversta ar
hardast — oftast av ddlare traslag. Men det finns battre och saimre
kvaliteter, varnar Marko:

"De hdir golven dir extremi stabila, men har
dndd enviss rorlighet for temperatur- och
fuktvariationer under drets alla skiftningar "

— Alla golv pd marknaden ar inte s kraftiga som vara 16 millimeters,
och har inte sa tjockt 6vre skikt att slita pa eller att slipa. En del
golvfabrikat har dessutom mycket varierad och obalanserad
fukthalt. Darfor jobbar vi med en sdrskilt utvald tillverkare, vars
material alltid ligger inom nio till elva procents fukthalt, i alla
forpackningar.
Den jaimna fukthalten gor att glipor inte uppstér nar fuktigt tra
borjar torka och krympa. Eller att golv som levererats for torrt inte
buktar nir det far normal fuktighet.

—De hir golven dr extremt stabila, men har dnd4 en viss rorlighet
for temperatur- och fuktvariationer under arets alla skiftningar.

KAN DESIGNAS PERSONLIGT

Marko pd Lumar Parkett framhaller ytterligare skal till att folk
gillar parkettgolv:

—De kan goras sa personliga. Vi som dr auktoriserade parkett-
laggare kan skapa just det golvet som kunden har sett pa Instagram
eller i inredningsmagasin. Med olika mosterlidggningar, firgningar
och ytbehandlingar som vax, oljor och lacker kan man fa ett unikt
golv.
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