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NATTSMYGANDE TYPER
| ALLA VILLAOMRADEN

a natten smyger de i villaomraden, och gar in pa
privata tomter. De har ingen respekt for andras
egendomar, och tror sig 4ga gatorna. De lever i ett
parallellsamhaille och drar sig for att anvinda vald,
for att sitta sig i respekt och hiavda bestimmande-
ratt over omraden. Jag menar forstds de nédstan en
och en halv miljon katter som bor i vart femte svenskt hem. Det
populiraste husdjuret i Sverige och mdnga andra lander, for att
inte tala om populariteten pa Youtube och sociala medier.

Det mest fascinerande med katterna dr inte deras akrobatiska
manovrar, eller huruvida de dr sota eller graciosa. Det mest
hiapnadsvickande ar snarare manniskans respekt for katternas
frihet. Exempelvis d4garna som varje dag ger sin utekatt total
frihet att soka ett annat hem, om den sd onskar. Alla familjer
som dagligen maste fortjina sin katts lojalitet. Och majoritets-
samhillets acceptans for att katter ror sig fritt i det allmdnna
rummet. Det finns siklart befogad kritik mot att katter dodar
smafiglar, och ibland anvinder barnens sandlador som
toalett, eller i sillsynta fall markerar sitt revir pa utedynor. Ett
annat problem ar att utekatternas vilda sexliv ger upphov till
méngder av nya vilda kullar. Inga av dessa bekymmer kommer
att 16sas av den nya lagen, som kraver ID-markning pa alla
utekatter.

Kritiker siger ibland att "om grannens katt far gd fritt sd ska
val min hund ocksa fa gora det". Som om det vore en rattvise-
fraga, nar det egentligen bara handlar om vad som dr mojligt.
Det finns helt enkelt for {3 fall av attackerande katter som
orsakat allvarliga skador. Och knappt nagon manniska kdnner
radsla infor motet med en stor 16sspringande katt pa gatan.
Lika sallsynta ar fallen dir katter har jagat och attackerat
hundar, med allvarliga foljder. Dessutom ar det ju ingen som
hindrar dgare av helt andra djurarter att slippa ut sin undulat,
akvariefisk eller hamster. Att bin, katter och brevduvor kan
sldppas ut fritt, handlar alltsd bara om att det fungerar. Man
kan lyfta perspektivet annu hogre och konstatera att vi inte ens
later alla manniskor springa 16sa, om de inte fungerar.

_ ﬂ Tyvirr sa stills kattigande ofta mot hund-

agande, som om de vore varandras motsats
# ®  cller konkurrent. Jag fick sjilv nyligen fragan
‘ om jag ar hund- eller kattmanniska.
Som om ett djur skulle avgora vilken
ras jag tillhor. Valet av husdjur dr nog
snarare en fraga om vilka djuregen-
skaper vi behover. Egentligen hand-
lar ju bdda om samma behov av
relationer, och kirleken till fyrbenta
djur som kan tinka sig att blien i
familjen. Nagon att krama, leka med
och erbjuda plats i singen.

TOM SWALES, REDAKTOR

PICASSO

O s

" vkt

OMSLAGSBILD

By Rydéns

REDAKTION & KONTAKT

ADRESS Ostra Hamngatan 16, 411 09 Géteborg
TELEFON 031-382 32 01

E-POST hej@villanytt.se

HEMSIDA www.villanytt.se

NASTANUMMER 25 februari 2023

VILLANYTT

VD & ANSVARIG UTGIVARE Joachim Blomdahl
GRAFISK FORM Quality Media i Sverige AB
REDAKTOR Tom Swales

SKRIBENTER Tom Swales, Eva Rydinger,
Tobias Christoffersson

DISTRIBUTION Tidsam AB Produktion

Kimatprochidor 10
hemet

o |-
5

Upptéck Butiken pa villanytt.se

Under ar av reportage och intervjuer med
tillverkare, experter och leverantorer sa har vi
byggt upp kunskaper som kunderna tryggt ska
kunna lita pa. | var nya butik hittar du massor av
produkter inom hem och tradgard.

Valkommen in!
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Vill du ocksa energ
Rakna med oss och se vilk
som passar ditt hus.

sbab.se/kilowattjakten__.

Iéhgsiktigt?
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Varfor bestdlla
arkitekeritat hus?

Sdtt stilen i badrummet
med rostfrite stdl

FORSTA FORDELARNA MED NATURLIGA
HUDVARDSPRODUKTER

Det finns olika tolkningar och bruk av begreppet "naturlig”
nar man pratar om hudvardsprodukter. Vi far experthjalp
av Maria ,&kerberg, medgrundare av hudvardsmarket

Maria Akerberg som vaxer i popularitet bland de som
véljer naturligt.

24  HEMMA HOS: DROMHUSET VID SJON

De var tveksamma forst. Men sa akte Ida och Max och
tittade pa tomten, rdknade pa vad det skulle kosta att
bygga huset de dromde om — och insag att drommen
var mojlig att forvekliga. Nu bor de ett stenkast fran en
liten sjo i ett hus som de inrett med stor karlek och
omsorg om detaljerna.

49  SAVALJER DU BRANDVARNARE FOR
ETT SAKRARE HEM

Hur ska du tanka vid kop av brandvarnare till din villa?
Villanytt vande sig for goda rad till Kjerstin Frobose,
generalagent for Cavius larmsystem i Sverige.

50 KRAV RATT VISUALISERING AV
HUSTILLVERKAREN NAR DU BESTALLER HUS

Den som bestéller ett nytt kataloghus maste kunna lita pa
de renderade bilderna och filmerna, som hustillverkaren
presenterar. Villanytt frdgar Ante Sladic pa den svenska
visualiseringsbyran, Fabulous & Amazing Works, om
betydelsen av ratt visualisering.

VILLANYTTS "BYGG & FIXA"-DEL

Vardefull kunskap och kloka rad for ett smartare villaliv.

66 TIPS FOR EN PROBLEMFRI RENOVERING

Tips om hur projektet blir smidigare och resultatet
battre, far vi av Jonathan Ramstedt pa Ligab, som har
hundratals lyckade totalrenoveringar pa referenslistan.

56  RATT FONSTER ENKLAST VAG TILL SANKT
ENERGIKOSTNAD | HEMMET

Energidebatten handlar mycket om att oka elproduktionen,
trots att det ar mer kostnadseffektivt att sanka behovet.
Den rakaste vdgen ar genom energieffektivare fonster.
Jonas Hernborg, vd Elitfénster, beréttar om spareffekten.

FLER VALJER SPECIALBYGGD INREDNING

90  SA FIXAR DU EN VINLUCKA | GOLVET

Har du funderat pa att inreda en vinkallare med
fonster, men osaker pa hur man gor? Lars-Anders
Bengtsson, Géinge smidesmontage, ar nagot av en
specialist pa just tillverkning av vinluckor. Och han
intygar att det blir allt mer populért for varje ar.

FLYWHEEL-TRAINING FOR HOGRE
RESULTAT, FUNKAR | HEMMET

Traningsutrustning som anvander svanghjuls- eller
flywheel-principen blir ett alltmer popularare val, i stallet
for traningsmaskiner med vikter. Villanytt kontaktade det
svenska foretaget Exxentric som ar varldsledande, for att
fa veta mer om flywheel-training.
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HUS & HEM BADRUM
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anga badrum, dven dldre, ser visserligen
ut ha blandare och ledningar av rostfritt
stal. Men i manga fall ror det sig om
kromad maissing och koppar. Att i stillet
vilja blandare, krokar och tvittstill av
rostfritt stal medfor inte bara ett mod-

ernare uttryck. Man gor dessutom ett hallbart materialval.

—Ja, instammer Anni. Och det uppstdr en harmoni i
badrum som inretts med rostfritt stal i samma nyans. Ett
enhetligt firgtema ger ett lugnt och genomtinkt intryck.
I Primys sortiment finns sju firger som 6ppnar upp for en
enhetlig stil. Inredningsdetaljerna finns bade i borstat stal
som original, och med de tiliga PVD-ytorna sand, amber,
shadow, rust, scrap och coal.

PVD ir en infiargningsmetod som gor att firgen gar
djupare in i det rostfria stalet, i stillet for att ligga ytligt
och kansligt, som en lack eller platering. P4 sd vis far man
en mycket stark och reptalig yta i 6nskade farger, utan
oonskad patina.

PERSONLIGT FARGTEMA | BADRUMMET

De olika fargerna gor att man kan inreda med rostfritt
stdl pd en helt ny nivd, menar Anni:

—Vilken firg man dn viljer sa kan den nyansen bli ditt
personliga tema, i badrummets alla detaljer. Exempelvis
bottenventilen i tvittstillet, spolknappen pa viggen, vigg-
krokar till handdukarna och andra inredningsdetaljer.
Nir en viss design, farg, ytstruktur och utvalt material
aterkommer, som en rod trad, sa uppstar ett exklusivt
och rogivande intryck.

"Nir enviss design, farg, yestrukiur
och utvalt material deerkommer,
somen rid trdd, sd uppstdr ett
exklusive och rogivande intryck "

KAN MATCHAS MED ANDRA MATERIAL

Ett enhetligt tema behover anda inte bli rubbat eller
otydligt bara for att man foredrar enstaka avvikelser.

—Nej, médnga viljer de PVD-firgade blandarna till-
sammans med tvattstall av solid surface. Det dr ett vitt
stenliknande kompositmaterial som har 6ppnat stora
designmojligheter.

Det blir en vildigt fin kombination, siger Anni.

Den klassiska looken av rostfritt stal ar fortfarande
mycket omtyckt, och ett vanligt val i skandinaviska
badrum. Men det spannande ar att rostfritt stil idag
kan se ut pa s manga fler sitt, utan att materialets goda
egenskaper paverkas. Som villaigare kan man alltsd
inspireras att vilja badrumskomponenter ur en bredare
palett av ytfinish och farger. De kommer dnd4 att vara
hygieniska, litta att hdlla rena och vara i stort sett evigt

hallbara.

Husmodell:

N_ova 3.

Borohus anpassar alla hus efter behov och énskemal. Tillsammans tar vi
fram det optimala huset for just dig och din familj. Se alla modeller och
bestall katalog pa var hemsida www.borohus.se.

SMARTA

PLANLOSNINGAR
& VACKRA EXTERIORER

Boro

Villor & Fritidshus - Tel 0325-18620



HUS & HEM VALMAENDE

Walilée, tollningar och bruk av begreppet “naturlig” ndir
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@Ol hudvdrdsprodukter. Bdde bland anvindare och
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g vilka kerav och forvdntmingar dir rimliga att stdlla
Qch vilka dir fordelarna, for huden och miljon, med att
hudvdrdsprodukter? Vi fdr experthjdlp av Maria
e av hudvdrdsmdirket Maria Akerberg som

Je som vdiljer naturligt.
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VALMAENDE

UTERUM, VAXTHUS OCH MYCKET MER

1
aria forklarar vad man ska kunna forvinta sig 8 K A 3 q | I I\/I F []
nar oljor, kramer, deodoranter, schampoo och

annat pastds vara naturligt.

—Jag tror de flesta haller med oss om att
produkten ska vara fri fran syntetiska fetter. Vi
anvinder noggrant valda oljor fran vixtriket i

stillet. Att det ger huden ett fantastisk skydd mot kyla, vind och

uttorkning, nimns dagligen av vara anviandare i Europa, USA
och Australien. Aven vitaminer ska vara icke-syntetiska, i en
naturlig produkt.

Men det kan vara svart att avgora vad som inte dr naturligt.
Maria tipsar om att undvika amnen som slutar med ”-cone”,
i innehallsférteckningen. Drémmer du om att skapa en egen oas i din tradgard?

—Ja, det ar oftast varianter avsilikon, som ju knappast ar Hitta ditt drémvéxthus hos Skéanska Byggvaror. Sedan
naturligt. Ett annat knep dr att avhélla sig fran produkter med

paraffinolja, som ibland benimns parafinum liquidum. 1965 har vi tillverkat och levererat produkter, alltid med

Paraffin idr en petrokemisk och billig ersittare av naturliga fri frakt, sa att du kan o rverkliga ditt dromhem.
oljor. Paraffin misstanks dven kunna tippa porerna, blockera | Ty

vissa av hudens funktioner och medverka till acne. - = - - _ : N |
HITTA DITT VAXTHUS PA > A \
FORDEL FOR KROPP OCH MILJO g e et A T | '

S4, vilka blir férdelarna om vi viljer naturliga hudvards-
produkter?

— Vi bérjar med huden, siger Maria Akerberg. Den kan
ldttare ta upp de naturliga fettsyrorna och mineralerna, dn de
syntetiska varianterna. Samtidigt har de naturliga vitaminerna
storre effekt pd huden, dn de syntetiska. Resultatet ser vi bade
hos privata anvindare och alla de professionella klinikerna
som arbetar med vara produkter och behandlingar, i manga
lander.

Och, ju mindre syntetiska amnen vi fr in i kroppen, desto
mindre behover lever och njure jobba for att omhinderta
dmnena, menar Maria:

- Ja, och d4 minskar vi dven mingden hilsovadliga amnen
som spolas ut, med dusch- och toalettvattnet.

Manga syntetiska amnen tar sig forbi reningsverket och ut
ivart dyrbara vatten. Liter det som smd mingder? Rikna dd
med alla manniskor som tvélar, schamponerar, parfymerar,
smorjer och vardar kroppens utsida.

" Ju mindre syntetiska dmnen vi fdrini
kroppen, desto mindre behover lever och
njure jobba for att omhdinderta dimnena "

NATURLIGT BEHOVER INTE VARA DYRARE b B W | ) — :
Villanytt frdgar om inte naturliga ingredienser, leder till | < | BESTALL 2023

kostsamma produkter? Maria svarar: o

— Nej. Vi koper rdvarorna direkt fran odlarna och pro- ' = . ARS KATALOG!
ducenterna, hit till var egen anldggning for utveckling och |
tillverkning, i hallindska Frillesds. Hir far aterforsiljarna och
behandlingsklinikerna ldra sig allt om rdvarorna, och hur man
uppnar optimalt resultat med varje produkt.

skanskabyggvaror.se/catalogorde

SkanskaByggvaror®

ENDELAV BYGGMAX
Produkt: Vaxthus Oas Master, 18,8 m2



VARFOR BESTALLA

ARKITEKTRITAT HUS?

Drommer du om ett nytt hus, sd stdr du kanske i valet mellan att bestdlla ett unikt hus frdan
arkitekten, eller en fdirdig husmodell frdn en katalog. Att det specialritade vinner i ldngden,
bade viirdemdissigt och funktionellt, inser de flesta. Sd scikerligen skulle fler bestdlla mer
personliga och anpassade hus, om en del missuppfattningar kring anlitandet av arkitekter
reddes ut. Det gor vitillsammans med arkitektbyrdn Archline.

Text: Tom Swales
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anga husdrommare har uppfattningen att ett
arkitektritat hus blir dyrare. Anna Lundgren,

projektledare pa Archline, sticker hal pa

myten:

— Vira arkitekter kan rita hus for alla

prisnivder. Det dr det som ar arkitektens roll,
att anpassa maélet efter bestillarens budget, behov och tomtens
sarskilda forutsittningar. D4 finns ju alla mojligheter att vilja
material och utférande. Arvodet ar ju litet i relation till hela
husprojektet, samtidigt som ritandet kan leda till ett mer
prisvirt hus.

Ahmad Mehdi Zadeh, vd och arkitekt, tror att forestallningen
om att arkitektritat blir dyrt, beror pa att exklusiva och spek-
takulara villor alltid ar arkitektritade.

— Men som arkitekter ritar vi ju byggnader for alla drommar
och budgetar. Bide smé och stora.

SKRADDARSYTT FOR PLATS OCH PERSON

Begreppet “arkitektritat” bor man ocksé bena ut, for att forsta
virdet:

— Aven kataloghus kan ju vara arkitektritade, som nir hus-
tillverkare anlitar oss for att rita deras husmodeller. Men nér vi
skapar direkt for den som verkligen ska anvinda huset, pa den
bestimda tomten, s& kan de givna ramarna nyttjas mer som
fordelar an som begrinsningar, nimner Ahmad.

BYGGNATION HUS & HEM

"Vdra arkitekter kan rita hus for alla prisnivder. Det dir det
som dr arkitektens roll, att anpassa mdlet efter bestdllarens
budget, behov och tomitens sdrskilda forutscttningar. Dd
fins jualla mdjligheter att vdlia material och utforande "

"0,




HUS & HEM BYGGNATION

Anna namner att kraftig marklutning kan 6ppna méjlighet for ett
intressant hus i etage, eller delvis stdende pé pélar. En vardefull
utsikt kan anvindas till sitt fulla virde, bide inifrdn huset och
fran uteplatsen. Sol- och vindriktningar kan hjilpa arkitekten

att foresla husvinklar som ger 14, ljus och virme pa en altan, dar
familjen kan njuta mer. Platsens forutsattningar ar ocksa till stor
hjalp for att foresla de lampligaste exteriora materialen.

" Arkitekten ska visa dig majligheterna, forverkliga
dnskemdlen, foresld losningar, och gira det
forstdeligt varfor vissa alternativ dir mindre bra "

- Ja, samtidigt som bestillaren fritt kan vilja arkitektonisk stil,
eller ett riktigt personligt uttryck. Och, eftersom hushall har olika

intressen, kan omfatta manga barn eller inga, s kan hemmet ritas
for nuvarande och forviantade forhdllanden, nimner Ahmad.

VISUALISERING VARDEFULLT

Att bestillaren forstar arkitektens forslag ar en forutsittning for
alla beslut:

—Darfor ar det bra att vilja en byrd som erbjuder full visual-
isering. Vara kunder uppskattar verkligen forstdelsen som de far
genom de tredimensionella och interaktiva illustrationerna, siger
Ahmad.

Bland folk som dlskar traditionell byggnadsstil, kan det finnas
en oro for att arkitekter ritar “markliga” hus, och later sin egen
smak prigla kundens hus.

—Risken finns att bestillare har for mycket respekt for arkitek-
ter som ar kdnda. Da bor man i stillet vélja en lyssnade arkitekt,
for det dr din drom som ska forverkligas. Arkitekten ska visa dig
mojligheterna, forverkliga onskemadlen, foresla [6sningar, och gora
det forstdeligt varfor vissa alternativ 4r mindre bra, avslutar Anna.

"For var
dags bruk”

P& NIMO tillverkar vi produkter for ditt ki&dvardsrum. Med vdra torkskdp kan du pé
ett skonsamt, effektivt och energisndit satt torka allt frain sidenblusen till pjéxorna.

Vart mal ér att produkterna vi tillverkar ska underlatta for bdde dig och miljon

varje dag. L&s mer pd& nimoverken.com
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HEMMAHOS:
Dromhuset vid sjon

De var tveksamma forst. Men sd dkte Ida och Max Aroséus och tittade pd tomten,
rdknade pd vad det skulle kosta att bygga huset de dromde om - och insdg att
drommen var majlig att forvekliga. Nu bor de ett stenkast frdn en liten sjo i ett
Stella 157 som de inrett med stor kdrlek och omsorg om detaljerna.

Text: Tom Swales
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offorna vid brasan i vardagsrummet ir en
sjalvklar favoritplats for familjen Aroséus.
Liksom koket dir Ida och Max dlskar att
laga mat och baka, ofta med hjilp av barnen
Lo och Polly.

—Det har har blivit sd otroligt bra. Jag far
nypa mig i armen ibland for att fatta att det ar sant att
vi bor pa den hir fina platsen i det hdr underbara huset,
sdger Max.

Max och Ida har redan hunnit bo pa flera platser
tillsammans, senast i en ligenhet i Link6ping eftersom
Ida kommit in p4 en utbildning dir. De trivdes bra men
ndr andra barnet kom borjade de lingta efter ett hus pa
landet med mer utrymme och mer frihet.

— Vi undersokte mojligheten att kopa ett gammalt hus
utanfor Linkoping men tyckte att det blev for dyrt nir jag
studerar. Nar vi sedan borjade prata om att bygga nytt i

stillet sa mina fordldrar att det fanns tomter i ett omrade
vid Trehornasjon utanfor Tranas som jag kommer ifr
berittar Ida.

Max fyller i:

— Jag var faktiskt tveksam forst, det 4r anda en timmes
resa till Linképing, men vi dkte 4nda och kollade pa
tomten och tyckte att ldget var sd otroligt fint. Vi dr lite
impulsiva ibland och sa till varandra att vi kor!

SAMSDE
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Ida och Max visste att de ville ha ett hus ”dar det hander ndgot”,
som de siger, och fastnade darfor for det H-formade Stella 157.
Huset skapar flera dynamisk vinklar och har en planlésning som de
alskar med sociala ytor, fordldradel med eget badrum och barndel
med separat allrum.

- Det finns ocksa flera andra l6sningar i huset som jag gillar, som
att vi har ett gammaldags skafferi som vi kan gd in i och att det finns
bra forvaring dven i 6vrigt, siger Max.

SATSADE PA GOLV OCH INREDNING | KOKET

Ett annat plus dr forstds att huset passade deras budget.

— Vir filosofi har varit att vi vill satsa extra pd sddant vi tycker ar
viktigt — som golven och dven inredningen i koket. I och med att vi
valde Stella som ligger lite ldgre i pris trots den hoga grundstandar-
den sd fick vi utrymme for det. Det hade kants trakigt att bygga ett
nytt hus och sedan behova snéla med insidan, siager Ida.

Ett exempel pa den omsorgsfulla, varma och genomtiankta
interioren ar att de valt att plocka upp grona, gula och gammalrosa
kulérer fran en fondviggstapet innanfor entrén och latit de dterkom-
ma i husets 6vriga rum.

dra saker har vi lamnat som i standardutforandet eller latit
magkanslan styra, det tror jag ocksa ar viktigt sd man inte drunknar
i detaljer, sdger Max.

Huset spegelvandes och placerades pa tomten for att fa optimal
utsikt mot sjon, och de bestimde sig ocksa for att ligga in tridgarden
i budgeten fran borjan.

—Det kan kosta mer an man tror med jord och gris. Vi ville inte
bo i en lerhog, sdrskilt inte med smédbarn, sa vi bestimde oss for att
snabbt fa ordning pa utemiljon ocksd. Nu har vi fatt ett hus som ar
precis som vi vill ha det och som vi verkligen dlskar, siager Ida.

KO K &

INREDNINGAR

~Www:araslov.se
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ﬁlmema, som husnllverlearen presemterar De dzgztala visualwerzngama av mtemreh Chs
exteriorer ska varakorrektaibdde kcinsla och detaljerMen vissa husaltverleare bestaller
det grafiska materialet fréin lagprzstjanster med risk for att det inte stimmer med den '
blivande villan. Villanytt fragarAnre Sladic pd den svenska vzsualzsenngsbyran
Fabulous & Amazing Works, om betydelsen av ritt visualisering.

Text: Tom Swales
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HUS & HEM BYGGNATION
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nte forklarar hur avgorande
bra visualiseringar ir, for bade
huskoparen och tillverkaren.
—Innan ett hus ar byggt sd finns
ju oftast bara visualiseringarna,
eller renderingarna som man
ofta sdger i branschen. Det vill sdga en digital
gestaltning av huset i form av bilder, filmer eller
interaktiv upplevelse som ldter huskoparen se
huset fran alla vinklar, inuti och utanpa. Och det
kan skapas och tolkas pa olika kvalitetsnivaer.

"Visualiseringens frimsta uppgift cir
Jjuatt deerspegla huset, med dess réitta
funktion, egenskaper ochintryck "

Lagprisversionen kan ge betraktaren fel kdnsla
av husets och hemmets material, strukturer och
farger. Detaljer riskerar att utelamnas, eller bli
missvisande. Visualiseringens frimsta uppgift ar
ju att dterspegla huset, med dess ritta funktion,
egenskaper och intryck.
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Men grafiker, framfor allt i andra kulturer och lander, kan ha
olika sitt att betrakta och illustrera ett hem och en kansla.

Villanytt tittar pa de avancerade visualiseringarna som
Fabulous & Amazing Works, gor at Fiskarhedenvillan.
Eftersom vi har besokt manga av hustillverkarens hus, sd slds
vi av hur vil 6verensstimmande kinslan dr mellan visualise-
ringen och de verkliga husen.

PRESENTERA HUSETS PERSONLIGHET

Ante Sladic understryker vardet av att deras grafiker, som
skapar visualiseringarna, kan kommunicera med arkitekten
som ritat huset.

— Ja, varje hus har ju en personlig karaktir som tydligt
och enkelt ska kunna uppfattas av husbestillaren. Hus har
ocksa olika egenskaper som kan vara sirskilt virdefulla for
skandinaviska huskopare. Och, det forutsatter att husbe-
stallaren, arkitekten och vi som skapar visualiseringarna har
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gemensamma referenser och sprakliga begrepp.

For hustillverkaren innebir langsiktiga samarbeten med
ratt visualiseringsbyra att de far battre presentationsmaterial
och spar in tid pa feljusteringar och svar kommunikation.
For privatpersonen som ska bestilla huset 6ppnas battre
mojlighet att jimfora husmodeller och uppticka dess fordelar.
I'synnerhet blir jimforelser mellan husmodeller enklare om
alla visualiseringarna gjorts med samma grafiska uttryck,
frdn samma byra.

VISA HUSETS WOW-KANSLA

Villanytt "kliver in” i nigra exempel pa visualiseringar som
skapats av teamet bakom Ante Sladic.

— Om arkitekten skapat ett hus med wow-kinsla, sa ser vi
till att det upplevs i visualiseringen av huset. Att vara visual
artists lyckas med det, beror pa deras forstaelse, skicklighet
och passion, avslutar Ante.

Bestdll din provbit
pa baseco.se

Tidlost.

Golv och panel i furu eller gran ar sa klassiskt det ndgonsin

kan bli. Ingen &vergdende trend. Och som du vet s ar tra ett
fornybart material och kvalitetsvirke utvunnet ur norrlandskt
skogsbruk dr totalt sett ett mycket bra miljéval.
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Trdningsutrustning som anvdinder svdnghjuls- eller flywheel-principen blir
ett alltmer populdirare val, i stdllet for traningsmaskiner med vikter. Flera
idrottsstjdarmor vittnar om hogre resultat, och hemgymare som framhdller
det som scirskilt smidigt i hemmet. Villanytt kontaktade det svenska foretaget
Exxentric som dr vdrldsledande, for att fa veta mer om flywheel-training.

Text: Tom Swales

= nkelt beskrivet sd handlar flywheel-traning om
musklernas arbete for att sdtta ett svinghjul i rorelse,
och darefter bromsa upp rotationskraften som man
sjilv tillfort. Principen pAminner om dragsnoret pa
en salladsslunga. Jamfort med traning med vikter,
sa ger arbetet med svianghjulet 6kad traning for
muskeln i bade dess excentriska (utdragande) rorelse, savil som
i den koncentriska (indragande) rorelsen. Fredrik Correa, vd pa
Exxentric forklarar vidare:

—Rorelsen dr mjuk, och man kan ldttare reglera trogheten
och den rotationskraft man vill trina med, beroende p4 vilket
resultat man soker. Olika anvindare kan vilja bygga upp sin
styrka rent allmint, eller 6ka muskelmassan, eller 6ka musklerna
explosiva kapacitet. Inriktningen beror helt pd om du tranar for
rehabilitering, halsa eller ett forhojt resultat i en viss sport som
exempelvis golf, kampsport, skiddkning, fotboll, hockey eller
friiddrott. Mer dn halften av proffsen i Premier League, NHL och
NBA anvinder idag var utrustning, sa den forhojda effekten ar
vil dokumenterad.

"Mer cin hdlften av proffseni Premier League,
NHL och NBA anvdnder idag vdr utrusming,
sd den forhojda effeketen cir vél dokumenterad "

FORDELAR FOR HEMMATRANING

Villanytt noterar flera fordelar med svanghjulstraning i hemmet.
Eftersom man slipper en mingd otympliga tyngder sd dr det
lattare att dra fram utrustningen for att trana i vardagsrummet,
eller ute pd altanen. Fredrik instimmer:

—Ja, och dven om man har ett sarskilt traningsrum sa slipper
man det slamret, dunsarna och vibrationerna som traning med
vikter ofta orsakar. Och, eftersom utrusning med svianghjuls-
teknik ar littare, s kan man friare vilja vilket rum man ska
trdna i, utan att behova tinka pa golvets konstruktion. Den
minskade risken for klamskador, och andra faror med att
hantera stora vikter, gor traningen ocks3 tryggare.

TIPS, JAMFORELSE OCH KOPRAD

Villanytt ber om tips, for hur man ska vilja utrustning:

— Mitt framsta rad ar att vilja svensk utrustning, for att fa rad,
tips och support pé svenska. D4 har man ocksa tryggheten i de
svenska konsumentlagarna. Det kan vara komplicerat att analy-
sera vilken utrustning som ir limpligast, for de egna behoven,
forutsattningarna och onskade resultaten. S& det ar enklare att
kontakta oss direkt, for vi har sjukgymnaster, likare och trinare
inom olika sporter och idrotter i vart stora team, som hjilper dig.

Manga ldsare som bestillt traningsutrustning fran andra
lander och kontinenter, har drabbats av det senaste drets frakt-
forhdllanden och fordrojda leveranser. Det ar ocksa ett skl till
att kontakta en svensk leverantor, avslutar Fredrik:

— Eftersom vi har allt pa lager, sa kan alla som vill komma i
géng snabbt med en effektivare och smidigare traning.
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BRANDVARNARE FOR ey
ETT SAKRARE HEM

Hur ska du tinka vid kop av brandvarnare till din villa?
Villanytt véinde sig for goda rdad till Kjerstin Frobose,
generalagent for Cavius larmsystem i Sverige.

Text: Eva Rydinger
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et dr pa natten nar vi sover

som de farligaste branderna

uppstar. Och de behover

inte vara i sovrummet utan

flera vaningar ner eller

ndgonstans dar det finns
manga stingda dorrar emellan.

— Det viktigaste ar att du vaknar nir
brandvarnaren startar. Darfor menar jag
att alla villadgare har behov av mer dn en
brandvarnare och att de bor vara serie-
kopplade, sager Kjerstin Frobose.

Och grundregeln dr att om behovet
finns av flera varnare ir det sikrast att

vilja en modell dar varnarna
kan seriekopplas.

—Poingen med serie-

kopplade ar att "tjuter

en, tjuter alla” och
alla brandvar-
nare startar
samtidigt.
Detta faktum
koper dig tid
att ta dig ut
och kanske
slicka branden.
Aven om branden
startar i killaren far
du ett larm i till exempel

9

Y

i sovrummet, och en vaning upp.

Kjerstin menar ocksd att med all teknik
vi omger oss med har gjort att till exempel
ett ungdomsrum har blivit mer som ett
kontor eller vardagsrum i tillagg till sov-
rum vilket dirmed 6kar risken for brander.

— Dessutom sover barn tyngre och hor
inte ljud pd samma sitt. Detta ar ndgot
som alla forildrar bor tinka pd nir de in-
venterar behov av brandvarnare i hemmet.
Manga koper slumpvis tva, tre stycken och
vet inte var de ska sdtta dem.

LJUD OCH GOD DESIGN — EN SAKERHET

Kjerstin Frobose berattar att varje sovrum
borde ha en brandvarnare. Speciellt om
du sover med stangd dorr. Sitter den bara
i hallen vaknar du kanske inte nar den
larmar. Att en brandvarnare idr nitt och
har en snygg design ar ocksd en sikerhets-
fraga, menar Kjerstin.

— Manga villadgare som koper vara
brandvarnare upplever att de ar en de-
signprodukt. Detta gor att de gdrna sdtter
upp dem i taket och att de blir optimalt
placerade. Ett tips dr ocksd att investera i
en brandvarnare med ett langtidsbatteri.
Det ar tryggare for dig ju lingre batteriet
varar.

Optiska brandvarnare reagerar pa
rok, men det finns stillen i hemmet dir
dessa inte passar, till exempel i kok eller
i tvattstuga. Ett battre val p4 stillen dar
en optisk brandvarnare kan ge oonskade
larm dr att montera en virmevarnare. Den
reagerar inte pa rok men pa virme och
ovanligt snabba temperaturandringar.
—Ja, man maste kunna steka bacon lite
hért eller rosta en skiva brod utan att det
borjar tjuta, menar Kjerstin.

OLIKA LARM — SAMMA DOSA

Vill man ha dnnu mer koll pa sina brand-
varnare, ar det en god idé att komplettera
det tradlosa larmsystemet med en hub
som kopplas till routern, berittar Kjerstin.
Direfter laddar man ner en app och far
dd meddelande och varningar direkt i mo-
bilen. I appen kan man ocksa fa larm for
inbrott och vattenldckage. Appen dr gratis
och det dr ingen manadsavgift.

—Detta dr smart och gor att du inte
behover ha olika system i samma bostad.
Och det ar enkelt att installera. Ett sista
tips, glom inte att testa brandvarnaren
regelbundet. Helst varje manad och efter
lingre tids franvaro. Detta kan du ocksa
gora ifran appen, avslutar Kjerstin.
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har produkter anpassade
Branschregler Séker
atteninstallation 2021:1.

Nyhet! Primy Harmonized!

SCANDTAP

BATHROOM CONCEPTS

Designade for att satta stilen i badrummet. Primy Harmonized &r en

serie tvattstalls- och termostatblandare for inbyggnad fran Scandtap

Bathroom Concepts. Serien férenar tidlds minimalistisk formgivning

med hog komfort och gedigen vattensakerhet bakom vaggen. Slimmad
utformning i taligt rostfritt stal, som skapar ett latt, stilrent och luftigt
intryck. Samtliga modeller finns tillgéngliga i den borstade finishen
Original, samt PVD-ytorna Sand, Amber, Shadow, Rust, Scrap och Coal.




SMART BOKNING GER
ROLIGARE SKIDRESA

Den som ldngtat efter utforsdkning i fjcllen vill inte hamna i ldnga
liftkoer, eller mitt i backen upptcicka hur skidornas sloa kanter gor
dkningen omdjlig. Pd mdngas skiddlskande familjer onskelista stdr
"obegrdnsat dkande och modern anldggning, ingen tringsel eller
krdnglig logistik' Det har fdr Villanytt att tipsa om Sveriges nyaste
alpina anldggning, Idre Himmelfjdll. Det dir ett toppmodernt resmdil
som dnnu inte har upptdckts av alla.

Text: Tom Swales
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kidstjarnan Frida Hansdotter har tidigare

namnt for Villanytt att Idre Himmelfjall

ar den destination som ger mest ut-

forsdkning, frihet och fraschast boenden

for pengarna. Vi ber anldggningens bok-

ningschef, Annica Staffansson, om tips for
hur familjer ska tanka i valet av skidpass.

—For de flesta familjer som vill dka tillsammans
under tre till fem dagar sa racker oftast skidpasset som
bara giller pa Himmelfjill. Nedfarterna 4r manga, och
de flesta ar pa latt till medelniva i svdrighetsgrad. Ofta
ligger en lite mer utmanande nedfart intill den mildare,
sd man dr dnda ndra varandra om man viljer olika
backar. Hir finns ju ocksd en populir svart pist for den
som vill ha mer utmaning. Ska man diaremot stanna
langre, och dessutom vill prova manga fler och svirare
nedfarter, sd kan det storre skidpasset vara ritt. Om
man har smabarn sd kanske bara en forilder i taget kan
aka, medan den andra passar barnet. D4 ar mitt tips att
kopa det skidpasset som bada kan dela pa, vixelvis.

TIPS KRING BOENDE

P4 frigan om val av boende namner Annica att efter-
som hela anldggningen dr ny, sd ar dven boendena
nybyggda och i toppskick. De flesta har dessutom bastu
och eldstad.

— S4 mitt rad 4r att man tittar pa hemsidan dar alla
boenden dr samlade, och viljer utifrdn 6nskad storlek,
lage och de faciliteter man vill ha. Eftersom alla stugor
och liagenheter ar privatigda, sd har dgarna inrett dem
personligt. S& utifrdn bilderna kan man dven lita stilen
fa avgora.

Villanytt noterar att boendena héller mycket rimliga
priser, vilket forklaras av att Idre Himmelfjall annu ar
under full utveckling.

Ett annan tips for bekymmerslos njutning i backarna
ar att inte glomma vallning och se till att skidkanterna
ar skarpa. Har man egen utrustning sa bor man fixa det
innan man reser.

—Ja, men om man dndd kommer pa det forst nir man
slirar i backarna, sd finns hir skidverkstad med full
service. Ska man daremot hyra utrustningen sa ar mitt
rad att gora det har pa plats, i stillet for pa hemorten.
For om minsta fel uppstdr, sd kan man snabbt byta eller
fa det fixat, rdder Annica.

TRANING - EN DEL AV GLADJEN

Som vuxen nyborjare kan privata skidlektioner gora att
man snabbt ndr nya nivder. Se det inte som att dyrbar
aktid forloras, for larandet sker ju i backen och ger
harlig dkning.

— Jag skulle rada forildrar att boka in barnen i skid-
skolan. Grupperna dr anpassade for barnens dlder och
erfarenhetsniva, och det ger massor av glddje och nya
vanner, nimner Annica.

Ett annat roligt sétt att trdna balansen pa skidor,
gratis for alla med skidpasset, ar med skidkarusellen.
Eller, pa det rullande dkbandet, som ligger under en
vaderskyddande glaskupol.

SKIDRESA RESOR & UPPLEVELSER




HUS & HEM INREDNING

Sd inreder du
med doftljus

Extvadlvalt doftljus sprider inte bara behaglig
doft och stdimning i ditt hem, utan kan diven
ge dig ett prydnadsforemdl du har glidje av
ldngt efter att veken brunnit ner. Hdr delar
doftljusdesignern Nicha Ersblad med sig av
ndgra tips pd hur du inreder med doftljus.

Text: Tobias Christoffersson

tt tanda ett doftljus ar ett enkelt sitt att snabbt

hoja mysfaktorn darhemma, kanske infor att det

ska komma gister eller bara for att det kidnns

lite bra en regnig dag. Doftljus finns att kopa av

manga olika sorter, och det vanligaste ar kanske

att vi viljer ett som luktar gott dir, i affiren. Men
vil valda doftljus kan faktiskt tillfora s mycket mer i ditt hem
och din inredning.

TRE VIKTIGA EGENSKAPER

Nicha Ersblad, doftljusdesigner med en stark passion for att
skapa doftljus av hog kvalitet, berdttar mer:

—Du kan anvinda doftljus pa ett medvetet sitt i din inredning
for att forstarka den stil eller kdnsla du vill ha i ett rum, eller for
att tillféra en ny stimning, kanske for sarskilda tillfillen. For mig
har ett riktigt bra doftljus bland annat dessa tre egenskaper: En
balanserad doftprofil, fler dofter som utvecklas nir ljuset brinner
och sd forstds en vacker behallare av gediget material.

Nicha tipsar om att stilla ut olika sorters doftljus i olika rum,
och ger nagra exempel:

— Ett av mina ljus, Rosé, har en mild toppnot av dpple och
ros, men nar det brinner framtrader dven champagne, fresia och
jasmin. Tand det i vardagsrummet till en bjudning s far du en
lite festlig kdnsla, men kanske dven en stund vid arbetsbordet for

att bli pAmind om fredagens after work, siager Nicha, vars eget TWIST 0 . PRISAD NYHET FR/&N BACHMANN _ SNART I VAR MANS KOK

doftljusmarke heter Pretty Prylar.

"Iiind detivardagsrummet till en bjudning
s fdr du en lite festlig keinsla, men kanske
dven en stundvid arbetsbordet for att bli
pdmind om fredagens after work "

ATT HA GLADJE AV LANGE

Nir inte pdgdende matlagning sprider vallukt sa passar i koket
lite neutralare, frascha dofter som till exempel Nichas doftljus
Skog, med en doftprofil av eukalyptusblad och bergamott, med
vetegras och slanlav dartill.

— I badrummet, kanske som sillskap till ett lingt, varmt bad,
eller for att skapa den dir speciella stimningen i sovrummet,
rekommenderar jag ljus med lite starkare men dromlika dofter
som vanilj, myrra, kanel och tonkabonor.

Ett doftljus ar inte bara sitt ljus och sin doft, utan dven sin
behaéllare. Viljer du ett doftljus med en vacker och smakfull
behéllare som passar din inredning, sa far du ocksa ett prydnads-
foremal som du kan ha gladje av langt efter att ljuset brunnit ner.

— For mig ar behdllaren mycket viktig. Har den valgjord form,
firg och monstring tillfor den doftljuset en dimension. Mina
behéllare 4r gjorda av kompositmaterialet eco-resin, en bladning
av gips och akrylharts som dr bade brandsikert och bestandigt.
En fin behdllare kan du ha som dekoration men dven forvaring av
till exempel pennor, dtpinnar, tand- eller sminkborstar.
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VARDEFULL KUNSKAP OCH KLOKA RAD FOR ETT SMARTARE VILLALIV

BYGG

Byggnation, traidgard och renovering

TILLDIGS .; ;

E < BL ¥ | VATRUMSRENO

Vigen 1l
VART LIVSVERK

Vi ville ha ett hus med genomtinkta detaljer och en dynamisk
planlésning. Nir vi hittade Stella 157, ett hus med spénnande vinklar,
vilkomnande sociala ytor och avskilt placerade sovrum, kinde vi
verkligen att vi kunde skapa vart gemensamma livsverk. En resa som
idag innebiir att vi lever i ett hem som lever upp till vira drdmmar om

ett generdst hem pé landet.

F5lj Idas och Max vig till sitt livsverk pa

trivselhus.se/hemma-stella157 p I | .._ - ROBLEM_ J |
till ()mbyggnaden TOTALRENOVERING
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andlas till en bygga
oroande? Vien att fi allt fornyat pe
¢ ‘77';71 pp ochavsluta en ling serie smdprojekt,
—é‘enrﬁdvefkar hemfrlden i Over ett dr. En totalrenovering majliggor dessutom

battre losningar och effektivare arbete, vilket scinker totalkostnaden. Tips om
hur projektet blir smidigare och resultatet béttre, fdr vi av Jonathan Ramstedt
pd Ligab, som har hundratals lyckade totalrenoveringar pd referenslistan.

Text: Tom Swales




onathan, som ar projektansvarig pa Ligab i

Stocholm, understryker att villadgare aldrig bor

nappa pa en offert, om entreprenoren inte har

en riktig projektledare for totalrenoveringen.

—Ja, en utbildad projektledare som dagligen

kollar hur projektet fortskrider, planerar in nar
respektive yrkeskompetenser och material ska in, kom-
municerar med kunden och skapar trygghet. Nir ledaren
samordnar elektriker, rormokare, montorer, golvliggare,
madlare och kakelsittare sa gér allt effektivt.

Jonathans andra rad r att man bokar byggstarten forst
ndr man ar trygg och siker pa sina val. Det giller farger,
monster, material, golven, eventuellt andrade planlosning-
ar och placeringen av kokets och badrummets alla delar.

—Om en entreprenor kan erbjuda dig hjilp av arkitekt,
konstruktor eller inredningsdesigner, sa ar det positivt.
Aven om du inte behéver hjilpen, s visar erbjudandet
att entreprenoren forstdr dina behov och vad projektet
innebir.

FRAGA OM DOKUMENTATION

Nir man, som renoveringssugen villadgare, jamfor offerter
sa ska man alltid forsikra sig om att alla arbetsmoment
kommer att utféras av behoriga hantverkare. Fraga dven
om de garanterar dig certifikat och dokumentation pé att

jobben utforts enlig gillande standard. I synnerhet for
vatrummen, menar Jonathan:

—Visst. Om du ska silja villan, sd kommer kopare sitta
stort virde pa de dokumenten.

Han nidmner en strategi for att fa sin totalrenovering
genomford problemfritt:

— Lita pa yrkesfolk. Tillit ger en trygghet som ar viktig i
avancerade arbetsmoment. Men viljer man en entreprendr,
som erbjuder totalrenoveringen till halva marknadspriset,
sd kommer inte den tilliten uppstd. Du kommer att mirka
pd resultatet och stimningen, varfor de var sa billiga.
Troligen sd kommer arbetet i ditt hem inte heller skyddas
av ansvars- och entreprenadforsikring, vilket ar riskabelt.
Nir vara kunder har jamfort offerter sd har de satt storre
varde i goda referenser, erfarenhet, forsikringar och be-
horigheter, dn att jaga lagsta priset.

KAN SANKA ELRAKNINGEN

De stora virdena med en totalrenovering ar inte bara ett
nytt och frascht hem. Ofta leder det dven till en energi-
effektivisering och sidnkta energirdkningar.

— Ja, vattenburen golvvirme kan ersitta elradiatorer som
ar dyra i drift. Bristféllig isolering som uppticks bakom
viggarna, kan dtgirdas. Samtidigt fir man ytor och mate-
rial som ar mycket lattare att halla rena, avslutar Jonathan.

PE e " Ndr ledaren samordnar
B elektriker; rormokare,
, montorer, golvldggare,
— —malare och kakelscittare
sagar allt effekeivt "

BYGGNATION BYGG & FIXA
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e n ombyggnad eller en storre renovering dirhemma

ar ett projekt som kriver mycket savil av dig som
av de du anlitar for att gora jobbet: i tid och pengar,
engagemang och kunnande. Betydelsen av att hitta
ratt entreprenor och hantverkare gir knappast att
e Overskatta. Hir tipsar Tobias, pa Valfridsson Bygg,
om viktiga saker du bor tinka pd nar det ar dags.

1) ANLITA EN TOTALENTREPRENOR

Till ett storre ombyggnads- eller renoveringsprojekt behovs

i regel flera olika hantverkares tjanster: snickare, malare,
elektriker, murare, VVS-tekniker for att nimna nagra. Att
sjdlv anlita dem alla och agera projektledare kan vara valdigt
kravande.

—En totalentreprenor leder och planerar arbetet och hjalper
dig med allt, hela vdigen. For oss ar det viktigt att ha ett brett
eget kunnande och ett starkt natverk av underentreprenorer
i form av olika hantverkare men dven till exempel byggkon-
struktor for ritningar, berdttar Tobias Valfridsson.

2) VALJ EN ENTREPRENOR MED BRED KOMPETENS

— Att vilja en totalentreprenor med gedigen erfarenhet och
bred kompetens i det egna foretaget dr bra av flera anlednin-
gar: du far rad, forslag pd och inspiration till I6sningar och
utféranden du inte sjalv kunnat forestilla dig. Vi agerar girna
”bollplank” och ar med renoveringsresan fran borjan.

48



BYGG & FIXA BYGGNATION

50

Saordnar
dumeden =
vinlucka i golvet

Har du funderat pd att inreda en vinkdillare
med fonster, men osciker pd hur man gor?
Lars-Anders Bengtsson, Goinge Smidesmontage,
dr ndgor av en specialist pd just tillverkning av
vinluckor. Och hanintygar att det blir allt mer
populdirt for varje i -
Text: Eva Rydinger

r du dryckesentusiast, vinkdnnare eller bara
vinromantiker? Eller vill du helt enkelt bara
utnyttja ett utrymme som star tomt? En vin-
kallare med full insyn genom glasfonster skapar
wow-kansla till rummet.

—Madnga av mina kunder har ett genuint
vinintresse. Mdnga har ocksa en killare under koket med en
tralucka i koksgolvet. Det kan ocksa vara s att man tar upp
ett hal och graver ur —allt ar mojligt! Men jag siljer dven till
nyproduktion — da dr vinkallaren inplanerad fran start, sidger
Lars-Anders.

GLASFONSTER | GOLVET

Lars-Anders far forfragningar pa vinluckor for manga olika
placeringar — allt fran korridorer, till kok och vardagsrum.
En person ville till och med ha en glaslucka inne pa toaletten.

— Ndgot som ocksd dykt upp pa sistone ar forfradgningar fran
husigare med inomhuspool. De lagger igen poolen och gor
vinkillare i djupdelen, sager Lars-Anders.

FORUTSATTNINGAR FOR EN VINLUCKA

Om det inte redan finns en lucka i golvet gar det sdklart att
ta upp en 6ppning sjilv. Det stora hindret for detta ar om huset
har en gjuten platta med golvvirme — det dr komplicerat och en
storre operation. Men ett trabjilklag och en torpargrund ar inget
problem.

- Konsultera med en byggare hur mojligheten ser ut, om du dr
osiker. Och en vinkallare behover faktiskt inte vara
jattedjup, det kan racka med 70 centimeter, sdger Lars-Anders.
En sikerhetsfraga, kan inte glaset gd sonder om man star pa det?

— Jag far manga frdgor om det men, nej, det gar inte sonder.
Du kan std och hoppa pa det, om du vill. Glaset ar tre stycken
attamillimeters tjocka, hiardade glasskivor som dr hoplamine-
rade, berittar Lars-Anders.

S4 hur installerar man luckan? Lars-Anders har bade standard-
luckor och kan méttanpassa. Men det senare kan ta lite tid pa
grund av leveranstid pa glaset.

" Luckan dr forhdllandevis enkel att
installera. Karmen scitts fastigolvet
med en fyra millimeters stalpldt”

— Luckan ar forhallandevis enkel att installera. Karmen sitts
fast i golvet med en fyra millimeters stdlpldt. Om du redan har
ett tragolv pd plats sd fraser man ner karmen. Luckan har ett
integrerat handtag sa ingenting sticker upp, siger Lars-Anders.

VINKALLARE UTOMHUS

Den som inte har mojlighet att bygga vinkillare i huset kanske
har storre lycka ute i tradgdrden. Mojligheten att anldgga en
vinkallare i anslutning till ett uterum kan bli ett lackert och
spannande inslag och dessutom smart — den kylda rosén ir inte
langt borta.

—Jag har faktiskt en bekant som byggde in en vinkallare i
orangeriet. De blev tvungna att handgriva fram hela utrymmet,
men det var det vart. Nu lingtar de till varen, nar de kan fixa det
sista. Vinluckan stdr hir och vintar, avslutar Lars-Anders.
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FEM SNABBA TIPS
TILL DIG SOM SKA
VATRUMSRENOVERA

Nr dir det dags att renovera badrummet? Vilka fordelar och
nackdelar finns med olika material? Hur hittar jag ritt hantverkare?
Dusko Komso pd K Bygg & Plattsdittning i Eskilstuna tipsar om fem
saker du ska tdinka pd néir det dr dags att vatrumsrenovera.

Text: Tobias Christoffersson

tt f4 koket eller badrummet fornyat ger en riktigt
hog wow-faktor. Dir stiller vi ocksd allra hogst
krav pa perfekt resultat, och fackmannamassigt
utforande, enligt regler och forordningar.
Fukt- och vattenskador dr som bekant inget att
leka med.

For dig som dr sugen pa att 4 ett vitrum renoverat kommer

hir fem snabba proffstips, frin Dusko pa K Bygg & Plattsittning.

1) GOR EN BESIKTNING EFTER TIO AR

— Man brukar siga att ett badrum haller i ungefir tio ar, sedan ar
det dags att renovera. Det kan vara svart att avgora sjilv — du kan
ju inte se genom vaggen! Men ser du att fogar borjar bli morka
och prickiga sd kan det vara borjan till svartmaégel och ett tecken
pd att det finns fukt. Bast dr att gora en besiktning: Mt fukten i
vaggarna och kolla brunnens skick, sdager Dusko Komso.

2) KAKEL OCH KLINKER HAR STORA FORDELAR

- Det finns plastmattor, vatrumstapeter och prefabricerade skivor
som dar fullt godkdnda och kan fungera bra — men vi rekommen-
derar nistan alltid kakel och klinker. Det dr hdllbarare, har hogre
kvalitet, tillfor huset varde — och dr snyggare helt enkelt!

Och sa ar det val betydligt dyrare?

- Sé behover det inte vara. For den som letar lite finns ofta
prisvird kakel och klinker av hog kvalitet att kopa online, ibland
till betydligt lagre priser 4n hos koks- och badrumsbutikerna och
byggvaruhusen. Vi hjilper gidrna vdra kunder leta.

3) FRAGA EFTER VATRUMSCERTIFIKAT

Nar du anlitar hantverkare for att renovera kok eller badrum
ar en sak viktigare 4n ndgot annat: giltigt vatrumscertifikat.

- Ett vatrumscertifikat visar att du som hantverkare ar
godkind att utfora vatrumsarbete, antingen genom GVK,
Golvbranschens Vitrumskontroll, eller BBV, Byggkeramiksradets
branschregler. Alla seriosa foretag har vatrumscertifikat,
acceptera inget annat som kund.

Skulle arbete utforas av ej behorig personal kan du bli nekad
ersittning av forsiakringsbolaget vid till exempel vattenskada.

4) KRAV DOKUMENTATION AV ARBETET

— Foretaget som du anlitar har skyldighet att limna dokumenta-
tion pd att arbetet dr utfort av hantverkare med ratt kunskaper
enligt branschens regler, ofta i form av ett vatrumsintyg.

5) FORDELARNA MED TOTALENTREPRENOR

Vid koks- och badrumsrenovering dr det inte bara murare och
plattsittare som ska gora sitt jobb, utan aven VVS-tekniker,
elektriker och ofta dven snickare och milare.

- Dirfor dr det en bra idé att anlita en totalentreprenor, som tar
ansvar for hela processen och styr och planerar arbetet med alla
inblandade. Vi vill gdrna hjilpa girna vara kunder hela vigen.
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BYGG & FIXA POOLTAK

g

far expertrdd av Kent Adolfsson pa Vattenbutiken.se.
Text: Tom Swales

ent visar oss flera olika typer av pooltickning, och
namner dess egenskaper.

— Ett riktigt glasat pooltak dr visserligen en in-
vestering pa 80 000 till 150 000 kronor. Men det ger
maximal energibesparing, komfort, elegans och fler
baddagar per dr. Men, 1t oss borja med den billigaste

pooltickningen som ar termofolie. Det dr en specialduk som
laggs pa vattenytan i ovanmarkspooler. Det kostar bara mellan
600 och 1700 kronor, men ir egentligen bara avsedd for att
hindra vattnet fran att avdunsta under badsasongen.

Viljer man daremot ett ribbskydd for mellan 11 000 och
24 000 kronor s begransar man mer av vattnets virme fran att
lacka ut. Samtidigt hindras smuts fran att falla ner i vattnet, sa
att reningskostnaderna halls nere.

— Ja, ribbskyddet ir en kraftig duk, som med hjilp av ribbor
vilar ovanpd poolkanten, och lases med lastspannare. Det ar
l4tt att hilla rent, och utgor ett fullgott skydd mot att djur och
manniskor ska kunna trilla i. Begransningen r att det tar tid och
kraft att veva in duken, for att oppna poolen. Och att det inte
kan béra upp sno- och istyngder, sa vintertid kravs en stabilare
tackning.

SNYGGT OCH SMIDIGT MED LAMELLER

Ett lamelloverdrag, av jalusityp, kostar mellan 60 000 och

Eftersomert glasat pooltak éirden mest energibesparande formen.av poolskydd.
sdokar intresset for tak i takt medelpriset. Inte bara for takens isolerande formdga;

_utandven pa attsolstrdalningen genererar vdrme under glaset, via vaxthuseffekten.
Att taket dessutom ger vattnet maximalt skydd mot utifran kommande smuts, 20r

att kostnader for reningsprocesserna minskar. Villanytt jaimfor har poolskydd, och
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SNYGGT,
TRYGGT TAK

Passform, slitstyrka och frostbe-

standighet &r sjalvklara egenska-
per hos vara produkter. Lat b&de
hjgrta och hjérna vara med och
styra, och valet blir ratt!

100 000 kronor. Det ar ett bra hinder mot virmelackaget och
vattnets avdunstning.

—Ja, det dr ett snyggt och komfortabelt poolskydd som kan
oppnas och stingas med en enkel knapptryckning. Lamellticken
kan dessutom viljas i olika farger, sd man far en riktigt estetisk
och smidig l6sning. Det dr ocksd godkint som hinder for fall-
olyckor, men pd vintern bor man dnda ha tiackpldtar som skydd
mot sno och is.

POOLTAKAGARE MEST NOJDA

Just nu, under rddande vinter, marks att de som investerat i ett
riktigt pooltak kdnner sig sirskilt nojda.

—Ja, de behover ju inget extra vinterskydd, utan haller bara
taket stangt fram till varen. Sen nir badsdsongen startar, och
de kanske viarmer upp vattnet lite s, haller taket nere upp-
varmningskostnaderna. I synnerhet om solen ocksa bidrar med
varme. Har man dessutom valt ett hyfsat hogt pooltak, sd kan
man bada under glastaket, oavsett vider. Glassektionerna skjuts
latt 4t sidan for att 6ppna och stianga, eller sd kliver man in via
en mindre dorr.

Kent hojer ett varnande finger for att vissa poolsiljare dver-
driver siffror poolskyddens barkraft.

— Att vi pa Vattenbutiken dven installerar skydden, ger oss ju
en battre uppfattning om styrka, kvalitet och smidighet.

murar i natufsten och’ betong komplet-
gindranperfekt - ett smart satt att skapa'spannande och

utan att pruta pé vare sig funktion eller estetik.
o
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VALJ FRITIDSHUS
'OCHBODAR

Ett fritidshus ar en plats utan masten. Det ar ldnga kvallar, lugn och ro framfor
braskaminen och harliga kvalitetsstunder med familj, vanner och barnbarn.
Idag ar det allt fler som gor fritidshuset till sitt permanentboende vilket staller
hoga krav pa komfort och kvalitet.

P& hemsidan www.vastkuststugan.se hittar du narmsta férsaljningskontor.
Du ar aven valkommen att ringa oss, tel. 0325-18600.
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VéstkustStug5n

-VAra hus ér som vdra kunder, alla olika!



