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Stor personlighet med stor konst

Karin Holmstrém mdlar géirna med stora penslar och yviga rorelser.
Hennes engagemang for vdrlden, djur och natur avspeglar sig i hennes konst
ddr formatet gdrna dr stort. Varje tavia innehdller energi och rérelse i manga
lager av akrylférg som ibland kan ta flera mdnader att framstdlla.

TEXT SABINE VON BORGSTEDE HEMSIDA WWW.KARINHOLMSTROMART.SE

et tog ett tag innan Karin vagade lyssna
inat och gora det hon verkligen brann
for. Att mala. Det kravdes en sorg for att
hon skulle reflektera 6ver livet och till
en borjan blev det méleri pd hobbyniva.
Idag har hon ateljén i anslutning till
hemmet och later staffli och farger ligga framme s att
hon enkelt kan ta vid nér kinsla infinner sig.

—Det kan ibland ta flera ménader innan en tavla ir
klar, sdger Karin. Trots att jag mdlat pa heltid i fyra ar
nu ar det inte alltid som jag blir n6jd eller har den ritta
kanslan, sdger hon. Det dir att visa upp sina alster for
andras bedomning har varit svart men ju fler tavlor jag
gor desto mer sjdlvkinsla far jag.

Karins tavlor dr oftast av stort format. Det passar
hennes personlighet dd hon dr mycket engagerad i
vilgorenhetsgalor, djur och natur, och speciellt Syda-

frika, som limnade spér efter sig efter en resa under
studenttiden. Stora projekt, mycket energi och stor vilja
att gora gott krdver sitt utrymme.

— Genom mina tavlor har jag mott massor av man-
niskor med samma intresse och vi kan diskutera konst
och har blivit vdanner, sager hon. Médnga dr stammisar
som regelbundet kommer pa mina utstallningar eller
dyker upp pé galor dir jag siljer min konst till valgor-
enhet.

—Det ar motena med manniskor som gor att jag
kommer in pa den verkliga kdrnan med min konst,
sager Karin. Nir allt flyter och kanslan ar ratt ar
tillstdndet magiskt och da blir dven tavlan fylld av
den kénslan. Att vaga folja sin drom och vad som
hander da ar nagot Karin girna foreldser om, dven om
utmaningar, fordomar, ens egna hjirnspoken och viga
slippa tryggheten. Ndgot hon sjdlv har upplevt.

KONST AKTUELLT
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Tidlosa, genuina och klassiska
tapeter som haller for evigt

Isnart 115 Gr har Bordstapeter producerat tapeter och dr onekligen den storsta
tapetlevrantoren i Sverige. Grunden till framgdngen ligger i deras omsorg for det traditionella
och tididsa. Grundaren Waldemar Andrén skapade klassiska tapetmdisterverk som designteamet
dnnu utgdr ifrdn idag ndir de skapar moderna tapeter i olika spéinnande kollektioner.

TEXT LINDA JOHANSSON HEMSIDA WWW.BORASTAPETER.SE

issa Sundling dr Head

of Design pa Borasta-

peter och star bakom

madsterverk som tap-

etkollektionen Anno

som bestdr av ett urval
av historiska tapeter, den dldsta,
Rosenvinge, andé fran 1500-talet.
Kollektionen dr en del av Bordsta-
peters DNA och arv och hir finns
originalmonster fran olika stilar
och epoker som till den gustavian-
ska tiden, sekelskiftets jugend fram
till det moderna 20-talet.

—Det som ar sd fantastiskt med
de hir gamla tapeterna dr att de ar
tidlosa. Fastian de kan vara hundra
ar gamla, dr de aktuella dn idag,
berittar Sissa.

—Till exempel tapeten Foglavik
kommer fran ett litet samhalle
utanfor Sollebrunn, en gammal
glasbruksort. Familjen som har
tagit over den gamla fabrikorsvil-
lan, gav mig ett fragment av orig-
inaltapeten fran 1875 och de har
nu fatt tillbaka sin tapet i nytryck,
sager hon.

Tapeten Siri som ar en jugendta-
pet, tryckt pd Goteborgs tapetfab-
rik runt forra sekelskiftet, ir med
sina stora vallmoblommor valdigt
modern och maffig i sitt utférande.

MILANO OCH GOTEBORG
INSPIRERAR

Bordstapeter arbetar dven med
samtida trender och reser drligen

till inredningsmassor i London, Mi-
lano och Paris for att hitta de allra

senaste stromningarna. Men idéer
till kollektioner kan dven komma
fran det vardagliga och nira.

Inspirationen till Everyday
Moments, en kollektion som precis
lanserats kommer fran bade na-
turen och staden Goteborg.

- Jag ville komma at materi-
alkdnslan i vil anvint tegel, rustik
textil men ocksd det enkla vackra
som man hittar i naturen bara man
later blicken vila. Tegeltapeten
Original Brick har Sissa skapat
utifran fotografier frain gammalt
tegel pd Tredje Langgatan. En riktig
goteborgstegelviagg som passar jat-
tefint i ett kok och skapar en mysig
stamning. Fern Forest dr ocksa en
helt otrolig tapet, med stora orm-

bunksblad. Vad skulle vara skonare
an att sova i en skog av blad?

Annars dr kollektion InBloom
med bara blomstertapeter deras
storsiljare.

— Alla ilskar blommor och har
hittar du allt fran traditionella ros-
monster till stora maleriska pioner
tryckta pd en skimrade yta.

Den allra senaste kollektionen
heter Graceful Stories och kommer
till butik nu i oktober. Har ar det
kidnslan av mjuk och varm mini-
malism som lyfts fram. Rosa toner,
skimmer, marmor, thaisiden for den
som vill inreda luftigt och modernt
men dndd ombonat.

Viljer du att tapetsera med
Borastapeter hemma fangar du det
tidlosa och klassiska men tar samti-
digt ett steg in i det moderna.




En unik barnbok som skildrar

Jforaldrarnas karlekssaga

Letar du efter den perfekta Goanattsagan till dina barn? Eller den perfekta
dop- eller Babyshowerpresenten? Hér dr den och ni skapar boken helt sjélva.
Med hjdlp av fiffiga frdgor skapas berdttelsen om hur mamma och pappa tréiffades
och unika illustrationer kommer att skapas efter er text. Det dr foretaget VIBOK som
kommit pa den geniala idén och som snabbt blivit en favorit hos barnen,

TEXT LINDA JOHANSSON BILD LINNEA DAHLGREN HEMSIDA WWW.VIBOK.SE

lla barn vill veta om hur det var

nar mamma och pappa pussades

forsta gangen. Eller hur det var

pd deras forsta traff. Och genom

VIBOKEN blir det verklighet och

det fina med att skapa en bok nir
ens barn dr smd dr att man kommer ihdg nastan
varje detalj fortfarande.

Josefin Runquist, upphovsmakaren till VIBOK
kom pé idén nir en av hennes allra forsta vanner
skulle skaffa barn och hon ville ge henne ndgot
personligt. Hon kunde hennes och hennes mans
historia fran forsta traffen till att de dé skulle fa
en dotter tillsammans.

-S4 jag skrev och illustrerade, kollade pa You-
tube hur man binder en bok och gjorde det till
dem. Under tiden som boken borjade bli fardig
sd kinde jag att detta var ndgot som andra kan-
ske vill ha och kunna ldsa for sina barn - sagan
om hur ens forildrar triffades, berittar Josefin.

BOKEN BLIR KLAR PA KORT TID

Det tar ungefar en vecka fran att du borjat skapa
boken till att du far hem den och sjilvklart kan
man redigera och skriva till hur mycket man vill!
Och sedan tillkommer fina och speciella illustra-
tioner till varje text, malade av Josefin sjalv. Hon
ar utbildad modedesigner pa Textilhogskolan i
Bordas och har arbetat som designer for H&M,
Lindex och dven haft sitt eget klidmirke och

alskar att illustrera och rita.

— Jag far ofta mejl efter att kunder fatt hem sin
bok att barnen tycker den ir sd fin och att det
kommer manga tarar frén foraldrarna samt att
den snabbt blir en favorit bland bockerna hem-
ma. Det dr underbart att fa ta del av s manga
fina berattelser, siger hon.

Framover planerar VIBOK att utoka med fler
bocker som till exempel, "Mormor, morfar och
jag", "Mitt forsta dr", "Mormor dr i himmeln"
och "Gudmor och jag".

—Alla bockerna kommer vara baserade pa
ndgot verkligt for barnet och kunderna kommer
f& hjdlp med att skriva dem, avslutar Josefin.
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NJUT AV ETT ROGIVANDE SPABESOK
| VACKER MILJO MED HISTORISKA ANOR

| flera drhundraden har ménniskor vallfgrdat till Loka Brunn foratt umqds, njuta, koppla av-och
hdmta livskraft och dn idag stdr Loka Brunn Kur och Konferenshotéll fér samma vardegrunder
och hit kan du komma och bara slappna av i deras rogivande spa, bo kungligt i ett av de 54
husen, med anor frdn 1700-talet och njuta av god mat och dryck i Stora Societetshuset. Missa
heller inte ett besdk pa Grythyttans Gdstgivareqgdrd, ocksa drivet av Loka Brunn, och ta del av
deras klassiska vinprovning i deras vackra vinkdllare med dver 2000 olika vinsorter.

TEXT LINDA JOHANSSON HEMSIDA WWW.LOKABRUNN.SE

edan 2007 dgs och

drivs Loka Brunn Kur

och Konferenshotell av

familjen Spendrup och i

en vacker natur och mitt

emellan sjoarna Norra-
och sédra Loken finner du kurorten.
Nir familjen tog 6ver Loka Brunn
for 13 &r sedan sa fanns ett gammalt
badhus pa orten. Och detta rev man,
for att kunna bygga deras fantastiskt
vackra spa Vattensalongen, som in-
vigdes 2011. Har badar man i varma
och kalla killor och hir finns inte
mindre dn fem utomhuspooler som
ar oppna dret om. Vad kan vara mer
harligt en kall vinterdag, nir snon
faller ner, att simma ut i en 38 grader
varm pool och blicka ut 6ver sjon!

— Jag brukar sdga att spa dr en
minsklig rittighet och det 4r manga
som viljer att dka till Loka Brunn
for att vi har vart fantastiskt fina spa.
Innan hade vi enbart en pool, men
vi byggde fyra nya, for alla gaster-
na ville ju simma ut och titta 6ver
vattnet, berdttar Mia Spendrup, VD
och dgare.

I spa finns dven bastus, ett gym
med instruktorsledda traningsaktiv-
iteter samt en behandlingsavdeln-
ing med alla typer av kropps- och
ansiktsbehandlingar. Och varfor inte

prova pa Lokas Gyttjebehandling?
Forr i tiden gravde man upp gyttja
bakom kyrkan pa omradet och
anvinde detta i behandlingar och
detta anammas sjilvklart fortfarande
och fungerar ypperligt for stressade
nackar eller onda ryggar.

BO SOM EN KUNG

P4 Loka Brunn bor du statligt i ett av
de 54 husen och dar alla har sin egen
charm och dar du kan vilja pa sviter,
dubbelrum eller societetsklass. Eller
sa kanske du vill ha ett eget hus, dar
det finns mojlighet att bo i exempel-
vis Parkvillan och Kungsbyggnaden.
I stora Societetshuset njuter du av
mat och dryck och dir finns bar och
stora hirliga salonger med eldstad att
samlas vid.

P4 grund av den vackra miljon dr
det manga som gifter sig pa Loka
Brunn, dir de hjdlper dig att skrad-
darsy hela ditt brollop. Varfor inte
kombinera ditt brollop med harligt
spa-besok, bastubad och fest? Och
kanske en njutningsfull brunch med
slikt och vanner dagen efter? Det dr
aven mycket populart att fira jul och
nyér pa kurorten och dér de likasa
dar bistir med allting som julbord,
tomte, dans kring granen och pa-

SPA RESOR & UPPLEVELSER

ketinslagning. Tank vad harligt att
kombinera julfirandet med ett hirligt
spabesok och slippa gora ndgonting!

—Du behover inte ens bidda siangen
sjdlv, skrattar Mia.

Nir du vl dr i trakterna sa maste
du ocksa passa pa att njuta av en
harlig middag och vinprovning i
Grythyttans Gistgivaregard. Den
ligger enbart 13 kilometer fran Loka
Brunn och hir satsar man stenhért
pd mat av hogsta kvalitet och en
dryckesupplevelse utover det vanliga.
Viljer du exempelvis paketet " Tva
varldar” ingdr en natt pa Gistgivar-
egdrden och en natt pa Loka Brunn
dir du kan njuta av det bista fran de
bada platserna.
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Red, klimatimare

- dk sdllan, stanna langre

Sunbirdie AB dr ett helsvenskt foretag med stor erfarenhet av resebranschen.

De har specialiserat sig pd longstayresor ddr resendren stannar cirka 4 veckor pd
samma.ort. Framforallt riktar de sig till golfare, dd golf oftast ingdr i priset, men
aiver till ge-som ttéver golfen vill leva ett njutbart liv pd soliga breddgrader utan
ansvar for forsékringar, stdd-ellereloch bara kan Idmna nyckeln och dka hem.

TEXT SABINE VON BORGSTEDE BILD SUNBIRDIE HEMSIDA WWW.SUNBIRBIE-SE

anga av oss frusna svenskar
onskar hitta ett stille pd varmare
breddgrader att tillbringa ett
njutningsfullare liv pd. Kunna dta
frukost i solen varje dag i febru-
ari, ta ett glas vin pa balkongen i
solnedgangen med hirlig utsikt 6ver havet eller en
mysig by. Forutom golf, ndgra dagar i veckan, vill
du ocksd kunna leva livet. G4 till lokala slaktaren,
handla gronsaker pd marknaden eller ta lainga
strandpromenader. Darfor ska du vilja Sunbirdie
longstayresor. Ett klimatsmart sétt att resa pa.
Sjalv bokar du flyg och eventuellt en hyrbil,
resten ordnar Sunbirdie med egna vardar alltid
pa plats. Varje ar kan du dka till nya platser. Lara

kdnna nya manniskor med samma livsstil som du,
ha ett socialt och aktivt liv, utan att behova bry
dig om ligenhetens alla ansvarsomraden.

GOLFARE AKTIVA

— Golfare dr en aktiv grupp som gdrna reser my-
cket till olika platser, sager Mikael Andersson, en
av deldgarna. Forutom golf vill de uppleva andra
saker, dka pd safari, besoka stider, umgés, bada
och idta gott. De vill ha ett bekymmerfritt liv med
bara det godaste.

— Golfen adr anledningen men boendet ar ofta
viktigast, sager Mikael. Majoriteten av viara
resmdl har vi Spanien men dven i Portugal, Italien,

Grekland, Mauritius, USA och
Sydafrika.

Genom ett paket med Sunbirdie far
du dven golfen billigare. Den ingér
oftast i paketet och pd manga stillen
anordnas tiavlingar och playaround-
paket pa flera banor.

Sunbirdie sikerstiller kvaliteten
hela tiden, har egna virdar pa plats
som loser dina problem och fixar
aktiviteter och bokar sightseeing
eller turer for dig. Manga som hyr ett
boende under en langre tid far dven
besok av vianner nagra dagar eller
vecka till deras lagenhet.

—Livet pa en longstaydestination
ar mycket socialt och manga traffar
nya bekantskaper for livet, sager
Mikael. Aret diarpa dker de tillsam-
mans till en ny ort och upplever det
bekymmersfria livet dar.

Bokar du sjilv en lagenhet i till
exempel Spanien ingér inte golfen
och den kan bli dyr om du vill spela
ofta och stanna liange. Sunbirdie har
avtal med klubbarna och darfor kan
de inkludera golfandet i paketpriset.

FRIHET OCH AVKOPPLING
| VARMEN

— Friheten att kunna variera sitt
vinterboende lockar ménga, inte bara

LONGSTAY RESOR & UPPLEVELSER

golfare, aven om de ar var priogrupp.
Dirfor har vi dven longstaypaket
utan golf, siger Mikael. Det kan ju
var sd att det bara dr en i familjen
som vill spela och den andra da
hellre gor besok pa olika marknader,
vingdrdar eller dgna sig at att koppla
av och njuta.

Om du koper dig ett boende i till
exempel Sydeuropa blir du dven ans-
varig for att ldgenheten underhalls,
forsdkringar, staidning, el och vatten,
kanske tridgard och alla andra
oforutsedda hiandelser som kan ske
vid eget boende. Genom Sunbirdie
kan du ha det skona livet utan att
behova bry dig om det trakiga. Om
du vill kan du dka till samma stille
varje ar, precis som ett eget boende,
eller byta ort och land varje gang.

Sunbirdie som ar helsvenskt
foretag, betalar skatt i Sverige, har
heltickande avbestillningsskydd och -9
dar kunden far en svenska faktura : 2T
och betalar till ett svenskt bankkon-
to, blir ett tryggt val utan sprakfor-
bistringar eller krangel.

Ett bekymmersfritt liv med mycket
socialt umgiange om du onskar i ett
varmt och soligt land, speciellt nar
vadret bjuder pa regn, kyla och blast
har hemma.
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Miljoner sma tradgardsmastare

Bionema har under 20 ér sdlt nematoder till yrkesodlare och privat-
personer som Vill bekimpa ohyra pd ett ekologiskt och effektivt sditt.

Fa lyalp att skapa dite drombacdirum

Kanske vill du skapa en lyxigare kdnsla i badrummet och installera det dér ovanpdliggande
handfatet du alltid dromt om. Eller byta ut kranen till en trendiq férg i guld? Eller skapa en
spa-kdnsla med naturtoner i golv och végg vilket ger ljus och harmoni?

TEXT LINDA JOHANSSON HEMSIDA WWW.COMFORT.SE/ADERBYS-ROR

os Aderbys Rors Comfortbutik i
Kungsbacka hjilper de dig med
allting du behover for att skapa
badrummet du alltid dromt om. Och
behover du hjilp med installation,
din virmepump eller andra tjanster
som har med vatten och ror att gora, ar de din
sjalvklara hand dir med.
Passa ocksé pa att titta in i deras Comfortbu-
tik pa 270 kvadratmeter, dir de med sina 30-tal
badrumsleverantorer kan erbjuda allting till ditt
badrum eller hjilp med att bygga ett helt nytt. Har
finns ett Showroom med inspirationsmiljéer och hir
kan du fraga efter de senaste trenderna. De har dven
mojlighet att erbjuda ett ”Fardigt badrum koncept”
vilket innebdr att du far hjdlp med allting, fran
ritning till fardigt och komplett badrum. Badrums-
branschen ar ocksd en bransch i standig forandring.
—Jag anstélldes som butiksansvarig for 12 ar

sedan och det roligaste dr att du lir dig ndgot nytt
varje dag. Aven om jag varit hir sa linge sa kommer
alltid ndgon in med ett problem som jag inte har
stott pd dnnu och det dr vildigt utvecklande. Det ar
nya hus och gamla hus och det kommer nya regler
som man maste forhdlla sig till och det uppdateras
varje ar, berittar Anna Gabrielsson, butikschef.

Trenderna som hon ser inom badrum just nu ar
att médnga vill inreda med matta, svarta detaljer pa
exempelvis kranar och takduschar. Och dven mass-
ing och guld kommer tillbaka.

Har du en kran som droppar hemma? Eller bara
vill gora en allmédnbesiktning? Da kan Aderbys ror
rekommendera deras Comfortkoll. Detta innebar
en genomgang av ditt hus och en 6versyn av alla
dina VVS-installationer och dven ditt virmesystem.
Ar det nagot som behover atgirdas hjilper de dig
sjdlvklart med detta snabbt och smidigt och detta ar
ett bra sitt att fa kontroll 6ver ditt hem.

TEXT SABINE VON BORGSTEDE HEMSIDA WWW.BIONEMA.SE

essa nematoder dr insektspar-
asitdra och lever i vissa speci-
fika varddjur, de kan aldrig
skada vixter eller andra djur.

Nar nematoder kommit in
sitt varddjur startar en process
och snigeln/larven blir till en ”foroknings-

plats” ddr nya nematoder bildas och skaded- mot larvernas angrepp. e 4
juret dor. De nya nematoderna soker upp nya Nemaslug innehéller nematoder mot i
skadedjur for att foroka sig i, sé fortsatter det sniglar. Nematoder som vattnas ner angriper i

sd lange det finns nya virddjur inom rickhall.

— Det ar mycket effektivt att anvinda nema-
toder till bekampning, siger Susanne Jonsson,
vattna nematoder dir du har larverna eller
sniglarna och de kommer omedelbart att
forsoka hitta sitt varddjur.

Oronvivlar och sniglar kan gora stor skada
i tradgdrden. Sniglar kan skapa stor forodelse,
sm4 sniglar finns i jorden och dter pa rotterna,
de storre dter pa t.ex blad och bir. Oronviveln

IKERSANDEGAARD

FEARLESS TIGHTS

Hogmidjade trdningstights som lampar sig for

de flesta typer av trdning. Tightsen dr helt squat &
proof och haller sig pa plats under traningen. §\
Pris: 599 kr Hemsida: www.fxtness.com

WOMENS SOLAR FUSE

Sporty komfort walking och traningssneaker i Skech Knit Mesh.
Innersula: Air Cooled Memory Foam. Pris 999 kr. Hemsida: www.skechers.se
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SPORT- TOPP & TIGHTS M/90

Kompressionsmaterial av mycket hog
kvalitet. Se hela kollektionen frén
Ikersandegaard pa hemsidan
Hemsida: ikersandegaard.com

gor “konduktorsklipp” i bladkanterna och 1
oronvivelns glupska larver édter pa rotterna.
Nemasys L innehdller nematoder som an-
griper larver av 6ronvivel, larver som gor stor
skada om de far harja fritt, speciellt pd varen
da de borjar dta pa rotterna fore vixterna
vaknat till liv. Vixterna ar d4 helt utan férsvar

smdsniglarna under jord, sniglar pd marken
som triffas av nematodlosningen angrips och
dor efter en tid.

- Bade nematoder mot sniglar nematoder # :
mot oronvivel verkar fran +4 graders mark-
temperatur, d.v.s samtidigt som skadedjuren N &
blir aktiva, sd de kan borja angripa skaded- i
juret direkt de borjar vakna till liv pa varen, !
sdger Susanne.
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FLOWERLAMP

En handgjord lampa som har sitt fdste i sydvastra Frankrike.
Diametern pa den monterade lampan ar cal00 cm. 2.495:-
www.butikesg.se

ATMOSPHERE LIGHT
& COLOUR COPPER

Elegant och stilren jordglob med

kopparfargad fot och karta. Inbyggd
belysning. Pris: 969:- www.jordglob.se

HAVANA RUSTY ROSE
Spegeln dr ca 80cm i diameter,
storlekarna kan variera nagot
da fjadrarna ar olika langa.
www.houseoffeathers.se

FINNS |
FLERTALET
FARGER OCH
UTFORANDEN

OCTUPUS ESQ EDITION
Handgjord unik produkt for
Esq Linkoping. Pris: 1.695:-
www.butikesg.se

SOFFA 3 SITS SAMMET BLA SKIEN
Stilen &r starkt inspirerad av retro- och vintagedekor som
passar latt i alla vardagsrum eller kontorslokaler. Hojd: 91cm,
Bredd: 200 cm. Just nu: 6.499:- www.everyroom.se

interio

VINTER 201920

En stilfull och bohemisk spegel
som finns i massing. Nar du handlar
WeReuse markta varor s bidrar du

till en cirkular ekonomil Pris 199:-
(nypris 799:-) www.returhuset.se

"DREAMER”
MARIEVICTORIA DESIGN
Finns itvd storlekar:

A4(210 x 297 mm) 169:-

och A3 (210 x 420 mm) 299:-
www.marievictoriadesign.com

UNDERBARA ULLPLADAR
Pladen ger dig inte bara varme

— den skdnker dven en elegant
touch till soffan. Stort sortiment pa
hemsidan. www.ullshoppen.se

SPEGEL GALAX

SOFFBORD ORLAND

Elegant soffbord i modern design ger ditt hem funktionalitet
och elegans. Bordsskivan av glas. Pris 1.399:- ord.pris 2.200:-
Gratis hemleverans. www.everyroom.se

Vardefulla rad fran Morups infor fonsterbytet

Att bestdlla byte av flera fonster innebdir en stor investering. Det finns alltsd anledning att fundera
pd faktorer som garantier, U-vdrde, kondensskydd, materialens kvalitet och teamet som ska
utfora fonsterbytet. Ddrfor tar Villanytt rdd frdn Pontus Edgren pd Morups Fonster.

ontus framhéller att
monteringen ar en lika
viktig faktor som fonstrets
kvalitet, vilket inte alla
villadgare tanker pa:
—Kolla sd att fonsterlev-
erantoren har egna team, specialise-
rade pa deras fonster. Om en extern
hantverksfirma gor jobbet, sd kan
det bli otydligt kring vilken part som
tar ansvar om ndgot felar. Darfor
har vi pA Morups egna team i alla
distrikt, dar kunden forst traffar vara
projektledare som kom-
mer hem och tittar pd
projektet, kostnadsfritt
for kunden. Han utfor
mitningen, rekom-
menderar passande
fonster och lamnar
offerten. Projektle-
daren dr kundens
kontaktperson under
hela fonsterbytet.

TEXT TOM SWALES HEMSIDA WWW.MORUPS.SE

Efter att montorerna dr klara gor ni
tillsammans en slutlig genomgéng av
fonsterbytet.
Montering av en icke specialiserad
hantverkare kan sjalvklart ocksd se
bra ut, men dndd délja stora brister.
—Ja, runt karmen ska det vara ritt
isoleringsmaterial som foljer trastom-
mens expansion och rorelse, under
manga ar med skiftande temperatur
och fuktighet. For basta isolerings-
formdga ska dessutom fonstret vara
placerat i viaggens varma del. Alla
moment mdste bli ritt.

GARANTIER
OCH OMFATTNINGEN

Lang garantitid dr naturligt-
vis bra, men man bor syna
vilka delar och brister som

garantin egentligen omfattar.
—Absolut. Morups har ju tio

ars garanti pd monteringen och sen
garanterar vi dessutom att beslagen,
som exempelvis handtag, cylindrar,
gdngjarn och annat, fungerar prob-
lemfritt i minst tio ar. Eftersom vi
tillverkar fonstren i var egen fabrik sa
har vi ju kontroll pa tramaterialet, sa
vi garanterar dven tjugo ar mot rota.
Fast personligen tror jag nog att de ar
rotbestindiga i nirmare hundra ér,
men det kanske inte skulle vara sd tro-
vardigt att pastd, ler Pontus Edgren.

— Jag rader ocksa att vilja inbro-
ttsskyddade fonster och kondenss-
kyddade glas, vilket galler alla vdra
fonster utan extra kostnad. Med mod-
erna fonster, utrustade med kondens-
skyddat glas, kan man utan problem
vilja ett fonster med de absolut basta
u-virdena. Att slippa underhdlla fon-
ster dr ocksa vardefullt, och darfor ar
alla vira trifonster aluminiumklidda,
avslutar Pontus Edgren.

OKTOBER 2019 VILLANYTT.COM 17
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- TEXT MARIA FELLDIN ~ HEMSIDA WWW.COMFORNETTE.SE

edan 1992 har Comfornette

tillverkat och monterat

badkar och foretaget har

kommit att bli ett av de aldsta

varumdrkena i branschen.

Comfornette har specialiserat
sig pa massagebadkar.

— Genom aren har vi skaffat oss stor
kunskap om vatten- och luftmassage for
att ge vdra kunder maximal njutning och
avkoppling, siger Tomas Angkulle pa
Comfornette.

Hela produktionen ar placerad i svenska
Skene, detta for att snabbt och smidigt
kunna anpassa produkterna till den sven-
ska marknaden och badrumsstandarden.

Comfornette anvinder sig av den
senaste teknologin inom vattenmassage:
IMS, Intelligent Massage System, som
ar en ny standard for vattenmassage dar

massagebadkaret styrs helt elektroniskt
frén den anviandarvinliga kontrollpanelen.
Med IMS-systemet dr karets sargkanter
rena fran vred och reglage vilket ger en
minimalistiskt design resulterar i enklare
rengoring. Systemet bidrar ocksa till en
lagre ljudniva och mojliggor automatiska
massageprogram som leder och fordelar
vattnet till de olika massagejetsen i en
bestimd ordning. Systemet ar indelat i
olika massagezoner och innehaller pulser-
ande massageprogram for att uppnd bista
tinkbara massageeffekt.

—Kunden fér ett bad med vandrande
massagestralar som masserar och knadar
kroppens trotta och stela muskulatur.
Massagebadkaret blir din egen massor som
alltid har tid och aldrig trottnar!

Massageprogrammen skots enkelt via de
anviandarvinliga kontrollpanelen.

Flera av badkaren ar dessutom utrustade
med Silent System Technology som ar ett
av marknadens tystaste massagesystem.

— Genom noggranna flodesberikningar
och speciellt utformade rorkomponenter
har vdra pumpar kunnat optimeras till
vara massagesystem. Den slita slangen
gor att ljudnivdn i slangsystemet minime-
ras ytterligare. Slangen ar antibakteriellt
behandlad och fri fran fthalater.

Och eftersom det inte finns ndgra
luftintag eller vred pa karets sargkant blir
ljudnivan dnnu behagligare. Dessutom blir
energiforbrukningen lagre.

Comfornette tillverkar dven duschbad-
kar. Karen ar designade sa du fér ett rejalt
duschutrymme och vikbar skarm.

— Med ett duschbadkar far du det bésta
av tva virldar, en skon dusch eller ett
avkopplande bad.

Dugges — ett brygger: med smak

Sedan starten 2005 har Dugges vuxit sig starka pd vrlds-
marknaden for syrligt 1. De har ett stort sortiment och smaker 16r
alla gommar. Storsdljaren dr Tropic Thunder, en 6/ med mycket
Ssyra och smaker av passionsfrukt, persika och mango.

TEXT SABINE VON BORGSTEDE HEMSIDA WWW.DUGGES.SE

orr i tiden var all 6l syrlig.
D4 hade bryggerierna

inte samma kontroll 6ver
jasningen som idag. Dugges
Tropic Thunder kom till
efter en resa till Belgien som
hela foretaget gjorde. De ville skapa
en syrlig 6] med modern smak och
mindre sotma.

— Vi brygger all vart syrliga 61 med
Lactobacillus. I Tropic Thunder har vi
dven i massor av mango, passionsfrukt
och persika, siger Tomas Halberstad,
PR och kommunikator fér Dugges.

—Resultat ar ljuvligt, siger han.

Det var lite av ett vagspel under
processen att ta fram en sddan syrlig,

fruktig smak pa en 6l. Har vi gatt for
langt, tinkte de? Var virlden redo for
den? Resultat blev lysande och idag
star Tropic Thunder for basen av hela
sortimentet. Dugges levererar ol till 26
olika marknader 6ver hela virlden.

—Hemligheten till var framgang
med syrlig 6l ligger nog i att vi satsade
pd den stora marknaden direkt, sager
Tomas. Ménga borjar lokalt, region-
alt och sen kanske globalt. Vi gjorde
tvartom.

Tropic Thunder dr en ren sall-
skapsol. Istillet for bubbel eller
fordrinken serveras den kall. Den kan
dven avnjutas till en fruktig dessert
som en sorbet eller fruktkaka.

Hos'Happy Green hittar du fina;
I | du alskar dina prylar ar du mer ra
och ger dig gladje under méngaa

-
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Nyut av riktigt lackra burgare

1 en trevhg och avslappnad milho

Tdnk dig en riktigt saftiq 150 grams burgare tillagad av svenskt gdrdskétt och ett
bréd som bakats lokalt efter eget recept. Till detta serveras Idckra pommes blan-
dade med sotpotatisfries, eller en god coleslaw samt en utsékt tryffelmayo. Denna
urgoda burgare avnjuter du centralt pé DINE Burgers pd Drottninggatan eller i
deras nyoppnade restaurang pd andra vaningen i Femman, Nordstan.

on ringlar alltid lang pa

lunchen till restaurangen

pa Drottninggatan sa

det dr bra att komma

tidigt. Vi 6ppnar lunchen

klockan 11.00 och den
héller p4 till 15.00. Basta tiden att
komma, for att vara garanterad plats
ar ndr vi oppnar eller efter rushen

som ar 6ver runt 13.00. Det ar ocksa
darfor som vi har 6ppnat i Femman,
Nordstan, for att kunna servera annu
fler gdster vara saftiga burgare, laga-
de fran grunden, berittar Markus
Ronge, ansvarig pa Drottninggatan.
Tillsammans med kollegor driver
han DINE som dven finns pa Hede,
Kungsbacka. De ir ett gott kompis-
gang och har alltid roligt pa jobbet.
Det gér inte en dag utan skratt och
skamt och som Markus ocksa sjalv
sdger: Jag glommer av att jag ar pa
jobbet ibland, vi har ett gott hing
och har det bra och sa vill vi ocksa
att vdra gaster skall kdnna nir de
ater hos oss. De skall avnjuta en
perfekt burgare av hogsta klass i en
avslappnad och trevlig atmosfir.
Han fortsitter:

—Det ér en skon stimning och
trevlig inredning hir och nar vi
Oppnade sé var det for att man
skulle fi en hemmafeeling och
kannas avspant. Vi vill att folk ska
glida forbi spontant, ta en 6l och

en burgare, och gdrna anvinda
hianderna. D4 smakar den som
bast. Helt enkelt avslappnat och
trevligt.

Det kanske inte dr s& kon-
stigt att gasterna flockas till
restaurangen pa lunchen, da
du for 105 kronor kan vilja pa

exempelvis en harlig Tryffel-,

TEXT LINDA JOHANSSON HEMSIDA WWW.DINEBURGERS.SE

Chili- eller Bourbon & Bacon burgare
och dir mixed fries eller tryffelmayo
ingdr samt kaffe.

Aven pa kvillar och helger 4r restau-
rangen oppen, och ar lika popular da.
Saval kompisging som barnfamiljen
till romantiska par avnjuter burgar-
na. Den mesta 6len som siljs dr fran
Tjeckien men du hittar dven flera sort-
er fran mikrobryggerier i Goteborg,
ett brett spann med andra ord. Dricker
du inte 6l kan du alltid prova en Oreo-
eller en Nutellashake.

I Goteborg dr konkurrensen pa
hamburgermarknaden stenhard sd det
galler att sticka ut:

—Det ar viktigt att det ar gott och
frascht och nar det giller just ham-
burgare sd maste man ligga ett snapp
over alla andra. Allting som gér ut
genom luckan skall vara tipptopp.
Detta giller dven var personal, nar
man kommer hit skall man f3 en
superbra mat- och serviceupplevelse
och ifall man laser matrecensioner sa
far vi alltid vildigt valdigt hoga betyg,
berattar Markus.

Ar du extra hungrig, kan man
lagga till en ”puck™ alltsa en burgare
eller kanske smaka pa “monstret”
som dr en trippelburgare fylld med
karlek. Den kommer med chilimayo,
cheddarostx6, bacon, bourbonsas och
ostkram.

Vi sidger bara MUMS!

Varmen som inredningsdetal]

Fler och fler vdljer att skaffa braskamin for att det ar snyggt, den
behagliga vérmen som snart infinner sig i huset kommer pd kopet.

TEXT MARIA FELLDIN HEMSIDA WWW.GBG-BRASVARME.SE

idigare kom folk hit for att de hade ett hus
som de skulle varma upp. Nu vill de ha en
frack grej i vardagsrummet, sager Anders
Soderlund som driver Goteborgs Brasvarme,
en av Eldakedjans 44 butiker.

Braskaminen har blivit en atravard inred-
ningsdetalj, som de senaste aren gitt fran grat, till svart
och just nu supertrendigt vitt.

—Ta gdrna med en ritning pa huset nar du kommer hit
sa ser vi snabbt var braskaminen kan placeras och kan ge
ett kostnadsforslag. Det ar ocksa bra att ha syftet klart for
sig, om kaminen ska ge trivsel eller varme.

—Vid hembesok ger vi sedan precisa forslag pa var
kaminen kan std och hur skorstensroret behover dras.

Goteborgs Brasvarme arbetar med de storsta markena
som Contura fran svenska Markaryd, danska Scanspis
och norska Jotul.

— Det ar stora, kinda mirken som man enkelt kan ord-
na reservdelar ifrdn om det skulle beh6vas om fem ar.

ELDA MED GASOL

— Just nu gar trenden mot mindre kaminer som gar att
elda pa lag effekt, med stora glasytor. En annan nyhet
ar kaminer som drivs pd gasol. Det gor att du far en fin
eldstad som smidigt kan startas med din smartphone.
Gasflaskorna forvarar du pa utsidan i ett gasolskdp.
Enkelt och effektfullt.

Eldar man kontinuerligt marker du skillnad pa elrak-
ningen.

—Det 4r manga som blir forvanade 6ver hur effektiva
braskaminerna faktiskt dr. I genomsnitt virmer en kamin
cirka 100 kvm.

Eldabutikens kaminer uppfyller Boverkets nya direktiv
om Okade utslapps- och effektivitetskrav. Eldakedjan
ar ocksd marknadens enda aktor som certifierar sina
montorer for trygga och sikra installationer.

‘ |
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Just nu gdr trenden

mot mindre kaminer

som gdr att elda pd
ldq effekt, med
stora glasytor”




DANS & MUSIK KULTUR OCH UPPLEVELSER

En spannande host vantar

pa GoteborgsOperan

Carmen, Tosca, La Boheme, Valkyrian, Virus/Love och Oliver!
Klassiska och kanslostormande operor blandat med musikal och dansforestdllningar.
Det dr lite av det GoteborgsOperan bjuder pd scsongen 2019/2020.

TEXT PETRA ROMAN BILD GOTEBORGSOPERAN HEMSIDA WWW.GOTEBORGSOPERAN.SE

avsett man ar en
van operabesoka-
re eller inte,
kommer det att
finnas nagonting
for alla smaker
pa GoteborgsOperan sdasongen
2019/2020. For den som 6nskar
“grotta ner sig” lite extra erbjuds
mojlighet att ta del av en cirka
tjugo minuter lang introduktion
innan forestillning (med undantag
for premidrer).
—Det dr bara att infinna sig
pa Lilla scenen senast en timme
innan ridan gar upp for att fa en
djupare inblick i verket, berattar
Marie Branner, pressansvarig pa
GoteborgsOperan. Hon fortsitter:
D34 introduktionerna ar vildigt
populira och platserna begransade
rekommenderar vi att man kom-
mer i god tid.

OLIVER!

Oliver! dr en fartfylld musikal i
regi av koreografen och regissoren
Fredrik Benke Rydman. Musikalen
bygger pa Dickens klassiska roman
om Oliver Twist; en fordldralos
pojke som vixer upp pa gatan,
med allt vad det innebar.
Musikalen hade urpremiar pa
West End i London redan 1960
och har sedan dess fiangslat pub-
liken genom alla ar. Problematiken
med fordldraloshet, gingbildning
och kriminalitet ar ett fenomen
som ar lika aktuellt nu som da. -

Forestillningen talar till olika gen- ~ Carmens hopplost forilskade
erationer pa olika sitt, vilket gor motspelare, Don José, portritteras
den till en bra familjeforestillning,  av tenoren Joachim Bickstrom.
berittar Marie Branner. Ocksd han har medverkat i flera av
GoteborgsOperans forestillningar,
VIRUS/LOVE bland annat Hamlet och Nyckeln

till drémmarna.
Danskvillen Virus/Love bestdr av

tva verk. Ohad Naharins Virus

ar det tredje samarbetet mellan
Naharin och GoteborgsOper-
ans Danskompani, med premiar
den 11 oktober pa Stora Scenen.
Faktum dr att GoteborgsOper-
ans Danskompani blir det andra
kompaniet ndgonsin att sitta upp
denna forestillning.

Ohad Naharin star for koreogra-
fin i verket Virus; ett ifrdgasattande
av hela idén med teater som bjuder
pd en spannande blandning av
klassisk, arabisk och technomusik.

Kvillens andra verk, Love, ko-
reograferas av Guy Weizman och
Roni Haver, och handlar om olika
perspektiv pa kirlek och om den
standiga jakten for att finna den.

CARMEN

En klassisk opera i tre akter som
handlar om den vilda, oridda och
eldiga Carmen. Hir dterkommer
mezzosopranen Katarina Gio-

tas, som tidigare hyllats for sin
tolkning av titelrollen. Giotas har
tidigare setts i GoteborgsOperans
uppsittningar av bland annat
Figaros brollop, Madama Butterfly
och Trollflojten.
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SHAGGY
FAUX FUR COAT

Otroligt fin palsjacka fran
Style Level i hogkvalitativ
fuskpdls. 699:-

stylelevel.com

CELESTE
SAKI SWEDEN

Dunjacka som skyddar mot
sasongens stormar. Lang och
varmande med fin passform.

Impregnerad med Bionic Finish
ECO treatment och Water Guard
brostfickor. 3.999:-

www.saki.se

NEW YORK EDIT
STOREFRONT NO.2

Originalposters av
Evelina Bostrom. Foton pa
"storefronts” fotade i
New York. Pris fran 399:-

stylelevel.com

NONIQUE

T

Volumen
Spilung

250 ml

MODE & SKONHET LIVSSTIL

Sjyst och etisk hudvard med Nonique och Yeauty

Ax & Lin dr en svensk importor av hud- och hdrvardsprodukter som stdller stenhdrda
och ideella krav pd sina leverantdrer. Grundaren, Cecilia Pdlsson, forklarar att mdnniskor
inte bara vill varda huden, utan dven vérna milion och allt levande.

VIVIENNE, DUSTY PINK
SAKI SWEDEN

Stilren langre kappa i mjuk faux
fur. En aprikosfargad drom med
klassiska detaljer som djupa
sidofickor, kavajkrage och
stangning med knappar. 1.799:-

tt funktion och etiska
varderingar méste
fungera ihop, ir ndgot
som Cecilia gdrna
understryker:

—Ja, de som
exempelvis viljer produktserierna
Nonique och Yeauty, ska kdnna
trygghet bade ut- och invirtes. Men
véra veganska, ekologiska och
rdttvisa loften skulle ju vara helt
meningslosa om hudvardseffekten
inte holl hogsta kvalitet. Darfor ar vi
sd glada dver att kunderna fortsatter
vilja dem.

Nonique ar specialiserad pd att
motverka hudens synliga dldrande,
och Yeauty fokuserar pa dju-
prengorande ansiktsmasker. Redan
finns de i tvdhundra svenska butiker
tack vare det lilla familjeteamet,
bakom Ax & Lin som introducerat
mirkena for svenska anvindare.

—Ja, nu de tillgdangliga for alla, till

www.saki.se

TEXT TOM SWALES HEMSIDA WWW.MEDS.SE

exempel hos populira e-butiker som
Meds, forklarar Cecilia Palsson.

GRAVIDITET OKADE MEDVETENHET

—Nir jag var gravid sa okade min
medvetenhet och mitt ifrdgasittande
om vad produkter innehéller, och
hur etiskt de producerats. Om ett
nikotinpldster kan verka effektivt
genom huden, sd spelar det saklart
ocksa roll vilka amnen jag smorjer
in mig med. Men, det var en kamp
att soka over hela virlden efter har-
och hudvéardsprodukter som bade
ar effektivt fungerande, ekologiska,
veganska och tillverkade under sjysta
och ansvarstagande forhdllanden.
Det var viktigt att de godkdnts av
kontrollorganisationerna inom de
olika etiska intresseomradena.

—De har ocksa spannande bak-
grunder, med fascinerande up-
phovspersoner som anvint naturens

vilgorande formagor. Nonique ar
baserat pa den ekologiska nonif-
rukten frin Panama, och frukten
har anvants som hilsovixt i Gver
tvatusen ar. Den har over 150 hittills
upptackta naringsimnen, berittar
Cecilia Palsson.

KRAV SA LANGT DET AR MOJLIGT

Ansiktsmaskerna fran Yeauty
uppfyller ocksé de etiska, miljo- och
naturvinliga onskemalen s langt
det dr mojligt for en mycket effektiv
vara, forklarar Cecilia Palsson.

—Det viktiga for oss och kunderna
ar att alla ingredienser som kan vara
ekologiska, veganska eller rattvisa ar
det. Sen tror jag man har forstaelse
for om nagon enstaka bestdndsdel
inte finns tillganglig som ekologiskt
certifierad. Sa ar det exempelvis med
Yeauty, vars produkter ar bade effek-
tiva och sjyst producerade.
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Lav och rorelse skapar magiska fotografier

En kula som magiskt droppar ner i en spegelblank sjo i solnedgdngen, ett géing stora faglar som flyger
forbi hjulet i Liverpool eller karossen pd en hdirlig vintage-bil i rosa ér ndgra av urvalet ur fotografen
Ulla Hielmérs fotografier. Mdnniskor, djur, resor och upplevelser dr den stérsta inspirationskdillan och
det dr viktigt att bilden dr levande och att det hdnder ndgonting i betraktarens 6ga.

TEXT LINDA JOHANSSON HEMSIDA WWW.BATTREKONST.SE/ARTIST/ULLA-HJELMER

on bor i Vargarda och
jobbar till vardags
som sjukskoterska
inom kognitiv svikt
och demenssjukvard.
Men drommen om
att fotografera pa heltid finns dar
och dven kommande utstéllningar
nasta ar. For Ulla ar fotograferingens
hennes kreativa sitt att uttrycka
sig och allra roligast dr nir hon far
experimentera i sina foton. Hon tar
ofta med sin kompis dotter pa 11
ar, som alskar att agera och hitta pa
roliga grejer och tillsammans har de
varit vid en gammal jarnvig och dkt
tag eller anvdnt rok i gamla bilar.
Allting for att fa den levande kianslan

i fotografierna och som Ulla tycker sd
mycket om.

—Jag ar ju en bildmanniska och jag
laser inte bocker utan jag vill hellre
ha bilderbocker och det har varit sa
sedan barnsben. Sedan det hiar med
fotograferingen det borjade nir jag fick
mormors ladkamera nir jag var liten.
Sedan s& kopte jag min forsta system-
kamera nir jag var i USA 1984, och sd
har jag bara fortsatt, berattar hon.

BILDSPEL LIGGER NARA HJARTAT

Ulla har agerat brollopsfotograf,
hjilpt Vargarda Cykelklubb med
fotografering till deras tavlingar och
fotat uppe pa Nostalgifestivalen.
Hon har dven rest runt mycket utom-

lands i Australien och USA och dven
varit i Liverpool, och fotograferat

en Beatlesfestival. Det finns myck-

et livsgladje i Ulla och man riktigt
kanner hennes energi nar man pratar
med henne.

Négonting hon ocksa vurmar for ar
att skapa bildspel d& hon bade far fram
en atmosfir och en kinsla. Och hennes
bildspel kan bestd av manniskor, djur
och natur. Hon har dven fotat kyrkor
i Vargarda och skapat bildspel och i
samband med dessa har de sjungit med
livemusik till.

—Vi har haft en pianist hir i Virgarda
och sd har vi sjungit och spelat ihop och
sd har vi visat bildspel och det var sa
roligt, avslutar Ulla.

Vem tackar nejtill en bra deal?

Inte det Goteborgsbaserade foretaget Let’s deal i alla fall. De erbjuder ndmligen
bra deals pd det mesta, Gtminstone for den som gillar gratis varuprover, forméanliga
hotell- och spavistelser, kryssningspaket, billiga gymkort, kicider, skor och mycket mer.

TEXT PETRA ROMAN BILD LET'S DEAL HEMSIDA WWW.LETSDEAL.SE

istan over bra deals kan

verkligen goras i det nar-

maste odndlig.

— Att vi kan erbjuda vara

kunder bra deals varje

dag i veckan bygger pa ett
enkelt, konkret koncept och pélitiliga
leverantorer. Och att kunderna gillar
bra deals siklart, sdger Sasan Raftari,
eCommerce Manager pa Let’s deal i
Goteborg.

FORMANLIGA PRISER
OCH KANDA VARUMARKEN
Webbshoppen dar uppbyggd i sek-

tioner, med allt ifrdn hem- hushall-
sartiklar till koksredskap, inredning,

glas- och porslin med mera.

— Vi erbjuder formanliga priser
pd kdnda varumairken och har allt
man kan tinkas behova i ett hem,
sager Sasan. Vi jobbar med lokala
deals i Stockholm, Géteborg, Malmo
och Uppsala med cirka 40 deals om
dagen.

Nir Let’s deal grundades 2010 var
det i syfte att erbjuda konsumenter
oslagbara erbjudanden pa allt fran
resor, restaurangbesok, evenemang,
heminredning, skonhetsvard och
mycket mer. Idag ndr man omkring
2 miljoner medlemmar varje dag och
kan skryta med att vara Nordens
ledande dealsite. Ett hundratal per-
soner arbetar pa foretagets kontor i
Goteborg, Stockholm och Oslo.

Lampor frdn Marksldjd (Gverst) och Stelton, tvd av
mdnga varumdrken du kan hitta pd Let's deal.
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Medan du tanker pa

sa pressar vi elpriset
at dig.

Vilater Sveriges alla elbolag tavia om dig
— lagst pris vinner.

Slipp forhandla med elbolagen sjalv.
Ny upphandling varije ar.
Inga fasta avgifter och bara gron el.

Ga med idag pa Kundkraft.se
G

Tar bara 30 sekunder

KUNDKRAFT.

Vi pressar elpriset at dig.



