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MANGA EXKLUSIVA BOSTADER
VISAS INTE OFFENTLIGT

Bdttre kontakta ESNY direkt, | sokandet efter dromboende | premiumklass

V-tittare i flera linder har

kunnat folja nar maklar-

byrdn ESNYs grundare,

Fredrik Eklund, har sélt

spektakulidra vdningar i

New York till VIP-kunder.
Men minst lika spainnande objekt, matt
i goteborgska matt, passerar ESNYs
kontor och team pa Kaserngatan i
Goteborg.

Villanytt traffar dir miklaren Lud-
wig Lundgren:

— Mitt basta tips for den som soker
nagot speciellt ar att kontakta oss
direkt, aven om det blivande drom-
hemmet inte syns i annonserna. Flera
av vdra fina objekt kommer namligen
aldrig ut pa den allmdnna marknaden,
och har aldrig offentliga visningar.
Ibland handlar det om att vi redan har
flera kopvilliga intressenter, vars 6n-
skemal uppfylls perfekt av fastigheten.
Man bor ocksa veta att alla sdljare inte
vill annonsera ut sina hem, till allmin
beskddan, och da kan vi erbjuda en
diskretare affar med enskild visning.

UNDVIKA PUBLIK | HEMMET

ESNY har stor erfarenhet av upp-
dragsgivare som inte vill synliggora
forsaljningen av sin bostad, trots

att en annonsering skulle locka fler
intressenter. Men unika eller exklusiva
hem riskerar att locka manga nyfikna
nojestittare, utan avsikt att kopa. Ny-
fikenheten stiger sdklart annu mer om

TEXT TOM SWALES HEMSIDA WWW.ENSY.SE

hemmet tillhor en offentlig person.

—Ja, det kan ocksd kinnas otryggt
att skylta stort med sitt hem fyllt av
konst och egendomar som kan vicka
begir eller avundsjuka. Hemmet ir ju
dessutom hogst privat, och ingen vill
ha allminheten in i sovrummet om
det kan undvikas, forklarar Ludwig
Lundgren.

INTRESSANTA UPPDRAG PA G

P4 Villanytts fraga om vilka spannande
uppdrag som ligger i ESNYs pipeline,
svarar Ludwig Lundgren:

—Det finns ménga, som de fantastis-
ka toppldagenheterna i det kommande
Karlatornet, men jag har nigra andra
personliga favoriter, mitt i innersta-
den. Bland annat en harlig vaning pa
100 kvadrat med egen terrass, pa just
Terrassgatan.

En liknande lagenhet finns dven i
Linnéstaden, men vi har ocksa flera
villor i vdstra Goteborg, Langedrag,
Hovis och Sir6. Det planeras dven ett
stort omrade vid Bockohalvon, Hindas,
och dir kommer vi snart kunna erbjuda
ménga bra tomter att bygga pa.
Ludwig Lundgren och hans kollegor pa
ESNY arbetar diremot inte bara med
premiumobjekt:

—Nej, i vart systerforetag, Urban
By ESNY, arbetar vi med vanligare
fastigheter, lagenheter och tomter.
Minga av de objekten dr ocksa fantas-
tiska, men riktar sig da till en bredare

allmanhet. Som siljare eller kopare
hos Urban fir man saklart tillgang till
samma virdefulla kunskap och kom-
petens, som i den andra verksamheten.
Och, det ar inte fel att anmaila intresse
direkt till Urban By ESNY heller, och
berdtta vad man letar efter. For om ett
matchande objekt kommer in s kan vi
meddela detta innan bostaden annon-
seras ut, vilket kan innebira en unik
forhandsmoijlighet, avslutar Ludwig.

SEPTEMBER 2019 VILLANYTT.SE



N TR AN S R e N N

Ger foretag
och hem en identitet,
via mredningen

TEXT TOM SWALES HEMSIDA WWW.INTROINTERIOR.SE

ictoria Ostrelius ar inrednings-

designern bakom foretaget

INTRO, som skapar identitets-

byggande interiorer for res-

tauranger, kaféer och kontor,

men dven privata hem. De ar
dessutom ett av Goteborgs storsta homestyling-
foretag med lang erfarenhet av att optimera ytorna
infor forsiljning.

—Ibland handlar det om att utveckla en ny
restaurangs totala koncept och tema, inredning,
namn och grafisk profil. Men, uppdragen kan
ocksa vara att homestyla en bostad infor en
visning eller fotografering. Da giller det att analy-
sera vilken typ av kopare som miklaren vander
sig till. Saker som ger fel signaler rensas bort, och
vi tillfér objekt som hjilper spekulanterna att se
bostadens mojligheter. Kanslan av rummets pro-
portioner kan paverkas med placeringen av mo-
blerna, belysningen och detaljerna, i forhallande
till varandra och dagsljuset, berattar Wictoria.

Hon forklarar vidare hur ytorna kan optimeras
for att ge ett inbjudande och luftigt intryck pa
bild. Men vid inredning av verkliga privata hem
sa giller trivsel och langsiktiga 16sningar.

INSPIRERANDE UPPDRAG

Intro har nyss avslutat ett kreativt uppdrag:
—Beach Center ville ha ett nytt koncept for sin
restaurang. Efter samtal och skissande sa foreslog

jag ett mexikanskt tema som de blev fortjusta i.
Ett koncept ska ju genomsyra allt, och dd krivs
var kinnedom om leverantorer och specialtillver-
kare. Eftersom jag skulle ta semester s blev det
faktiskt en mixad inspirationsresa till Mexico, dar
jag passade pa att samla intryck om stilar, kdnslor
och material. Jobbet forutsatter att jag tar intry-
ck, fotograferar och samlar stiltypiska referenser
fran olika miljéer. Men, jag dlskar ocks3 att grava
i byggnadens historia och finna en passande story,
pé ett tema fran lokalernas gamla verksamheter
och funktioner.

AVEN GRAFISK DESIGN

Med en bakgrund som grafisk formgivare sa desig-
nar Wictoria Ostrelius ofta den grafiska profilen.

—-Logotypen, namnet, typografin, firgerna och
monstren kan ge en tydlig karaktir och igenkann-
barhet, for exempelvis en frisdrsalong som annars
bara ar en i mangden, understryker hon.

Flera miklare, som Villanytt har intervjuat,
intygar att homestyling l6nar sig vid forsdljning.
Men hur viljer man ritt stylist?

—Kolla sa de har ett bra rykte och ett riktigt
stort lager med mobler, lampor och inredningsde-
taljer. Det kravs ett stort urval for att rikta sig till
ratt malgrupp. Eftersom bostadskopare ofta vill
kopa vira mobler och foremal sa har vi dven en
egen butik, Home by Intro, avslutar Wictoria.




HEM LIVSSTIL

Maklarhusets marknadsforing
ger fler bud pa bostaden

Viirdefulla tips till bade sdljare och kopare, fran Catrin Tengfiord och teamet

e 3n Miklarhusets kontor

i Lerum, Partille och
Harryda utgar maklaren
och deldgaren Catrin
Tengfjord. Med tjugofem
ars erfarenhet av fas-
tighetsoverlatelser i omradet, sa

vet hon allt om den lokala bostads-
marknaden och bjuder girna pa goda
rad:

—Séljare bor man veta att man har
ansvar for dolda fel i tio ar. Det

ar en anledning till att vi erbjuder
Miklarhusets eget trygghetspaket,
Skyddat Kop. Det skyddar bada
parter mot Overraskningar under tio
ar och omfattar byggtekniska brister,
vitvaror, vvs och mycket mer dn van-
liga forsiakringar. En riktigt bekvam
16sning for bada.

RATT MARKNADSFORING

Catrin och kollegorna pa Maklar-
huset bjuder pa fler tips:

— Som siljare vill man att fastigheten
exponeras for alla intressenter. D4
ska man vilja en maklare med kvali-
tativ internetannonsering. Vara digi-
tala partners gor sa att bostaden visas
i de viktigaste naitmedierna, for den
relevanta mélgruppen och berdknas
pa deras sokvanor, intressen, alder
och annat.

P& Miklarhusets hemsida finns det
nya verktyget ”Smart sok”, diar man
kan soka pa flera faktorer dn bara
omrdde, pris, antal rum och det van-

TEXT TOM SWALES

liga. Skriv sekelskiftesligenhet, natur,
vatten, garage, hiss eller annat som
du 6nskar dig.
Catrin framhaller dven iordningstal-
landet av hemmet:
—En viss grad av styling kan siljaren
gora sjilv, om man har sinne for det.
Det handlar inte om att visa upp sin
egen smak, utan att bemota malgrup-
pens. Ta ett mobilfoto i ditt hem, se
pa bilden s inser du direkt hur rorigt
det kan uppfattas. Det handlar om
att rensa och sedan tillfora enstaka
avgorande detaljer. Det lonar sig
att anlita en homestylist, och vi kan
saklart tipsa om lampliga.

Catrin Tengfjord understryker
vikten av lokalkinnedom:
- Bara en lokalforankrad maklare

HEMSIDA WWW.MAKLARHUSET.SE

kan svara pa frdgor om samhallsser-
vicen, omradets framtida utveckling
och kinslan under 4drets alla siasonger.
Samma lokalkinnedom ger siljaren
ratt virdering. Att manga i vart
miklarteam sjilva lever i omradet
och dr en del av samhillet, forening-
slivet och familjeaktiviteterna gor
ocksd att vi kdnner ansvar.

Slutligen ger Catrin och kollegorna

i Lerum, Hirryda och Partille ett
vardefullt rdd om hur man viljer ritt
maklare:

— G4 pa visningar av objekt som lik-
nar ditt, och kinn efter om miklaren
tar hand om intressenterna, har svar
pa frdgorna, visar ansvar och engage-
mang. Kiann efter om det ar sd du vill
att din fastighet ska presenteras.

1 TILL SALUM

TILL SALUK
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Inred med en modern och
exklusiv soffa till formanligt pris

Filosofin har alltid varit att erbjuda sé mdanga som majligt en hdllbar och
prisvard design och ddr de brinner for fdrg och form och sina trendiga och
prisvarda mobler. Villanytt tog en pratstund med Filippa Fridh, Purchasing

Manager, som berdittar framgdngshistorien om SoffaDirekt for 0ss.

TEXT LINDA JOHANSSON HEMSIDA WWW.SOFFADIREKT.SE

Vad har du for roll pd SoffaDirekt?
—Jag jobbar som inkopschef.

Skulle du vilja beskriva lite hur du jobbar
som inkopare?

-Vi designar och produktutvecklar vart
sortiment i ett ndra samarbete med vara
producenter och underleverantorer. Vi
viljer ut allt fran tyger och material men
dven det som kanske inte syns for blotta
dgat som tex i en stoppmébel; fjadring,
stomme, kallskum och dun. Mycket inom
e-handel handlar om logistik. D&
alla varor pd ett eller annat sitt
maste ga att vidaretransportera till
slutkund maste man dven tinka
praktiskt och smart pa den punkten
redan i design/inkopsfasen.

Ni sdljer era mobler till marknadens
bdsta priser?

—Ja vi sdljer utan mellanhinder och
det tillsammans med att vi inte har
ndgra utgifter for ett fysiskt butiks-
bestand gor sd att vi kan hélla ner
kostnaderna och erbjuda kunderna
ett lagre pris an vad som annars
hade varit méjligt.

Allting bérjade med att ni ville se en fordn-
dring och erbjuda mobelkonsumenter en
hégre kvalitet i forhdllande till priset?

—Var filosofi dr och har alltid varit att
erbjuda s& manga som mojligt en hallbar
och prisvird design. Vi startade upp i ett
skede dar den traditionella butikshandeln
hade det tufft och kimpigt med hoga bu-
tikshyror och personalkrivande ytor. Det
blev snabbt en forandring i manniskors
kopbeteende dir konsumenten eftersokte
snabb leverans och mojligheten att snabbt
kunna gora sina val bade nér det gillde
produkt och pris. Det dr en transparens i
webbhandeln som dagens konsumenter
tilltalas av — allt finns tillgdngligt, bara ett

knapptryck bort. Filippa forklarar:

—Alla har inte tillgang till eget transport-
medel och att fa sina varor levererade till
porten/dorren tilltalar manga — speciellt
nér det ror sig om tunga och skrym-
mande produkter. Vi vill i den man det dr
mojligt hoppa dver sd méanga led som gér
i processen fran idé till lansering. Dels for
att sjilva ha kontroll 6ver produktion och
kvalitet, dels for att snabbare kunna hian-
ga med i trender men ocksa saklart for att
ha mojlighet att upplevas som prisvirda.

2012 slog ni upp portarna till er Webb-butik
och dd véixte verksamheten?

—Ja, det stimmer. Vi har haft en hirlig
tillvixtkurva och ser med optimism pa
framtiden.

Kan du exempelvis berdtta om er
flaggskeppssoffa STOCKHOLM?

— Stockholm ir en av vdra storsiljare och
jag tror det beror pd att man far mycket
for pengarna” och en fantastisk kvalitet.
Den ir klassisk i modellen och kan passa
ialla typer av hem beroende pa vilken du
viljer. Vi har den for ndrvarande i 6ver
200 varianter (fotpall och fitolj inridknat).
Sjdlva soffan kommer i flera utféranden
sa som 3-sits, Divansoffa, U-soffa och

Dagbadd. Du kan litt komplettera din
soffa med en fatolj eller fotpall om din
familj vixer eller om du flyttar till ndgot
storre.

Sedan gick ni vidare och producerade sén-
gar, sovrumsmaobler men dven matsalsmo-
bler, utemabler och belysning? Det kdnns
som ni har en genomgdende design som gor
att moblerna enkelt kan matchas ihop med
varandra?

—Ja, det stimmer. Nar vi gor vara inkop
forsoker vi tanka hela vigen ut
ivarje stil. Det ska kunna gé att
skapa hela stilen med de produkter
du hittar hos oss. Soffa, soffbord,
matta, textilier osv. Det hela borjar
oftast ca 1 ar i forviag da vi dker pa
inspirationsresor och missor, lyssnar
pd trendforedrag och analyserar
innevarande sisong. Direfter skapar
vi en struktur och sitter ramarna for
den kommande sdsongens inkop.

Ifall man skulle vilja képa mébler av
er ndr man bor i Goteborg dr det er
webbutik som gdller da eller har ni
nagra dterforsdljare hér?

-D4 far jag hinvisa till webbutiken dn
sd linge, men vi ar alltid 6ppna for nya
mojligheter.

Vad dr roligast med mobelbranschen?
—Den ir i utveckling och det hiander
mycket hela tiden. Bade vad giller ma-
terial, miljo och trender - det finns alltid
en utmaning runt hornet. Vi svenskar ar
generellt sett mycket mdna om vdra hem
och sitter stort virde i att ha det fint runt
omkring oss. Det ar roligt att man med
sma medel kan skapa nya stilar hela tiden
utan att det behover stoka till det alltfor
mycket i pldanboken eller i vardagspusslet
- det dr det vi pa SoffaDirekt vill hjalpa
till med.




Patientnyttan alltid i fokus hos
Citysjukhuset+/ vid Skeppsbron

TEXT TOM SWALES HEMSIDA WWW.CITYSJUKHUSET.SE

ar man kliver in hos
Citysjukhuset+7, vid
Skeppsbron i Gote-
borg, si omges man
direkt av den speciella
atmosfaren. Tragolven
ger en varm kénsla, de helglasade
dorrarna slipper in det naturliga dag-
sljuset, arkitekturen ar modern, och
frdn vintrummet kan man avnjuta en
grandios vy over dlven.
Utsikten fran sjunde vdningen har
tillfort sjuan i sjukhusets namn, och

plustecknet syftar pa det roda korset,
som vardsymbol. Men, det ir inte
bara namnet som sarskiljer Citys-
jukhuset+7, berittar chefslikaren och
medgrundaren Anders Nordkvist:
—Nir vi skapade verksamheten sd
utgick vi fran det mest virdefulla for
patienterna, som exempelvis snabbare
behandling. Genom att ha bade vard-
central och specialistvard under sam-
ma tak sa loser vi patientens problem
smidigare. Vira allmanlikare, som tar
emot patienten pa vardcentralen, kan

enkelt kan gd in till specialisterna for
att diskutera fallet nar expertis kravs.
Patienten behover inte vdnta pa att
fragor och remisser ska skickas till
och fran externa specialister. Att vara
allmén- och specialistlikare samtalar
spontant i korridorer och fikarum ho-
jer ocksa véra allmanlikares kunskap.

KONTINUERLIG LAKARKONTAKT

Anders Nordkvist tar upp ytterligare
ett viarde for patienten:

—Vara ldkare foljer patientens drende
med storre kontinuitet. Det dr ofta
samma likare som inledningsvis di-
agnostiserar och beslutar om atgard,
som sedan utfor behandlingen eller
operationen, och slutligen skoter eft-
ervarden. Patienten kdnner d4 trygg-
het i att likaren har all insikt i fallet
och kan se resultatet och dven besluta
om eventuella efterjusteringar.

Ett annat exempel pa hur Citys-
jukhuset+7 utgér fran patientnyttan
finns i deras vdrdcentral.

—Ja, vanligen s listas ju manniskor
hos en virdcentral nira hemmet,
trots att det oftast dr pa arbetstid
som man besoker sin huslikare. Och,

Allman och privat
vdrd med en
bred palett av
specialister

idnnu hogre grad géller det sdklart
alla besok hos sin eventuella foretag-
slikare. Darfor har var vardcentral
satsat mer pa att vilkomna minni-
skor att lista sig hos oss, for narheten
fran sin arbetsplats. D4 slipper dom
andra hela dagens kalender for att ta
sig till en vardcentral i en helt annan
stadsdel, forklarar Anders.

PRIVAT OCH ALLMAN

Virdcentralen omfattas av det all-
manna vardavtalet, men Citysjukhu-
set+7 erbjuder dven privatfinansierad
vard.

—Ja, man kan komma till vara

HALSA & VALMAENDE LIVSSTIL

specialister dven utan remiss, vilket
patienten da betalar sjalv for, sager
Anders Nordkvist.

Det dr en bred palett av special-
istlakare i verksamheten.

— Vi har specialister inom all-
mankirurgi, allmidnmedicin och
oron-ndsa-hals. Dessutom har vi
specialiserade kardiologer, or-
topeder och gastroenterologer.
Mainga patienter soker sig dven till
var hudmottagning, medan andra
besokare kommer for att triffa vra
gynekologer.

HALLER KOERNA NERE

Korta vintetider ar troligen det
som patienter virderar hogst, och
dir framhaller chefslikaren Anders
Nordkvist fordelen med att vara
sjalvstandiga.

—Ja, vi minskar sjilv vara koer
genom att emellandt ha kvills- och
helgoppet. Med langre 6ppettider
hinner vi ta emot fler, och di minskar
kon snabbt.

Nir Anders berittar vidare att
de hjilper manga som kommer
i forsdkringsarenden sd noterar
Villanytts reporter specialgrenen
"flygmedicin"?

—Ja,det dr en del av var breda
foretagshilsovédrd. Inom flygmedicin
bedoms hilsan hos flygpersonal,
och ldkarna dr da auktoriserade av
Transportstyrelsen.

"
"
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Sltstarkt, vackert och taligt

Sd skulle man kunna sammanfatta de koks- och badrumsprodukter
som specialisterna pd Granitop skrdddarsyr och levererar. Till privat-
personer, foretag och offentliga miljoer i Sverige och évriga Europa.

TEXT PETRA ROMAN BILD GRANITOP HEMSIDA WWW.GRANITOP.SE

et handlar om bland annat
koksbankskivor, koksoar,
badrumsskivor, skivor till
utekok och fonsterbankar i
granit, kvarts, marmor eller
kalksten.

—Trenden gar mot allt exklusivare
stenmaterial i savil kok som badrum, men
aven till trappor, 6ppna spisar och andra
detaljer i hemmet, sdger Maris Oras-

Maris berittar att man kan fa en matt-
bestilld koksbankskiva i granit, inklusive
mattagning och montage, for samma peng
som en exklusiv kaffemaskin.

— Vit marmor och carrara-liknande
kvartskomposit samt kalksten, som exem-
pelvis Jura Grey, har linge varit favoriten
nar det galler bankskivor och badrumss-
kivor, berattar Maris, som menar att det
finns en stindig efterfrigan efter organiska,

son-Pukk, forsiljningschef pd Granitop. héllbara material.

MARIS BASTA TIPS FOR
VAL AV MATERIAL:

TILL KOKSBANKEN
Granit eller kvartskomposit.

Just nu dr Viscount White (granit), Jura Grey
(kalksten) och Noble Concrete Grey (kvart-
skomposit) populdra.

TILL TVATTSTALLET | BADRUMMET
Granit, marmor eller kvartskomposit.

Det dir populéirt med marmor- eller kalksten-
liknande stenar, i samma férger som for
koksskivor.

TILL FONSTERBANKEN
Kalksten eller marmor.

Populdra val ér Jura Grey och Azul Valverde
(kalksten) alternativt Carrara Marmor och
Grigio Garnico (marmor).




Golvpoolen técker allt inom

GOLV, BADRUM,
KAKEL OCH VVS

Blev med ror efter giftermdlet med
vvs-grossisten Frej Jonsson & Co

TEXT TOM SWALES HEMSIDA WWW.GOLVPOOLEN.SE

dr man som privat
villadgare besoker
Golvpoolen i Gote-
borg, sd imponeras
man av den 4 000
kvadratmeter stora bu-
tiken. Men, pd uppticktsfirden bland
alla golv, badrumsskép, kommoder,
kakel, klinker och vvs-produkter, sa
ser man dnd3 bara hilften. Varuhus-
chefen, Stefan Erlandsson, ger oss
hela bilden:
— Med logistikavdelningen och
vér stora yrkesbutik for vvs, alltsd
Frej Johnsson & Co, sd omfattar
Golvpoolen nédstan 8 000 kvadrat.
Men, det ar siklart den stora golv-
och badrumsbutiken som privatkun-
derna kommer for. Alla uppskattar ju
att kunna vilja allt for sitt badrum,
pa ett stille. Darfor har vi alla de
kidnda varumirkena, men dven nya
och innovativa marken som passar
var design- och kvalitetsprofil.

HAVEN = NYTT SVENSKT

Ett bra exempel pa ny svensk bad-
rumsdesign dr varumarket Haven,
som har valt Golvpoolen som ett av
sina fa utvalda siljstillen.

—Ja, vi har nyligen fatt in deras
snygga badrumsmobler i utstallnin-
gen. Bade vi och besokarna tycker
valdigt mycket om deras exklusiva,
men dndd varmt hemtrevliga kinsla,
sager Stefan Erlandsson.

Havens badrumsmaobler, skap,
handfat och kommoder har en
modern, linjar, slat och kvalitativ
profil. Dessutom har Haven en mil-
jomedveten strategi bakom mirket,

som tilltalar Golvpoolen och deras
kunder.

KAKEL FOR ALLA SMAKER

Golvpoolen i Goteborg har alltid
varit stora pd golv, med sitt breda
utbud av tra-, textil-, laminat-, vinyl-
och utegolv. Manga har sikert dven
hipnat 6ver det breda utbudet kakel
och klinker, med omkring tusen olika
plattor. Det ger ju stora, men kanske
aven svdra, valmojligheter, eller?

—Jo, men vi tar oss girna tid att bju-
da pé rad och kunskap kring vad som
passar och fungerar rent tekniskt.

Till skillnad fran byggvaruhusen, dir
kunderna forvintas vara hindiga och
tekniska gor-det-sjilvare, sd har vi
fler kunder som later byggfirmor ut-
fora jobbet. Det betyder att de flesta
viljer utifrdn personlig smak, och s
bistdr vi med service kring vad som
ar praktiskt mojligt att kombinera.
Vi erbjuder ju dven tjansten att rita
och designa hela badrummet, utifran
de material, stilar och firger som
kunden gillar.

ALLT INOM VVS

Efter 6vertagandet av den anrika
VVS-grossisten Frej Jonsson & Co, sa
blev Golvpoolen dven heltickande pa
installationsmaterial och reservdelar
for ror, klimat- och sanitet.

—Visst. Frej Jonsson finns kvar, i
samma tappning som alla kdnner
verksamheten. S4, hantverkare och
byggentreprenorer kan fa med sig
varje liten vvs-del, som behovs for att
installera kundernas valda produkter.

Varuhuschefen, Stefan Erlandsson

Basta raden infor planeringen av ditt kok

Heed & Thom har forsett villor och vdningar med kvalitetskok i trettio Gr.
Oavsett om man ska skapa ett kok eller ett badrum for en herrgdrd, sekel-
skiftesvaning eller en modern villa sG bor man inleda med samma frdgor.

TEXT TOM SWALES HEMSIDA WWW.HEEDOTHOM.SE

et forklarar Agnetha Heed
Thom, pd Heed & Thom
Design:

—Vilka ar ni och hur ser er
familjesituation ut? Hur ofta
lagar ni mat? Hur méanga ater
tillsammans? Har ni stora bjudningar? Det
giller att forsta behovet av avstillningsytor,
forvaring och koksmaskinernas kapacitet.
Samma sak giller kundernas badrum och
tvattstugor.

Direfter giller det att valja stiltyp, berat-
tar Agnetha.

—Ska man folja den tidstypiska stilen for
fastigheten, eller bryta av helt? En anrik gard
eller sekelskiftesvaning behover absolut inte
ha ett kok med allmogeprofiler, romantiskt

detaljerade koksluckor, retrodesignade
maskiner och beslag. Visst kan det bli perfekt /
men kok, badrum och tvittstuga kan dven
ha ett nutida och modernt uttryck, om sa
onskar.

Nar temat ar valt sd kan Agnetha, Camilla
och Pelle foresla en stor mangd passande
produkter ur utstallningen.

-Vi far ofta i uppdrag att designa hela .
rummet, och d& utgdr vi fran de unika
forutsittningarna. Vi mater allt, noterar
oregelbundenheter, fonstrens och dérrarnas \
lagen, dagsljusets riktning, koksdelarnas N
tillganglighet och personernas rorelsemon-
ster. Heed & Thoms ldnga erfarenhet gor att
viinte bara tar hdnsyn till det unika, utan
nyttjar det som en tillgdng.
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KULTUR OCH UPPLEVELSER LIVSSTIL

En spannande host vantar

pa GoteborgsOperan

Carmen, Tosca, La Boheme, Valkyrian, Virus/Love och Oliver!
Klassiska och kanslostormande operor blandat med musikal och dansforestdllningar.
Det dr lite av det GoteborgsOperan bjuder pd scsongen 2019/2020.

TEXT PETRA ROMAN BILD GOTEBORGSOPERAN HEMSIDA WWW.GOTEBORGSOPERAN.SE

avsett man ar en
van operabesoka-
re eller inte,
kommer det att
finnas nagonting
for alla smaker
pa GoteborgsOperan sdasongen
2019/2020. For den som 6nskar
“grotta ner sig” lite extra erbjuds
mojlighet att ta del av en cirka
tjugo minuter lang introduktion
innan forestillning (med undantag
for premidrer).
—Det dr bara att infinna sig
pa Lilla scenen senast en timme
innan ridan gar upp for att fa en
djupare inblick i verket, berattar
Marie Branner, pressansvarig pa
GoteborgsOperan. Hon fortsitter:
D34 introduktionerna ar vildigt
populira och platserna begransade
rekommenderar vi att man kom-
mer i god tid.

OLIVER!

Oliver! dr en fartfylld musikal i
regi av koreografen och regissoren
Fredrik Benke Rydman. Musikalen
bygger pa Dickens klassiska roman
om Oliver Twist; en fordldralos
pojke som vixer upp pa gatan,
med allt vad det innebar.
Musikalen hade urpremiar pa
West End i London redan 1960
och har sedan dess fiangslat pub-
liken genom alla ar. Problematiken
med fordldraloshet, gingbildning
och kriminalitet ar ett fenomen
som ar lika aktuellt nu som da. -

Forestillningen talar till olika gen- ~ Carmens hopplost forilskade
erationer pa olika sitt, vilket gor motspelare, Don José, portritteras
den till en bra familjeforestillning,  av tenoren Joachim Bickstrom.
berittar Marie Branner. Ocksd han har medverkat i flera av
GoteborgsOperans forestillningar,
VIRUS/LOVE bland annat Hamlet och Nyckeln

till drémmarna.
Danskvillen Virus/Love bestdr av

tva verk. Ohad Naharins Virus

ar det tredje samarbetet mellan
Naharin och GoteborgsOper-
ans Danskompani, med premiar
den 11 oktober pa Stora Scenen.
Faktum dr att GoteborgsOper-
ans Danskompani blir det andra
kompaniet ndgonsin att sitta upp
denna forestillning.

Ohad Naharin star for koreogra-
fin i verket Virus; ett ifrdgasattande
av hela idén med teater som bjuder
pd en spannande blandning av
klassisk, arabisk och technomusik.

Kvillens andra verk, Love, ko-
reograferas av Guy Weizman och
Roni Haver, och handlar om olika
perspektiv pa kirlek och om den
standiga jakten for att finna den.

CARMEN

En klassisk opera i tre akter som
handlar om den vilda, oridda och
eldiga Carmen. Hir dterkommer
mezzosopranen Katarina Gio-

tas, som tidigare hyllats for sin
tolkning av titelrollen. Giotas har
tidigare setts i GoteborgsOperans
uppsittningar av bland annat
Figaros brollop, Madama Butterfly
och Trollflojten.
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Hedlsotips fran
Hagabadet

Tips 1
Ta hand om din hud

Nar vi gar fran ett varmare klimat till ett kyligare
hostklimat, kan det vara bra att anpassa sin
hudvardsdsrutin. Manga upplever obalans och
yttorrhet, ett tips ar att boka en ansiktsvardande
behandling, och kanske behover du byta ut
nagra av dina hudvardsprodukter till mer
skyddande och naringsaterfuktande.

Tips 2
Umgas och forkovra dig

Hagabadet erbjuder en uppsjo av kurser,
workshop och aktiviteter som passar bra att
gora tillsammans med en van - eller om du
kanske vill traffa nya!

Tips 5

Behall semesterkcnslan

Omfamna regn och rusk med en dag pa spa
med nagon som du tycker om! Med var spa-
entré PureSpa™ guidar vi dig och visar hur du
gor for att fa den kombinationen du behover.
Har sjunker du ner i varma, harliga pooler.
Stannar till en stund i skona loungestolar.
Njuter av upplevelseduschar, bastubad

och skona relaxytor.

Tps 4

Dra i handbromsen nu

Manga av oss lever en stressig vardag och
semestern blir ofta den period som kravs
for att fa upp energin igen. Men manga gar
tillbaka till jobb och vardag med olust och
utan energi. Stressrelaterade akommor
oOkar i samhallet och det allra basta ar att
bromsa fore kraschen.

S 55 55 5555 4/
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Anrika Hagabadet
med anor fran 1876

Mdngder av fotter har trampat pd de gamla stengolven. Har hittar du ndgot
sd klassiskt som vanligt vatten, varma bad, heta bastubad och takmdiningar
joriginal, mjuka HowardfGtéljer ait slappna av i och gungstolar att sova i

TEXT SABINE VON BORGSTEDE HEMSIDA WWW.HAGABADET.SE

tress, brist pa tid och ”en langtan

efter ndgot annat” hor man

standigt folk prata om. Vi mar

kanske inte helt genuint bra hela

tiden. Hagabadet har valt att fin-

nas i den nischen, vara riddaren
i noden. Platsen som bryter av vardagen dar
man inte behover vinta till nasta semester,
eller vinta till sommaren eller annu virre —
vanta till pensionen.

STARTA OM FOR NY BORJAN

Smaé stunder av semesterfeeling lite hela tiden
istallet for att vanta till den langa semestern.
En plats for att gora en “ctrl alt delete” och
omstart precis som vi gor med datorn nar den
héanger sig.

— Vi brukar sdga att vi ar tre vardagsrum
mitt i stan. Hagabadet finns pa tre olika platser
i Goteborg. Vi skapar rum for vilbefinnande
och jobbar fér kombinationen nytta och
njutning, balans mellan rérelse och vila, sdger
Helene Johansson, Wow Experience Manager.

— Vi har lika stor yta for avkoppling som vi
har for traning. Vi lagger lika stor vikt vid de
lugna rummen som traningsdelen siager hon.

NYHETER PA HAGABADET

Nytt for i host ar ett Skogsrum pa Hagabadet
i Haga. Har ligger du i vilsangar och andas in
skogens likande kraft. En form av skogs-
meditation. De siger inte att det ersitter din
skogspromenad men tinkt som om nagra
andetag i detta rum kan addera mer lugn och
ro till dig i en hektisk vardag. S4 att du klarar
dig till helgens langre promenad.

—For oss har det blivit ett ”mission” att lyfta
och hjilpa folk att vila nir man ska vila och
vara aktiv ndr man ska vara aktiv. Vi har alla
dessa valen. Vila i varmt vatten gor gott for din
egen produktion av oxytocin — ma bra-hor-
mon. Vixelvis duschning vicker livsenergin.
Traningen ar enligt var guru Anders Hansen
livsavgorande och virlden basta medicin,
sager Helene.
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HUDVARDSSERIEN QUALITY IN SKIN e Quay e s

Hudvdrdsserien Quality in Skin &r foradlan-
det av deras drivkraft att hjdlpa manniskor

L.r] Bpwlsnhlan

att uppna en valmaende hud. Moisturizing v ] Repairing Body Lﬂmﬂ
Body Cleanser 127 kr. Repairing Body 13 |
Lotion 135 kr. Dry Spot Solution 55 kr. (- pre
Webshop: www.qualityinskin.com o E‘;’””" s, |
gk gorande

ECO ALL OVER MIRACLE BUTTER

Ett multifunktionellt, dterfuktande och
|akande body butter med en fantastisk mix av
ekologiskt sheasmor, kakaosmor, kokosolja,
arganolja och en skvatt mineralrikt, rent
kallvatten fran svenska fjallen. Kan anvands
dver hela kroppen. En ren mirakelprodukt,
tillverkad i Sverige. 200 ml. Pris 325 kr.
Webshop: www.dharmazone.se

RY & O @

TRUE ORGANIC OF SWEDEN
ALL YOU NEED IS ME CREAM

Produktens namn talar for sig sjélv.

En ekologisk universal cream som fungerar
utmarkt pa bl.a eksem, bebisrumpor, smasar
och att mjukgoéra torra lappar, hander, nagel-
band, fotter och armbdgar. Perfekt infor
host- och vintersasongen. Tuben &r gjord av LLYOU
sockerrdr. For pris och mer info se hemsida. EED 1S ME
Webshop: www.Puurly.com”

ORGANIC

DR. GRANDEL SKONHETSAMPULLER MED

AKTIVA INGREDIENSER FOR EN VACKRARE HY

Med 70 ars expertis har Dr. GRANDEL varit framgdngsrika med att utveckla
ampuller som ger omedelbart resultat. Ampullerna kan anvandas som en
behandlingskur eller som en daglig extratur. Webshop: www.grandel.se

ORGANIC

[t viamin B3

ANDA

Varda huden med vitala n&ringsamnen.

Blanda alla tre produkter i din hand, massera

in pd rengjort ansikte/hals och tag négra djupa
andetag och andas in dofterna. Anvand morgon
och kvall. ANDA Coherence Elixir, 50 ml.

ANDA Super Nutrient Balm, 40 g.

ANDA Vitalessence Serum-Oil, 30 ml.
Webshop: www.kerstinflorian.se
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HALSA & VALMAENDE LIVSSTIL
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lp all mer balans, energe

och valbefinnande 1 ditt hw

I dagens samhdlle finns lite tid for Gterhdimtning och det dr Iditt att kroppen hamnar
iobalans pd grund av stress och oro som i in tur leder till virk, sémnloshet och olika
typer av sjukdomar. Men vill du bryta den onda cykeln finns hjdlp att fd.

TEXT LINDA JOHANSSON HEMSIDA WWW.ANNAONLIGHT.SE

1 frisk kropp ar en kropp
i balans och en sjuk kropp
innebar bara att nigon
del av kroppen vibrerar
ien annan frekvens i
b fOrhallande till resten av
kroppen, berdttar Anna, som driver
hemsidan AnnaOnlight, som arbetar
med att behandla personer med
energibalanseringar pa distans.

Efter att ha fatt tillitelse att jobba
med en klient borjar hon med att ga
igenom om det finns ndgra negati-
va belastningar. Det kan vara bade
medvetna eller omedvetna saker
som pa olika sitt stoppar flodet for
klienten. Det dr manga olika punkter
eller omrdden som hon gér igenom
for att se om det finns ndgra negativa
belastningar.

—Sedan rensar jag bort det. Det ar
det jag gor vid den del ett av behan-
dlingen. Direfter integreras behan-
dlingen i cirka en vecka innan det ar
dags for del tva. D4 fortsitter jag med
att skapa balans och jobbar med de
fragor som klienten vill att vi jobbar
med, berittar hon.

Anna ir baserad i Malmo, men

jobbar pa distans sa klienten kan
finnas pa andra sidan jordklotet. Och
hon har ocksd genomfort lyckade
energibalanseringar med klienter i
Australien och USA.

Hennes klienter ar personer som pa
olika sitt vill m3 battre, fa mer energi,
och bli av med virk. Mer specifikt
kan man siga att det ar personer som
tar ansvar for sin del av processen
genom att mota upp for en behan-
dling.

)
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—Jag gor min del av arbetet och
klientens vilja 6ppenhet och ansvar
bidrar till att det blir ett optimalt
resultat, berdttar Anna.

—Behandlingen borjar med att jag
laser av hur energin ser ut for att

ha det som utgangspunkt. Darefter
balanserar jag energin och antecknar
alla stillen dar jag behover fokusera
mer. Nar det ar klart, gar jag tillbaka
fran borjan och jobbar mer noggrant
pd dom omradena som behover mer
uppmarksamhet och balanserar, ren-
sar och fyller pa med ny energi.

Fordelarna med att fa en energibal-
ansering ar att den skapar mer balans
i kroppen. Den fungerar helt enkelt
battre. Man far mer ork, slipper olika
besvir, sover bittre, fir mer energi
och ett mindre stressfritt och mer
balanserat liv.

En behandling fortsatter att
integreras efter att behandlingen ar
avslutad, dd man kan siga att man
moblerar om pé energierna. Ibland
kdnner man vildigt mycket i kroppen
i samband med en behandling eller
strax efter. Anna berittar:

-Vid andra tillfille kinner man
mer efter ndgra dagar. Det kan vari-
era fran person till person och fran
gang till gdng. Det finns inget ratt sitt
i hur man ska uppleva en behandling.
Det ar bra att dricka vatten efter en
behandling, avslutar hon.
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Arton nya fritidshushus
fran Landsbrovillan

De nya husmodellerna fran Landsbrovillan dr visserligen framritade som
fritidshus, men de fortjcnar lika mycket att bendmnas som mindre villor.

TEXT TOM SWALES

i har ju linge arbetat un-

der mottot att "vi bygger

fritidshus i villakvalitet".

Vi gor knappt skillnad pa

villa och fritidshus, utan

det dr mer en fraga om
vilken storlek kunden behover. Manga
av vdra mindre hus fungerar ju dven
utmirkt som permanentbostad, sager
Andreas Lundgren.

Andreas forklarar att om en kund
koper ett litet hus for att behovet inte dr
storre, eller for att tomten eller budgeten
ar begrinsad, sa ar flera av husmodel-
lerna anda utvecklingsbara. Ytterligare

huskroppar, kan byggas i etapper, som snyggt och
planmaissigt kompletterar varandra, om nya utrym-

mesbehov och byggforutsattningar uppstar.

HEMSIDA WWW.LANDSBROVILLAN.SE
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—Visst. Dessutom ar husen handikappanpassade sa

att livet ska fungera dven om nagon i familjen drabbas
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av begransad rorlighet. Livssituationer forandras och
minniskor ar olika, och dirfor ar flexibilitet ledordet
ndr vi skapar védra hus. Det dr alltsd vardag for oss att
vrida, forlanga, bredda, spegelvinda eller kombinera
husmodeller for att varje kund ska fa sin idealiska
Landsbrovilla, avslutar Andreas Lundgren.
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STOTEN [ SALEN
2019

— arets skidanl

aggmng

Hdrliga Stoten med sina 21liftar och 47 nedfarter har enligt Svenska Skidanldggningar
organisation, SLAQ, valts till Grets skidanldggning pdgrund av deras ambitiosa
forbdttringsarbete, liftsatsningar med fler nedfarter och imponerande skidlifter utan
att forlora sin sjcil och hoga service for hela familien och alla slags skidékare.

ya ”Mormors stortlopp”
ar Dalarna och Silens
langsta nedfart med
3060 meter dkgladje.
Hir kan du dka med
hela familjen under
lang tid, stanna for en bit mat, ndgon
forfriskning eller vianta upp resten av
ginget, innan ni behover stilla dig
i liftkon igen. Alvan ir en svart och
utmanande pist och skidlodgen ir en
mysig traffpunkt att samlas pa. Stoten
med sin storslagna fjallvirld, pudersno,
offpistakning och fantastiska kinsla for
service till alla sorters skiddkare fran

TEXT SABINE VON BORGSTEDE HEMSIDA WWW.STOTEN.SE

nyborjare till extrem akaren gor Stoten
till en anldggning val vdard utnimnin-
gen.

— Vi dr mycket stolta och hedrade
att fa priset som drets skidanliggning,
sager Magnus Dovallius, marknad-
schef. Vi har arbetat hart och lyssnat
pé kundens behov och 6nskningar. En
skidresa dr mer 4n bara sjilva dknin-
gen. Den méste vara utmanande, lock-
ande och tillganglig. Det krdvs dven att
boendet dr bekviamt, andra faciliteter
finns tillgdngliga och att service dr av
hoga kvalité for alla.

— Vi kdnner att vi lyckats bra med var

satsning och ar glada att det dven
uppmirksammats av branschorganisa-
tionen, sdger Magnus.

Stoten ar Dalarnas nordligaste fjal-
lanlidggningarna och for Goteborgarna
gar det bra och smidigt att ta sig till
Stoten via Oslo. Har kan du tillbringa
skidsemestern med familjen, konfe-
rensen eller resa ihop med ett ging
vanner. Skidlodgen, pisterna, dventyr-
sarenor med spannande tavlingsut-
maningar for hela familjen gor Stoten
till ett skidparadis for alla.

Arets Skidanliggning tilldelas en
anldggning som med utomordentligt
engagemang, modiga satsningar och/
eller stor idérikedom bidragit for att
utveckla branschen ldngt utover det
vanliga, enligt SLAOs egen beskrivning.

—Mdnga av vdra gister dterkommer
varje ar och det dr ett kvitto pd att vi
satsat ratt. Men vira medarbetare ir de
som forvaltat var anldggning och gister
pa basta sitt och dr darfor de som bor
tackas, siger Magnus.

Investeringen pa 6ver 300 miljoner
kronor har satsat ritt och Stoten har
okat pa alla fronter, sdvil omsattning
och dterkommande och nojda gaster.
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“Det blir lite som en
quidad skérgdrdstur
med hummerfiske”
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Fol) med och fiska hummer 1 Bohusldn

Bortanfor det bohusldnska sommarlivet hittar du mer av det salta, karga och vindpinade
lugnet. Folj med pd en skaldjursupplevelse dér du kommer ndra det verkliga bohusldnska
livet. Tuffa ut med en fiskebdt mitt i den bldgrd naturen vigledd av en kunniq fiskare for att

hala in och vitiia en hummertina. Den hdnforande skdrgdrdsnaturen skapar magisk
stémning oavsett storm eller stiltie — bdde pd land och ute till havs.

TEXT LINDA JOHANSSON HEMSIDA WWW.TANUMSTRAND.SE

ummerpremiiren
infaller den forsta
mandagen efter den
20 september klockan
07.00 och i ar smaller
det av den 23 septem-
ber. D4 glider batarna ut i gryningen
for att lagga i sina hummertinor.
Och sedan borjar en hummerfest
som ger eko mellan bryggor och lyx-
krogar landet runt. Den som besoker
TanumStrand och Fjillbacka i host
har mojlighet att folja med fiskaren
Ingemar Grangqvist ut pd havet. Under
ndgra timmar pd M/S Mira fir man
en inblick i hur man fiskar hummer
och hora spannande berittelser om
Oarnas historia och den beddrande
vackra bohuslinska skargarden —en

av virldens vackraste vildmarker.

- Under hummerfisketuren fir man
chansen att sjilv fa vara med och dra
upp hummertinorna, berattar Evelina
Carlén, marknadsansvarig Tanum-
strand.

HUMMERPREMIAR |
FJALLBACKA SKARGARD

Ifall man vill folja med Ingemar ut pa
en hummerfisketur kan man vilja pa
en formiddag — eller eftermiddagstur,
och man viljer sjdlv det som passar
bast. Och det gar dven att folja med
en heldag ute pa havet ocksa, det finns
lite olika paket som man kan vilja pa.
Man ir ute i ungefir tre timmar och

fiskar hummer runtom pd olika plat-
ser i den underbart vackra Fjallbacka
skargard.

—Vi dker ut pa lite olika stallen och
det beror sig pd vilket hall det blaser
ifrdn, och sa fir man ju anpassa sig
efter det och dir det ar lampligast att
fiska, med géster ombord. S& man kan
ju inte ligga pa stillen som ar osikra
utan man fér vilja stillen sd att det
ar sdkrare att fiska helt enkelt, siger
Ingemar.

Man ar ungefar max 20 personer
tillsammans pd baten. Och alla hum-
mertinor laggs ju ut den 23 september
iar och sedan sa dker fiskarna ut och
vittjar tinorna, tar upp och tittar, och
plockar ut, och ligger i nytt bete.
Deltagarna far sjdlva vara med och

o T
dra upp tinorna om dem vill men
manga tycker bara att det ar roligt att
vara med och titta.

— Under tiden vi fiskar och nar vi
aker runt i skargdrden s berittar jag
mycket om hummerfisket och fiket
i sig i Bohusldn och dven om 6arna
omkring och det dr ju en upplevelse
isig att f4 hora om allt det har. Jag
berittar dven historier om mitt andra
fiske, da jag dr yrkesfiskare och fiskar
aret om. Och havskraftor ar ju det

som jag livnar mig pa, sager han.
—Hummerfiske for mig ar en
avslappning och ndgonting annat
mot hur jag fiskar sjilv. Jag kan ver-
kligen njuta av stunden med hela den
vackra 6virlden omkring mig och det
ar extra roligt ndr det dr passagerare
med, dd jag kan beritta och guida
och formedla den underbara kinslan.
Ifall Ingemar sjilv skall avnjuta
en hummer sd kokar han den helst
i havsvatten med lite extra salt och
avnjuter den lite lagom ljummen.
—Man far fram en extra smak pa
den om man kokar den i havsvatten
istallet for kranvatten, da blir det en
annan smak berittar Ingemar.

HUMMERPREMIAR PA
TANUMSTRAND

Vill du folja med ut pa havet och
fiska hummer tillsammans med Inge-
mar Granqvist sd finns mojlighet att
boka Hummerfiskepaket, valfri helg
27 september —16 november.
Gourmetpaket med femriatters hum-
mermeny och foredrag om hummer-
fisket kan bokas 27 — 29 september.

KULTUR OCH UPPLEVELSER LIVSSTIL

HUMMER - 5 SNABBFAKTA

. Hummern &r en allétare och ater kréft-

djur, sndckor, havsborstmaskar, mus-
slor, kadaver mm. Det hédnder ocksa
att den &ter sina egna artfrander.

. Hummern har flera fargpigment

bland annat blatt och rott. Fargen pa
hummerns skal &ar oftast svart men vid
kokning blir hummern rod.

. Hummern blir cirka 22—70 cm lang

och kan vaga upptill 3-5 kg &ven om
det &r relativt ovanligt med humrar
over 1kg.

. Enhummer kan bli 6ver femtio ar

gammal. Tillvaxten ar mycket varier-
ande och darfor kan en portionshum-
mer (400g) vara allt fran tre till dver tio
argammal.

.| Sverige finns hummern utmed

kusterna i Skagerrak, Kattegatt och
norra Oresund. Den uppehaller sig
pa ganska grunt vatten (3—40 m) d&r
den lever pa stenig och klippbun-
den botten.

Skargardspaket fredag - sondag

Hotellpaket med skaldjursbuffé, treratters
middag, tva dvernattningar med frukost.
Frdn 2655 per person

Skdrgdrdspaket kan bokas 23/8 - 15/11

Skaldjursweekend fredag - I6rdag
Hotellpaket med skaldjursbuffé, en
overnattning med frukost.

| IRy =R '

Skaldjursweekend kan bokas 23/8 - 15/11
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TanumStrand

BY THE SEA
- el

1,5 timme med bil fran Géteborg
www. tanumstrand.se Tel. 0525 -190 00

Skaldjurstider

Salta dagar i skéna Bohuslan med lackra
skaldjur och sensommarsol pa bryggan.
Nu borjar skaldjurssasongen pa
TanumStrand, valkommen!
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Medan du tanker pa

P

sa pressar vi elpriset
at dig.

Vilater Sveriges alla elbolag tavla om dig
- lagst pris vinner.

Slipp forhandla med elbolagen sjalv.
Ny upphandling varje ar.
Inga fasta avgifter och bara gron el.

Ga med idag pa Kundkraft.se
A

Tar bara 30 sekunder

KUNDKRAFT.

Vi pressar elpriset at dig.



