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GE BORT EN UPPLEVELSE I JULKLAPP

Upplevelse.com hjélper dig att hitta den perfekta
julklappen till dina néra och kéra.

SPARA MYCKET PENGAR MED VARMEPUMP

GLASRACKEN FOR LUFTIGHET, STIL,
LJUS OCH TRYGGHET

Glas har blivit det sjalvklara valet for trappracken,
fallskydd och avspérrningar.

VARMEN SOM INREDNINGSDETALJ

Fler och fler valjer att skaffa braskamin for att det ar
snyggt, den behagliga varmen som snart infinner sig i
huset kommer pa kopet.

HISTORISKA BUTIKEN OCH WADKOPINGS
HANDELSBOD TILL JUL PA LISEBERG
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10-11

Posterstore hjdlper
dig att fixa snyggaste
tavelvaggen!

JULBORD PA NYRENOVERADE LB
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INREDNING LIVSSTIL

SHOPPA UNDERBART SNYGGA POSTERS
OCH SKAPA DIN PERFEKTA TAVELVAGG

Vad ger ett mer stilrent, trendigt och kreativt uttryck i ditt hem din en vagg
full av dina favoritposters? Att inreda med posters har fullkomligt exploderat i
popularitet och ett foretag som kan erbjuda en fenomenal bredd och oerhort

intressant utbud dr foretaget Posterstore. Villanytt har pratat med Posterstores
VD for att G reda pd framgdngshistorien bakom succéforetaget.

TEXT LINDA JOHANSSON HEMSIDA WWW.POSTERSTORE.SE FACEBOOK POSTERSTOREOFFICIAL

Vad har du for roll pd Posterstore?

Jag heter Tobias Renlund och dr VD
for Poster Store. Jag var med och star-
tade foretaget tillsammans med min
bror Oskar Renlund for 5 ar sen.

Hur startade ni?

Det startade mest som ett hobbypro-
jekt som foll sig naturligt med Oskar
Renlunds stora intresse for design.
Oskar skulle sjilv kopa posters
online och tyckte att alternativen
var mycket begransade och att det
fanns s mycket mer att géra nir det
kommer till att inspirera. Darifran
programmerade Oskar helt sjilv var
forsta hemsida och designade véra
forsta 50 posters.

Era fina posters och prints ¢ir
inspirerade av skandinavisk design?

Det stimmer! Vi har alltid tyckt om
det nordiska formspraket och den
ljusa och frischa kinsla som kianne-
tecknar skandinavisk design.

Hur vdljer ni ut era posters?

Det iar Oskar Renlund, var
Creative Director som leder arbetet
och ytterst godkidnner de posters
som vi tar med i vdra kollektioner.
Just Hogwarts Express dr en av vara
forsta exklusiva licenser vi kopte i
foretagets historia. D4 kontaktade
vien person pa Instagram som vi
sjilva foljt linge, Daniel Casson, som
fotograferar naturbilder framforallt
iIrland och England. Sen dess har
flera av Cassons bilder blivit vira
bistsiljare. Boat in the lake dr ett mer
nytillkommet tillskott som ar en av
vdra personliga favoriter.

Nu har vi ett team av posterdesign-

ers som har som arbete att leta upp de
vackraste motiven fran bade privata
konstnitverk och sidor dar fotografer
delar sina portfolios for att hitta just
den typen av konst som blir vackra
posters.

Ni sammarbetar med frilansfoto-
grafer och konstndrer i Sverige
och dven internationellt?

Det stammer. Vi koper in licenser

till posters och fotografier fran
fotografer och illustratorer 6ver hela
varlden. Ett par exempel dr Victoria
Verbaan i Sydafrika som har gjort
otroligt vackra fashion illustration-
er, Daniel Casson som fotograferat
bl.a. Bilderna till Hogwarts Express
och Morning Sun som kommer fran
Irland och Nina “Treechild” som bl.a.
Gjort den populdra illustrationen av
Frida Kahlo.

Och man mdste fulléinda sin
poster med en vacker ram
och ddr kan ni hjdlpa till?

Vi har ramar i alla de mest populira
utférandena. Vi har svart, vitt, morkt
trd och dkta ek. Vi har dven skinande
metallramar i guld, silver och koppar
samt matt svart metall. Vira ramar
ar ndgot vi arbetat mycket med for
det dr en sd viktig del av att framhéva
postern pa ritt sitt. De skall dven ha
perfekt kvalité och samtidigt ett bra
pris sa att man har mojlighet att kopa
en storre tavelvigg.

Ni rekommenderar att man gor en
tavelvégg! Hur tycker ni att man
skall kombinera?

Nir det giller att gora en tavelvigg

finns inga ritt eller fel egentligen utan
det ar helt vad du vill ha i just ditt
hem. Men det finns enkla riktlinjer
for att oka chanserna att helhetsin-
trycket blir sa bra som majligt. Ex-
empelvis att bade fa flera av motiven
att peka at samma hall sa att det blir
ett enhetligt intryck, samtidigt som
det finns element som ger en kontrast.
Hir beror det ocksa pa ovriga in-
redningen i rummet. Att f4 en kdnsla
av att alla motiv drar 4t samma hall
kan vara att exempelvis firger gér i
liknande palett eller att motiven ger
samma kénslointryck. Kontrast kan
astadkommas exempelvis med ett
citat som bryter av men kompletterar
eller ett motiv av lite annan farg eller
feeling. Vi vet att det kan vara svart
att kombinera motiv och det finns
massor med vackra forslag pa inred-
ning och tavelviggar i var inspira-
tionssida pa posterstore.se och dven
pa var Instagram @posterstore.
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DANSK DESIGN

aria Gustavsson,

marknadskoor-

dinator pa ILVA,

forklarar:

—Jag tror det

handlar om att vara
designers och vara kunder delar sam-
ma starka karlek for design och hog
kvalitet. Den kan vi besvara genom
att ta fram trendiga produkter till bra
priser.

Nir man kliver in i ILVAs varuhus,
i Malmo, sd uppfylls man av inspira-
tion. Stilfullt och rymligt, men dven
en atmosfar av kreativitet.

Man kan ana ndgon grad av det
danska designidealet i de flesta
produkter.

—Ja, och andé dr sortimentet
sa brett och varierande 6ver alla
avdelningar, och for bostadens alla
rum. Manga hem inspireras av varu-
husets utstillningar, var hemsida och
webshop, och i synnerhet vart bild-
flode i sociala medier som exempelvis
Instagram.

KOMPETENS OCH LYHORDHET

Maria Gustavsson berittar, med stor
varme, om hur duktiga medarbetarna
inom ILVA ir, och att de kontinuer-

ligt stravar efter att utveckla varu-
huspersonalens kunskaper.

—Bdde inom material och design,
men dven inom kundservice forstis.
Mainga besokare tycker att det dr en
fin och inspirerande upplevelse att
komma till varuhuset i Malmo, men
vi hoppas saklart att 4ven hemsidan
ska uppfattas sa.

P4 fragan om vilka avdelningar
eller produkter som ILVA ir stoltast
over, svarar Maria Gustavsson:

—Allt. Men ménga kunderna tycker
att vi dr sarskilt vassa pa soffor och
hela inredningen for vardagsrum.
Men, jag och manga kollegor kanner
nog extra stolthet 6ver tridgdrdsmo-
blerna. Under tradgdrdssdsongen s
genomsyras den avdelningen av ny-
tank och rddande trender, parallellt
med dlskade klassiker som aldrig gér
ur tiden.

Maria Gustavsson menar att den
bredden speglar hela sortimentet:

—Ja. Alla ska ha mojlighet att infor-
liva sina inredningsdrommar.

Nyfiken pa att veta mer?
Besok hemsidan www.ilva.se
och las mer om deras produkter.

INREDNING LIVSSTIL

OCH GENUIN KANSLA FRAN ILVA

Mébelkedjan ILVA har dnda sedan 1977 gjort det danska formsprdket tillgédngligt for fler kunder.
Andd lyckas man behdlla kéinslan av exklusivitet i varornas material och konstruktion.
Villanytt och vdra inredningsintresserade Idsare undrar sdklart hur detta Gr majligt?

TEXT TOM SWALES HEMSIDA WWW.ILVA.SE
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PA Kompaniet har ett stort
sortiment av spabad, duschkabi-
ner, badkar, bastun, badtunnor
och en hel del andra produkter
i deras sortiment. De har egen
tillverkning och sparar dirmed
mellanhidnder och kan halla ett bra marknad-
sanpassat pris.
For dig som inte vill dka till Danmark for
att fa ditt hirliga spabad kan du handla det
direkt av SPA Kompaniet pa deras hemsida.

—Nagot som blivit mycket populart den
senaste tiden ar ett swimspa, berittar Stefan
Sandell. Istillet for en gummisnodd runt
midjan har vi en turbindriven simtranare med
jetstrdlar som gor att du ligger ritt i vattnet
och kan simma dina lingder.

Varfor méanga foredrar ett spabad/swimbad
framfor en pool, dr att om du trottnar pd den
kan du litt flytta den eller silja den. Swimbad
dar du kan motionssimma eller hardtriana gor
att du ldtt kan ta dig till trdning, i uppvarmt
vatten, nar som helst.

SPA KOMPANIET LYSSNAR LYHORT

SPA Kompaniet lyssnar pa sina kunders
behov och har en innovationsavdelning dar
nyheter skapas. Bland annat har dom nyligen
lanserat ett spabad med lopband och ett
spabad med hissanordning till personer med
funkionsvariationer.

Innan kunden fér sitt spabad hemlevererat,
testas anldggningen. Den monteras ihop och
varms upp for att se att all teknik fungera och
att den héller titt. De har tre drs totalgaranti
pa hela produkten och tio drs garanti pd att

reservdelar ska finnas pd lagret.

—Ett av vdra lyxigaste spabad Sea view dr
en kombination av spabad och swimbad i tva
vaningar, sager Stefan. Den har dven inbyggd
tv och musikanlaggning sa att du efter din
traning kan lagga dig i spabadet och kolla
matchen eller slappna av med musik och
massage.

STORT MILJOTANK

SPA Kompaniet anvander inte luftpumpar
eftersom det sianker vattnets temperatur och
fordyrar uppvarmningskostnaden. Genom
att inte anvande luftpump sanker det aven
ljudnivdn med 80 procent.

Spakompaniet har ocksa en miljomedvet-
enhet och anvinder sig av dtervunnen PVC-
plast, bra isolering i ABS-plattan i botten
for att fukt inte ska tranga igenom och de
anvinder endast certifierat cedertri till deras
badtunnor och utomhusbastu, som har ett
naturligt antifungasid-amne som beskyddar
traet.

Alla utomhus-spa har teknisk energibe-
sparande isolering som ar anpassat till vart
skandinaviska klimat. 6verskottsvirmen fran
pumpar och elektronik hjilper samtidigt till
att virma upp vattnet inifran.

For dig som inte funderar pd ett spabad
finns det bland annat en duschkabin som
monteras utan verktyg, som vilken person
som helst kan montera ihop sjilv. Du hittar
aven snygga handfat, stenbadkar, bastu eller
badtunnor pa deras hemsida. Hir finns allt
for dig som vill ha trygghet, kvalité och kun-
na vilja bland mycket.
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Folkpool

Lars Persson
www.folkpool.se

re
PODLPROITSET

Martin Holmstrém
www.poolproffset.se

BADfabriken

Fredrik Sallman
www.badfabriken.se

S P A

Sven-Erik Torstensson
www.saspa.se

KOMPANIET

Stefan Sandell
spakompaniet.se

1. Hur ska vi tinka
kring val av storlek?

"Vivill kunna bjuda in vénner,
men det blir oftast bara jag
och maken som badar"

Aven om man ska titta pa storlek &r
det battre att fundera pa om man vill
ha ett liggsate eller inte. Ett liggsate
tar en till tva platser sa om man vill
kunna sitta fler i badet kan man valja
bort liggsatet istallet for att ta ett
storre bad.

Det basta nar man funderar pa
vilken storlek man ska vélja ar att
utgd frén vilka som kommer nyttja
spabadet mest. | de allra flesta fall
sd ar det saklart familjen.

Har man ofta vanner éver eller en
stor familj s& kan man absolut dra
nytta av att vélja ett stérre spabad.
Manga valjer ocksa att bada i tva
omgangar vid festligheter.

Om ni ar osdker vélj da det storre
spabadet. Energiforbrukningen ar
ungefdr den samma. Valjer ni ett
spabad med fler platser har ni storre
variation pa satena samtidigt som
fler kan bada samtidigt. Viktigast att
ténka pa ar om man vill ha med eller
utan liggsate.

Ja, det forsta man brukar fraga ar ju
hur mycket plats har man att stélla
sitt spa pa och kanske att man vill
ha det pa balkongen och da kanske
man inte har plats med ett stort bad
da kanske man far noja sig med ett
litet bad, fér tre personer. Men har
man ddremot plats for att ta ett bad
for 6 personer har det inte sa stor
betydelse.

Vilj ett spabad passar er bast utifran
erat behov. Ni kanske inte behdver
ett spabad med manga sittplatser
utan foredrar en mindre modell med
tva bekvdma liggplatser istéllet?
Med ett storre spa kommer ocksa
fler utgifter for drift, uppvarmning
och underhall.

2. Hur ska man
vila funktioner
och munstycke?

"Det finns sd mdnga massage-
funktioner och strdl munstycken"

Fundera pa hur viktig massagen ar
for dig. Koper du badet for att du
ska kunna f& massage eller koper
du for det for att kunna koppla av,
umgas med familj och vanner och
anvanda massagen ibland.

Det viktigaste ar att man inte stirrar
sig blind pa antalet munstycken.
Det maste finnas tillrackligt manga
eller tillrdckligt starka pumpar for
att leverera ett bra tryck genom
munstyckena.

R&tt munstycken pa ratt plats ar
viktigare &n hur manga munstycken
det finns.

Alla BADfabrikens spabad &r
utrustade med automatisk vatten-
massage, vilket innebar att mas-
sagestralarna vandra och masserar
kroppens stela muskulatur helt av
sig sjalv. Detta &ar framtidens spabad
och ndgot som vi starkt rekommen-
derar!

Det arju ofta en fraga vad man
egentligen njuter mest utav och det
arjuinte sa jatteskont nar alla jet-
sen star och blaser pa en och sjalva
anvander vi valdigt sallan jetsen och
vill man ga och sétta sig i det varma
vattnet och lugna vattnet och bara
titta upp mot en bar himmel &r det
lika skont.

Massagedelen &r en stor del av
spaupplevelsen, olika massagemun-
stycken ger en skraddarsydd mas-
sageupplevelse. Tank igenom vilken
typ av massage som passar just er,
nacke, axel, rygg eller fotmassage. En
del munstycken skapar en virvlande
strale, eller en kraftig koncentrerad
strale och andra skapar bubblor som
ger en latt och mjuk massage.

5. Ska uppvirmnings-
och isoleringsformagan
ska avgéra képet?

" reklamen framhdlls ofta spabad
pd vintern under stigrnhimlen”

Om man koper spabad fran en
aterforsaljare som har varit funnits
lénge sa brukar det vara sa att
baden &r fullisolerade och klarar
vinterkylan. Da behéver inte det
vara den inte vara den avgérande
fragan utan det kan istallet vara
utseendet som avgor.

Uppvarmning och isolering &r
valdigt viktigt i ett svenskt klimat,
speciellt pa vastkusten dar det kan
bli bade kallt och blasigt.

Nar man badar pé vintern vill man
att badet haller temperaturen sa
ldnge som mojligt.

Det &r nagonting Viskan Spa &r
valdigt duktiga pa.

Ett bra isolerat spabad ar tystare
och sanker energiforbrukningen
hela dret. Inte bara pd vintern. Ett
daligt isolerat spabad later mer,
forbrukar betydligt mer energi samt
att badet inte alltid klarar att hélla
varmen vid bad pa vintern. Alla
BADfabrikens spabad klarar att halla
45°C dret runt.

Jaa, jajamensan. Det ar ju trots allt
sd att hosten ar en viktig tid for oss
ndr vi sdljer spabad och det ar ju
pa hosten nar man kanner att det
ar kallt som man vill ga ut och sétta
sig i det varma vattnet. Sa absolut,
nastan mer vart att ha spabadet pa
vinterhalvaret &n pa sommar-
halvaret.

Det &r viktigt att spabadet och
spalocket &r valisolerad for att min-
imera varmeforlusterna och utgifter
for uppvarmning, speciellt under de
kalla vintermanaderna. Ett spabad

i vart skandinaviska klimat stéller
hoga krav pd isoleringen.

BOENDE RESOR & UPPLEVELSER

o o o oo
4. Kan spabad héja Upp lev tradl tl on 611 h errgardSkanSZa
vardet pa villan?
"Kan vért nya spabad, med snyggt
arrangerat ddck och kringmiljo,
hoja vdr villas virde"

1 vackert naturlandskap

Precis vid den spegelblanka sjon och djupt inbdddat av gran- och tallskog finner du
Hdllsnds Herrgdrd. Inte alls Idngt bort frdn stadens myller eller Lanavetter flygplats
kan du njuta av god mat och dryck och sova i lyxigt inredda rum dar alla kommer med
egen entré. Passa pd att Idna en cykel, och utforska det vackra naturlandskapet
och avsluta din dag med en unik middag i Hallsnds restaurang.

Bdde ja och nej. Vissa séljer sin villa
vdljer att ta med sitt spabad eller att
koparen far betala mer for att behélla
spabadet, men husets varde hojs inte

i sig. Men om man har byggt in badet
och byggt upp en inbjudande miljé kan
det absolut hoja vardet! Det ar svart att
sdga hur lange, allt beror pa hur val man

har tagit hand om badet och miljon. TEXT LINDA JOHANSSON HEMSIDA WWW.HALLSNAS.SE

En snygg och genomtankt
uteplats kan absolut gora ett
hus mer attraktivt. Det kanske
inte hojer prislappen nagot
avsevdrt men det kan absolut
vara det lilla extra som leder till
ett beslut.

Livslangden pé ett spabad frén
BADfabriken ar 20 ar.

Gors installationen ratt med bra
materialval sé &r detta oftast
platsen dér alla samlas.
Sjalvklart hojer en attraktiv oas
vérdet pa er villa.

Det behdver man inte gissa utan

det gor det, utan det har man ju sett
och det har man ju sett pd manga
stéllen nar det star ett snyggt spabad
pa utemiljé och med mysiga stolar
runtomkring det ar klart att det hojer
vardet och det hojer vardet med
minst tva till tre gdnger av spabadet.
Och védrdet av vad spabadet kostade
en gang nar du képte det.

Ett spabad ger ett exklusivt intryck
och kan darmed hoja vardet pa
huset, men det &r valdigt viktigt att
det &r ordentligt gjort.

ill man komma bort

fran stadens brus

och ladda batterier-

na i en naturskon

miljo, ar Hallsnas

den ritta plasten.
Till fots, med cykel eller kanske
med en kanot, kan du uppticka
Molnlyckes sagolika natur och for
den som dr sugen pa golf, ligger
Chalmers Golfklubb, nira till
hands. Hit kommer gister fran nar-
och fjarran, speciellt mycket nor-
rmin har fallit fér platsen och dven
madnga foretag hdller sina konfer-
enser i herrgdrdens moteslokaler.
For att kunna slappna av och njuta
pa bista satt finns bastu, varma
tunnor, och underbara sjostugor
med egen brygga precis vid strand-
kanten. Nr sjon fryser pa, sdgas
det upp en isvak.

De senaste dren har herrgirden
varsamt renoverats och byggts till
for att ha mojlighet att ta emot fler
gdster och storre grupper.

—Efterfragan finns och far vi
bygglov vill vi bygga till fler hotell-
rum, siger Rebecca Samuelsson,
marknadsassistent.

I'marsiar invigdes Hallsnas
Whiskylager med kapacitet att
lagra 300 30-liters fat. Har kan
béade privatpersoner och foretag

lagra sin whisky. Det bjuds dven pa
whiskyprovningar varje vecka och
middagar hambre separée.

—Viar unika genom att vi kan
erbjuda véra gister att dta middag
med sin lagrade whisky inom syn-
hall. Faktum ar att vi dr de enda i
virlden just nu som kan gora detta,
sager Rebecca.

I restaurangen serveras tra-
ditionell svensk husmanskost
med viss twist, dir rdvarorna ar
lokalproducerade i den man det

gar. Du kan njuta av lunch, A la
Carte och brunch. Den 21 novem-
ber till och med den 22 december
bjuder deras koksmaistare Niklas
Eriksson in till ett dignande julbord
med genuin kinsla for rdvaran och
dir allt dr tillagat fran grunden.

Haillsnas erbjuder dven attrak-
tiva julbords- och weekendpaket.
Med det sistnamnda ingér frukost,
trerdtters middag komponerad av
deras koksmistare samt ett glas
champagne.
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Kopbla 'év ochladda patterierna

| naturskon smalandsk skogsmiljo

Man mdr bra av ait vistas i naturen ddr man bara kan vara och hitta en kélla till avkoppling.
Och djupt i det smdlcindska skogarna och med en underbar utsikt 6ver Alqustorpasjon och
med Nissan rinnande genom tomten ligger Hestraviken Hotell. Hér bor du idylliskt i roda
timmerhus och stétliga trihus frdn 1900-talet och servas av familjen Hellstrom som i tre
generationer drivit och utvecklat hotellet vid Isaberg i Smdland.

TEXT LINDA JOHANSSON HEMSIDA WWW.HESTRAVIKEN.SE

erget Isaberg med alla sina friluftsak-
tiviteter ligger bara tva kilometer ifran
hotellet. Och man tar sig enkelt dit

med en cykel, en kanot eller kanske en
bat. Vil dar finns en rad aktiviteter att
vilja pd, som att dka mountainbike i
deras leder eller ha kul i hoghojdsbanan. Det gar
cykelleder precis utanfor hotellet och man far lana
en cykel utan extra kostnad. Eller s tar man bara en
stillsam ridtur i den vackra naturen, fiskar i sjon eller
besoker den vackra nationalparken Mosse, bara 30
kilometer darifran. Har finns natur som kdnns nastan
lapplandsk och ar jdttefin att vandra omkring och
uppticka.

Med stor viarme pysslar familjen om sina gister

som kommer fran olika héll i Sverige, men som
Johan Hellstrom, VD och dgare forklarar: Man dker
gdrna till sin motsats i milj6 for att hitta den ultimata
avkopplingen.

—Darfor har vi mycket géster fran exempelvis
Bohuslin hir, for du kommer bort fran kusten och in
i skogen och dven manga fran Danmark och Képen-
hamnsomradet. Vad kan vara mer stillsamt och
energigivande dn att ta en kanottur pa Nissan och sa
kan man fa med sig en ryggsick fran oss, sd att man
kan 4ta ute, forklarar Johan.

Boendet de erbjuder ir i 13 olika timmerhus samt
i Herrgardsvillan. Alla rum har egen terrass eller
balkong och det finns Dubbelrum, Familjerum,
Deluxerum, Juniorsviter och Sviter. Nagra rum har

utsikt over Nissan, med balkong ut
mot dn, vilket dr oerhort populirt.
En egen oppenspis finns att mysa
framfor i juniorsviterna. Ar man ett
storre sdllskap kan man dven hyra
en lodge, och som har tillgéng till
egen bastu. Vill man koppla av efter
naturbesoken finns tillgdng till en re-
laxavdelning med spa, och mojlighet
till behandlingar som en njutningsfull
massage.

ETT EFTERTRAKTAT JULBORD

I restaurangen serveras svensk mat
med fokusering pd narproducerat
och ekologiskt och dir hela an-
liggningen gar under certifieringen
svanmarkt. Dessutom har koket en
stark ingdng pd vegetariskt, dd de har
mirkt att detta dr efterfrdgat och pa
deras julbord, har de exempelvis en
bred variation av grona ritter. Och
deras julbord dr vildigt populirt.

—Det ar sd efterfragat att vi skapat
ett julbordspaket. Sa ta en paus fran
julstoket och lat dig bli vil ompy-
sslad i en staimningsfull miljo. Vart
julbord ar med klassiska traditionella
julsmaker som vi toppar med nagra
nya overraskningar, ndgra trender
och ndgot annorlunda. Paketet
inkluderar 6vernattning med stor
Kravmarkt lantfrukostbuffé samt
vart stora julbord med glogg och
kaffe, sager Johan.

Du finner Hestraviken endast en
och en halvtimme med bil. Och de
erbjuder dven sitt januaripaket nu
med 25 procent rabatt. Ddr du kan
borja dret med en lingweekend och
dka skidor pa Isaberg. D4 ingér tva
overnattningar, en 2-ritters festsupé
med fordrink, en 3-ritters festsupé
med fordrink, harlig picknickkorg
som lunch en dag och tva Kravmairk-
ta lantfrukostbuffér.

BOENDE RESOR & UPPLEVELSER
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Ingen lyx att varda sin kropp

Din kropp dr din boning, den ska du leva i och helst dven trivas med, i mdnga,
manga dGr. Att vdrda sin kropp och sjdl dr ingen lyx utan snarare ndqot alla borde
gora regelbundet, som till exempel bilen, huset eller bdten.

TEXT SABINE VON BORGSTEDE HEMSIDA WWW.LILLEHAMMERSPA.NO

anga tar battre hand om bilen 4n sin
kropp, sager Claudia Desales, dgare
av Lillehammer Spa, och prylar kan
du kopa nytt av men inte din kropp,
den ar du fast med hela livet.
Kroppen ir en komplex maskin,
suverdn och magisk, men den behover ocksa service
ibland, omvéardnad, putsning, reparation och fore-
byggande behandlingar. Claudia startade sin forsta
Spaavdelning 2004 i Lillehammer. Hon menade
att for manga stressade omkring och tog inte
hand om sig som de borde och ville erbjuda
mojligheten till avkoppling och skona
behandlingar. Hon borjade i liten skala
med en avdelning och idag har hon tva
stillen med olika inriktningar.
P4 hogfijallshotellet i Lillehammer
ar det mer fokus pa relax, massage
och avkoppling.

—Dair dr miljon sa vacker med fjillen och naturen,
sager Claudia, dir kan du som besokare hitta lugnet
och fa vilgorande dterhimtning.

Det andra stillet ligger mer centralt och har
inriktning pa behandlingar for kropp, hud, naglar,
ogon och fotter. En nyhet ar Dansefoten. En perfekt
behandling for dina fotter ihop med nagon du tycker
om. Den ger positiv energi och 6kar blodcirkula-
tionen.

Claudia som ocksa dr terapeut dr delaktig i verk-
samheten sd mycket hon hinner, men det blir en hel
del administration for hennes ocksa. Med duktiga
kollegor kdnner hon sig lugn att alla kunder blir vil
omhindertagna.

—En behandling ska ge dig energi, lugn och avkop-
pling, siger Claudia, det dr din kropp vird. Ofta.

Ett presentkort dr den perfekta gdvan till nigon du
tycker om, sdger hon. Ingen har lamnat tillbaka ett
presentkort hos oss.

Gt BORT EN UPPLEVELSE

— en present att minnas hela livet

Letar du kanske efter den perfekta gévan att ge till ndgon men
kan inte komma pd vad? Varfor inte passa pd att ge bort en
minnesvdrd upplevelse istéllet for en pryl? En sak kanske man
anvdnder ett tag men sedan glommer man bort den. Men

far du till exempel en present i form av en upplevelse, som

att hoppa fallskérm eller kra en Ferrari eller Lamborghini en
dag, sG kommer du att komma ihdg det for resten av livet.

TEXT LINDA JOHANSSON HEMSIDA WWW.UPPLEVELSE.COM

ebbsidan

Upplevelse.com

har varit igdng

sedan 2009. Och

bakgrunden till

hur idén kom till
ar superenkel. Arvid Andrén, VD och
upphovsmakare, ville revolutionera
presentbranschen och styra bort
folk fran prylhetsens odndliga spiral
till att faktiskt uppleva och minnas
ogonblick. Han ville skapa minnen
hos minniskor och fa dem att le nar
de tanker tillbaka. S3 enkelt, har har
du mojlighet att kopa upplevelser
till dina ndra och kara och det blir
ocksd extra bra ndar man gor nagot
tillsammans.

BRETT URVAL AV UPPLEVELSER

P4 hemsidan finns ett brett urval att
vilja pd, inte mindre dn 300 olika
upplevelser, fran att dka pa en he-
likoptertur, dta en middag i morker,
aka flygplan med Sightseeing, lara
sig kora Formulal till att gé pa en

Stand-Up med middag. Tycker du
hellre om att kanske kora folkrace,
kika middag pd Icebar, gd pd en
spokvandring eller bara en mysig
och genuin Afternoon Tea for 2 gar
det dven att finna dessa alternativ.

- Det gir bra att bade vilja en
specifik upplevelse eller ge bort ett
presentkort. Det ar vanligast att ge
bort en vald upplevelse da det blir
lite mer personligt. Mottagaren kan
aven byta upplevelse om det vill det
sd det fungerar dven som ett present-
kort niar man koper en upplevelse,
berattar Arvid.

Smart dr ocksd att man kan anpas-
sa presenten till hur mycket man vill
betala och om mottagaren inte blir
nojd kan hon, han eller hen limna
tillbaka presenten inom 45 dagar
eller byta den mot en annan upplev-
else i hela tre ar. Det ar definitivt
marknadens bista presentvillkor.

Sa inget att vinta pa. Nista gang
du skall ge bort ndgot vilj en rolig
och kittlande upplevelse och skapa
ett fint minne tillsammans.
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Njut av en harlig "hemma-hos™ atmosfar och
vastkustinspirerad mat pa nyrenoverade LB

Restaurangens ldge dir helt fantastiskt placerad precis vid havet med utsikt dver Liungskileviken och pd den
nybyggda takterrassen Y2 kan man njuta av den hérliga solen. Lyckorna Brygga har totalrenoverats av nya
dgaren Bjorm Andersson och har nu bland annat fétt en Gppen planlosning i matsalen, ny bar och en loungede!
vid den dppna spisen. Det har inretts med stilren och svartgrd féirg pd mébler och gardiner som gdr ton i ton med
Ljungsholmen, en stor fageld alldeles utanfor. Fdrgerna fréin havet och dess dar dterspeglas i restaurangen och
ddr de blandar sig med den héirliga atmosfcren av glada gdster som njuter av fantastisk vastkustinspirerad mat.

TEXT LINDA JOHANSSON HEMSIDA WWW.LYCKORNABRYGGA.SE

estaurangen har funnits
i manga ar men kommer
nu i en helt ny skrud dar
maten och mannisko-
rna star i fokus. Bjorn
hoppas att Lyckorna
Brygga skall bli det sjalvklara valet
for alla i niromrddet men dven

for oss i Goteborg med omnejd.
Lyckorna Brygga ar for alla som vill
njuta av kvalitativ och hogklassig
mat till rimliga priser och med det
stora oandliga havet alldeles intill.
Liaget dr bara perfekt och med cirka

37 minuter (laglig korning enligt
Bjorn, haha) fran tunneln, 4r det ett
idealistiskt besoksmal.

Han har verkligen lagt ner hela
sin sjdl i detta projekt och det enda
som finns kvar fran den ursprungli-
ga lokalen dr den 6ppna spisen och
négra fonster. Trendiga moln och
faglar av honsnit hanger i taket,
cool strackmetall sitter Gver baren
och folieringen pa utsidan av baren
ar en bild av undersidan pa en av
Bjorns gamla ugnar.

—Mailet med ombyggnationen var

att gora krogen lika unik som dess
lage, vilket jag kdnner att jag lyckats
med. Har finna egenbyggda soffor
och unik design pa inredningen

och detta ihop med mat i toppklass
borgar for en fantastisk upplevelse,
sager han.

Matsalen har byggts om med
olika draperingar och glasdorrar
som delar av pd ett smart sétt sd
att man kan ha ett brollop i den
ena matsalen och a la carte géster i
den andra. Dessutom ar koket helt
omgjort med en 6ppen planlosning

i centrum av restaurangen sd att man
har full koll pa hela matsalen och pa
det séttet kan ge absolut hogsta service
till alla gister.

—Alla som gdr langst med strand-
promenaden vet att vi alltid har 6ppna,
oavsett arrangemang. Jag ilskar ver-
kligen brollop, dop och andra typer av
fester men jag vill kunna servera mina
andra gister ocksa! P4 sd har vis kan de
slinka in till oss pa en drink eller en bit
mat nir helst de kidnner for det berittar
Bjorn.

Han alskar mat och manniskor och
brinner for sitt yrke. Han ar vastkust-
pojk, fodd och uppvuxen i Bokeniset
och har jobbat inom restaurangbran-
schen i hela sitt liv. Bjorn dr kock i
grunden och dr med och styr allting
som serveras pa restaurangen.

VASTKUSTINSPIRERAT JULBORD

Nu har det populira julbordet dragit
igang pd Lyckorna. S4 se till att sikra

din plats. Detta ir julbordet for dig
som alskar fisk i alla dess former.
Givetvis finns dven alla det klassiska
sakerna med, sdsom bohuslinsk dggost
och Janssons frestelse. Det startar fred-
ag den 29 november och héller pé fram
till sondag den 22 December.

Lyckorna Brygga ar dven den perfek-
ta platsen for brollop oavsett drstid. P3
kullen snett bakom Lyckorna Brygga
tornar kyrkan upp sig och vid den gam-
la dngbdtskajen utanfor restaurangen
ligger den omgjorda dngbaten M/S
Gustafsberg under sommaren.

—Vigsel ombord pd baten ir otroligt
romantiskt eller s tar ni baten ver till
Ulvon och héller er vigsel pa en karg
klippa. Vér passion ar bréllop och det
marks i vart engagemang, var energi
och gladje! Vi vill vara en bidragande
del till att er brollopsdag blev over all
forvantan, sager Bjorn.

Oavsett tillstillning finns det alltid
en anledning att besoka detta fantastis-
ka stalle. S vad vantar du pa?
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e amiiFun ir det relativt

nystartade foretaget,
sprunget ur moderbolaget
RODECO, som tillverkar
haftiga lekplatser och
aventyrsbad till bland
annat kopeenter och flygplaster 6ver
hela virlden. I Mall of Scandinavia
byggdes unikt Babblarnas lekplats,
och barnen skrek av fortjusning nar
de sdg just sin favorit-Babbel! De
har funnits pd marknaden sedan
2017 och tidigare som RODE-

CO Webshop. FamiiFun som eget
varumirke lanserades i juni 2019
och hir bubblar kreativiteten och
passionen for barnens sikerhet, pa
det Gstgotska slitterna i Atvidaberg.
FamiiFun tillsammans med RODE-
CO drivs som ett familjeforetag i
andra generationen. Deras smarta
trygghetsprodukter de erbjuder ar
bland annat huvudskydd till barnen,
Safehead Baby, det perfekta skyddet
nar det lilla barnet skall lira sig att

Lat barnens lek vara trygg i hemmet

Det dir viktigt att leken dr rolig och att hela familjen spenderar mycket tid tillsammans. For familjetid dr
ju verkligen kvalitetstid. Men en rolig lek mdste ocksd vara saker, for mycket kan hdnda, och det gdr
fort ndir en liten krabat skall Idra sig krypa eller g&. FamiiFun dr foretaget som specialiserat sig pd just
trygghetsprodukter for barn men ocksd en bred variation av leksaker, spel och pyssel och tillbehor for
vattenlek, cykeltillbehdr och mycket annat. Hdr dr mdttet helt enkelt: Samla hela familjen, pyssia eller
spela ett spel ddr ni alla kan vara tillsammans Iinge och Idt helt enkelt leken vara trygg.

TEXT LINDA JOHANSSON HEMSIDA WWW.FAMIIFUN.SE

krypa eller ga.

—Det dr en smart och innovativ
16sning for att minska skador pa
huvudet nir barnet trillar och sldr i.
Forildrarna far sinnesro och barnen
far den friheten som de behover nir
de ska utforska virlden. Skyddet
ar mjukt och flexibelt och har
strategisk stoppning for maximalt
skydd, berdttar Adam Jacobsson,
marknadsansvarig pA RODECO och
FamiiFun.

Hir hittar man dven smarta
och vattentita klockor med GPS
sparning, som gor att du kan ha koll
pd vart ditt barn befinner sig genom

en app pd din mobil. En perfekt
barnklocka ndr man ar pa stranden,
skidresan, bad-
huset eller ute

och plaskar

i vattenpolar

och klockan
uppdaterar
positionen

var 10:e

minut

eller oftare.
FamiiFun erbjuder
ocksd smarta kant-och hornskydd,
1s for kyl och mikro, petskydd for
elektriska vagguttag och smarta

BARN LIVSSTIL

babyvakter. Nir barnen blir storre,
finns dven en Safehead TOTS, en
lattare cykelhjdlm, som ar bra nar

man exempelvis skall lara sig att
cykla med stodhjul eller lira sig
aka sparkcykel. Sjalvklart finns
ocksd smarta ringklockor, med
over 25 olika signaler, som man
kan fista pa cykelstyret, sd att
barnet inte behover luta sig sd
mycket for att ringa.

ALLA TILLSAMMANS
FOR EN KREATIV LEK

Vill ni han en stimulerande och krea-
tiv lek for hela familjen? Testa da pa
Foam Clay, en sjdlvhirdad lera som
man inte behover ta in i ugnen. Den
kommer i en form, ar jatteldtt men
and4 hard och faller inte isdr och ser
ut som ”16dder”. Samma lera finns
aven som en Silk Clay som ar jattelen
och som barnen inte kan sluta ta pa
(inte foraldrarna heller)!
Har finns ocksé jattemjuka lekklos-
sar, som uppmuntrar till tyst lek,
dar klossarna kommer i samma
material som badleksakerna, ar
giftfria och tillverkade av RODECO
i Atvidaberg. Sjilvklart kan de ocksa
erbjuda Babblarna i alla varianter
och dven som spel, bocker, finger-
dockor, leksaker, badleksaker och
babygym. Det finns dven ryggsackar
med babblarna.
—Vivill att vara
kunder skall kunna
handla trygghet-
sprodukter men
dven roliga leksak-
er, spel och pyssel.
Lek ar roligt men
sikerheten dr vik-
tigare. Det dr ju det
som 4r det vackra
med de produkter
som vi erbjuder for
det dr ju verkligen
ndgot som de mins-
ta till storasyster,
mamma och pappa samt mor- och
farforaldrar kan gora tillsammans
och engagera sig i. Hela slakten kan
sitta och ha roligt tillsammans och
det dr ju viktigast, for familjetid ar
kvalitetstid, avslutar Adam.
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Jeansbolaget 1 Kongahalla Center

SHOPPA JEANSEN SOM SITTER PERFEKT
OCH T-SHIRTEN DU ALDRIG VILL TA AV DIG

De har jeans som passion och personlig service som motto! Och det kan inte bli
en bdttre kombination nér man skall hitta den perfekta modellen, passformen och
storleken pd jeansen. Den kunniga personalen ser till att kunderna fdr kiciderna
med bdst passform och storlek pd en gdng, och inte behdver krdngla med byten.

TEXT LINDA JOHANSSON HEMSIDA WWW.JEANSBOLAGET.SE

i dlskar vért fina kopcentrum! Det

ar ljust och luftigt och har manga

Sppna och mysiga sociala ytor och

en riktigt bra Foodhall for hela

familjen. Vi har bland annat ocks3

en jittefin leklounge fér barnen och
deras foraldrar, siger Anna-Lena, siljare.

Jeansbolaget dr en av flera modebutiker i kop-
centret och har naturligtvis jeans som specialitet.
De kan erbjuda alla de kdnda jeansmarkena i
butiken sdsom Levis, Lee, Diesel, Replay och flera
nya mirken dr pd vig in, som bl.a. Nudie, G-star
och Wrangler.

Eftersom de ir en fristaende butik, viljer de sjil-
va vilka mirken och vilket sortiment de skall ha i
butiken och anpassar sig efter vad kunderna fragar
efter; darav de nya markena som ar pa vag in.

=Sjalvklart erbjuder vi hjilp att hitta storlek,
modell och passform. Ett par jeans ska folja med
som ett favoritplagg i flera ar och hittar man ratt
fran borjan sparar man som kund en massa tid och
pengar och far verkligen ett par jeans som man
trivs med och kan anvinda ar efter r. Ndgot som
dr svart om man handlar pa nitet, berittar Bea,
siljare.

De erbjuder alltid fri uppliggning av jeansen for
att anpassa lingden precis efter hur du som kund
vill ha dem.

ETTBRETT URVAL

Jeans dr saklart basen i sortimentet, men de har
ocksd valdigt mycket annat. T-shirts, skjortor, tro-
jor, blusar, klanningar, ja i stort sett allt utom skor.
P4 véren blir det studentkostymer och studentklan-
ningar och till jul blir det stort fokus pa de mjuka
julklapparna till hela familjen.

—Jeans dr alltid trendigt och ritt och just nu kan
vi se en retro-trend med passformer fran 80- och
90-talen. Girna lite vidare i benen och utan sa
mycket stretch, men sida vid sida av trenderna lever
de olika modellerna som héller 6ver tid. De riktigt

Folj oss pd Instagram déir vi naistan dagligen Idgger upp
nyinkommet och stylingtips. A-L @jeansbolagetkongahalla,
sdger Anna-Lena som driver Jeansbolaget i Kongahdlla Center.

smala jeansen med mycket stretch, de utsvingda
jeansen och de mer klassiskt raka modellerna.
Allt efter stil och smak, sdger Isabella, siljare.

Deras kunder dr i alla aldrar och stilar. Fran den
trendmedvetna tondringen, den stilmedvetna tjejen/
killen mitt i livet till den dldre damen och herren
som ska ha ett par klassiska jeans. De vill ocksa
sld ett slag for att manga av deras jeansmirken
har ett stor fokus pa miljo nir de tar fram nya
material och satt att gora snygga tvittar pa jeansen.
Ofta anvinds ekologisk bomull och man har tagit
fram metoder for att minska vattenforbrukningen
avsevart.

-Vi tror pa att kopa kvalitet istillet for kvantitet.
Ett par riktiga jeansfavoriter hiller ar efter ar om
du skoter dem réte. Tvitta sd sdllan du bara kan
och anvind inget skoljmedel. Skéljmedlet forstor
bade firg, kvalitet och dessutom miljon. Vi vill hal-
sa er alla gamla och nya kunder vdlkomna in till oss
pd Jeansbolaget i Kongahilla Center, avslutar Saga.

MODE LIVSSTIL
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GALLERI KNASTAS |
ONSALA VALKOMNAR MED
KVINNLIG FRIMODIGHET

Margareta Sélvelands mdlningar gldder och lockar

TEXT & BILD TOM SWALES HEMSIDA WWW.SOLVELAND.SE

et dr sannerligen mellan utstallningarna,
nar verken dr hemma, som man fir den
storsta upplevelsen av en konstnar.

I Margatera Solvelands vilkomnande
showroom, pad Onsalahalvon, mots
bestkarna av en stor bildvarld fylld med
humor, levnadsgladje och skicklighet.

—Jag dlskar att mala manniskotyper med mycket kar-
aktdr, och girna i rorelse. Inte modets ideala utseenden,
utan frimodiga och starka kvinnor, med naturliga kro-
ppsformer. Betraktaren ska kunna kidnna igen figurernas
sinnesstdmning och kdnna medverkan i en avbildad
dans, en rorelse, ett samtal pa kaféet eller en omfamning.
Eftersom jag har malat mycket i Provence, s& ar manga
scener inspirerade av franska barer, parker och gatumil-
joer, berdttar Margareta.

De flesta kvinnorna i malningarna ser ut att leva ett
harligt liv, samtidigt som andra ér férsjunkna i funderin-
gar, sd som livet ar.

Formaten vixlar fritt mellan sma humoristiska kort,
upp till tvd meter hoga malningar och pa bordet ligger
hennes bok ”Leva och mala i Provence”, som besokare
kan kopa.

—Jag dr nistan alltid pa plats men bast ar saklart att
ringa innan, hilsar Margareta Solveland.

Modern stil fran USA-aktuella
REBECKA LINGMERTH

TEXT TOM SWALES HEMSIDA WWW.UNIQUETHINGSBYLINGMERTH.COM

onstniren och designern Rebecka Lingmerth arbetar
garna med pastellnyanser och bladguld. Manga

av motiven och ménstren smyckar dven hennes
kollektion av klader, kuddar, serveringsbrickor och
glasunderligg.

—Eftersom jag anvinder influenser frin mode och
popart, sd har ocksd midnga av mina kopare en modern smak och
inredningsstil. De som moter mina malningar upptacker ocksa
att jag inspireras av kvinnor och spinnande texturer, berittar
Rebecka.

Ytstrukturerna tillfér malningarna en taktil och skulptural
kinsla, som ger ytterligare liv dt ljuset och skuggorna pa duken.

Ijulklappstider vixer siklart intresset for Rebeckas populira
webshop, med hennes konst och designprodukter. Men darefter
ligger hennes fokus pd New York dir hon ska delta med mélnin-
gar pd Art Expo.

—Jag blev antagen till biennalen i Florens ocksd, men fick da
gora ett val som foll pd New York, tilligger Rebecka Lingmerth.

Hon dlskar att kommunicera med sina foljare och avslutar med
en sdrskild halsning till ldsarna:

—Vilkomna till hemsidan och registrera er for mitt nyhetsbrev
sd har ni chans att vinna ett av mina signerade konsttryck, i
begransad upplaga.

3 lllI“

Mdiningar, kidder och
inredningsforemdl
influerade av popart
och modevdrlden

!
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Medan du tanker pa
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sa pressar vi elpriset
at dig.

Vilater Sveriges alla elbolag tavla om dig
— lagst pris vinner.

Slipp féorhandla med elbolagen sjalv.
Ny upphandling varje ar.
Inga fasta avgifter och bara gron el.

Ga med idag pa Kundkraft.se
A

Tar bara 30 sekunder

KUNDKRAFT.

Vi pressar elpriset at dig.



