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med ett smidigt ergogolv!

En trdkig betongplatta ligger ofta som golv pd balkongen, forrddet, kéllaren eller garaget i dagens villor
och radhus. Vore det inte kul att kunna forvandla det liviosa golvet till en levande och snygq golvinstallation?

Bergoplattan kommer i flera olika utféranden och monster beroende pd din smak, och dr dven mycket

kostnadseffektiv, ddr det dir ett mindre tidskrévande och ekonomiskt billigare alternativ jmfdrelsevis med
att ldgqa in ett klinkergolv. Med Bergoplattan fdr du ett snyggt och sként golv som dr enkelt att gora rent

och som dessutom sparar dig massa tid och pengar, som du kan Iéigga pd ndgot roligare!

TEXT LINDA JOHANSSON ~ HEMSIDA WWW.BERGOFLOORING.COM

anga kénner till Bergoplattan som en
balkong- och terrasslosning, men det
fungerar dven fantastiskt bra i utrym-
men som dr samre utrustade rent es-
tetiskt. Bergoplattan ar unik just for
dess formaga att forandra utrymmen
i huset som forradet, killarutrymmet, tvittstugan eller
garaget. Utrymmen som manniskor ligger minst tid
och pengar pa att forbattra... Att ligga Bergoplattan
iett garage tar bara nigra fa timmar och nar du ar
fardig har du bytt ut ett trakigt, kallt och oinbjudande
golv till ett snyggt, skont och underhallsfritt.
—Vivill att konsumenterna far vetskap om att det
finns den hir [6sningen for sitt betonggolv.

Och att du inom ett par tim-
mar bytt ut det till ett snyggt
och underhallsfritt golv.

Du behover inget forarbete,
du kan lagga det direkt pa
betonggolvet dven om det skulle
vara lite ojamnt. Det ar vildigt smidigt
ijamforelse med att ligga ett klinkergolv. D

mdste du ta reda pa om det dr olja i golvet och méste
du avsyra eller om det dr malat, ta bort firgen. Du lag-
ger bara Bergo-golvet, som smd pusselbitar med hjilp
av en gummihammare. Och inom ndgra fa timmar
har du lagt hela golvet, berdttar Emil Lindén, VD for
Bergo Flooring.

ETT GOLV SOM AR UNDER-
HALLSFRITT OCH FUKTSAKERT

Med Bergoplattan i ditt garage,
behovs inget underhall och det ar
fuktsikert, det vill sdga, det tar inte
skada av fukt som kommer ovanifran
eller underskjutande fukt som finns
pa betongplattor. Den ventilerar och
stianger inte inne ndgon fukt. Sedan
sa ar golvet valdigt latt att hélla rent.
Maénga kan bli lite osdkra ifall de
exempelvis skulle vilja en Bergoplat-
ta med hal till garaget, ddr det ofta
samlar sig grus och damm. Men det
ar hdlen som ir de fiffiga och som
héller ytan ren och snygg.

- Det dr latt att halla rent for att
smutsen trillar ju ner i hdlen och ofta
vid ingdngspartiet, precis som en
stor skrapmatta. Det innebdr ju att
ytan du ror dig pa dr ju ren. Undertill
ligger gruset och bara med en helt
vanlig hemmadammsugare sugs
allting upp, berittar Emil.

Normalt stidar du ju inte garaget
sd ofta och detta gor ju att det ofta
samlar sig smuts. Men med Bergo-
plattan stannar smutsen under ytan
och du drar inte med dig smutsen
runt, under dina skor och fotter. Du
gar runt pad en torr och ren yta och
kan i princip gé runt i strumplasten i
garaget, sa rent ar det. Likadant om
man kor in en bil i garaget, sig att det
ar pd vintern och det dr sno6 och slask,
da droppar ju detta ner fran dacket i
golvet och det bildas en pol. Istallet
for att plaska runt i denna polen s
far du ju dranering genom golvet,
vattnet rinner igenom halen och
bildar samma pol, men du slipper ga

pa det och sedan ventileras det fritt

eller rinner till golvbrunnen. Golvet
kommer helt enkelt vara snyggt och
rent tills du stadar det.

ETT GOLV SOM PASSAR BRA
TILL FORRADSUTRYMMEN
OCH BASTU

Skall du exempelvis mala ditt for-
radsgolv ar det en jittejobbig process
att bara fa ut allting. Men det fiffiga
med Bergoplattan ar att du kan borja
iena hornet av forradet och sedan
allteftersom du ar klar sd kan du bara
lasta upp det pé golvet. Du flyttar
cykeln till ena hornet, lagger golv,
och sedan flyttar du tillbaka cykeln.
Det blir ett fantastiskt alternativ
man sparar massa tid. Och dessutom

forhindrar Bergoplattan den under-
skjutande fukten att komma under
dina pappkartonger, vilket annars
skulle orsaka mogelskador.

— Dessutom ar plattan suveran
i bastun, ddr man kan snygga till
golvet med en snygg firg eller varfor
inte tvattstugan? Lagger du ett nytt
golv pa det gamla utrymmet sé far du
en helt ny upplevelse av din tvittstu-
ga som riacker vildigt langt. Det finns
helt enkelt ménga utrymmen i bost-
aden som skulle framstd som mycket
trevligare och mer funktionella
genom att lagga Bergoplattan. Det ar
vildigt lite tid och pengar for att gora
stor skillnad, avslutar Emil.

Nyfiken pa att veta mer?
Besok www.bergoflooring.com och Ids mer.
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POOL/SPABAD-SPECIAL

Infrarod bastu- den nyaste och
hetaste trenden inom bastuvarlden

Nérman ténker pd att bada bastu i privatbruk sd forknippar man det ofta med att man bor i villa och en massa
hantverksarbete. Och att det kostar en hel del att installera. Men med den nya trenden kan installera du installera
din infraréda bastu i din ldgenhet och sétta upp den helt sjdlv, pd under en timma. Dessutom drar den mindre
energi dn dammsugaren och du pluggar in den i ditt kontantuttag. SG haka pd den nya hélsotrenden och bada
infrardd bastu, ndgot som exploderat i USA och som Jennifer Aniston, Gwyneth Paltrow och Lady Gaga anvénder.

TEXT LINDA JOHANSSON HEMSIDA WWW.LUXWAY.SE

et ar foretaget Luxway
med butik och show-
room i Askim, utanfér
Goteborg, som intro-
ducerade infrarod bas-
tu och sina andra pop-
uldra produkter som inframadrasser
och terassviarmare med infravarmare
pé den svenska marknaden. Luxway
startades 2007 med initiativ av VD:n
och dgaren Lars Lundborg och han
har markt en stadig 6kning av forsalj-
ningen av framforallt deras infraroda
bastus for varje ar. Och att manni-
skor borjat mirka av fordelarna dar
du kan varma dig i en bastu for en
tredjedel av energikostnaden och dar
den infraréda virmen genererar cirka
tvé till tre gdnger mer svettning dn i en
traditionell bastu.

—Det finns flera aktérer men dock
mindre aktorer och som inte har
samma bredd som Luxway har. Vi har
ju ocksa ett stort urval pa nistan 70

olika modeller som vi lagerhaller pa
vart lager och som vi kan leverera pa
tva till tre dagar. Sen har vi en ganska
unik sak, for nir vi startade for tolv
och tretton ar sedan sa var det ingen
som visste vad infrarod bastu var for
ndgonting. Och d4 sa vi sadhar: Vi skall
alltid ha ett provrum till hands i var
butik. Sa folk kan ringa och boka en
ny tid och komma hit och basta en
timme helt gratis och utan forpliktel-
ser overhuvudtaget och det ar valdigt
unikt och jag tror inte att man hittar
den méjligheteten hos ndgon annan
aktor, berittar Lars.

Du kan kopa en bastu med plats for
2 till 8 personer och vilja pa material
som cedertrd eller vit hemlock och
madnga andra material. Den minimal-
istiska och snygga designen gor att
de passar bra i de flesta rum, och de
lampar sig vil i ett kdllarutrymme, ett
uterum, garderober eller i ett badrum
eller ett vardagsrum. I alla bastus

finns hogtalare och ljudinkoppling till
mobiltelefonen. S& att man kan ha en
ljudbok, lyssna pa musik eller utva
fargterapi och mycket annat samtidigt
som man bastar. Och den djupgdende
infraréda virmen kan dven gora
underverk for hilsan.

— Vi har valdigt mycket kunder som
har reumatisk vark och Whiplash
och allehanda problem och det giller
patienter som behover djupgdende
svettning for att kunna klara sin vard-
ag till att vi har kunder som ir vildigt
méana om sin hélsa och som tranar
flera ganger i veckan. Det finns hela
spektrat, berittar Lars.

BOTAR SMARTA

Deras infraroda madrasser anvinds
av ménga kunder for att lindra smar-
ta, da de ger en mer djupgdende virme
an vad exempelvis virmefiltar gor
och de dr ocksd mycket populdra hos
massageterapeuter. De kan dd lagga
sin kund pé en infrarod brits innan de
borjar sin behandling och det innebar
ju att de far lattare att jobba med leder
och muskler, for att det mjukar upp
lederna pa ett helt annat sitt, sager
Lars.

Har du en traditionell bastu idag
sd kan du kopa ett uppvarmnings-kit
till den bastun och det dr infraroda
varmepaneler som du hiftar upp i
din gamla bastu. Detta dr den mest
miljovinliga bastun du kan finna
idag och som du enkelt monterar upp
sjalv. Den billigaste modellen borjar
pa 9900 kronor och passar for tva
personer.

BYGGNATION

ROSTFRIA RACKEN & AVGASSYSTEM
AR VARDEN SOM BESTAR

Det finns manga fordelar med att satsa pd kvalitet.
Produkter som hdller ér efter dr dir bra for savdl miljon som ekonomin.
Visst dr det skont att ha saker som krdver minimalt underhdill!

TEXT LINDA JOHANSSON

aka Ror KB ir foretaget
som siljer produkter som
stdr sig mot tidens tand.
Foretaget grundades
1982 med ambitionen att
forse bilparken med hall-
bara avgassystem och diarmed stoppa
sloseriet med rostande avgassystem.
Detta arbete ledde till att foretagets
dgare kom i kontakt med Stainless
Accessories Ltd i Syd Afrika som
numera arligen forser bilindustrin
med 12 miljoner katalysatorskal till
nybilar. Runt ar 2006 borjade detta
foretag att utveckla olika typer av
rostfria ricken som skulle vara av
hog kvalitet och latta att satta upp.
Numera sker dven rortillverkningen
i fabriken och dirmed ar hela tillver-
kningsprocessen under full kontroll.
— Ett ricke ar inte bara ett racke.
Det skall vara latt att sitta upp,
stabilt, estetiskt tilltalande och litt

HEMSIDA WWW.ROSTFRIARACKEN.SE OCH WWW.RAKAROR.O.SE

att underhalla. For att alla dessa krav
skall uppfyllas kravs ett kvalitetsmed-
vetande. Vad som gor vdra racken
extra bestindiga mot rost 4r att vi
anvinder syrafast rostfritt med lagre
kolhalt an normalt och att vi har en
vildigt jimn yta pa grund av att réren
ar maskinpolerade, berdttar Lars
Thuresson dgare och verksamhetsans-
varig.

VASTKUSTENS RACKEN
EXTRA UTSATTA

Han berittar ocksd att en valdigt slat
yta dr helt avgorande for rostbestin-
digheten. P4 vistkusten lings med
havet ar racken extra utsatta for
korrosion men dven under si tuffa
villkor si behover vara ricken nor-
malt inte underhdllas med annat 4n
med tval och vatten.

—Vidr glada 6ver att ha en trevlig

och mycket nojd kundkrets som
ger rekommendationer vidare
sd marknaden dr klart vixande.
Dessutom har vi ménga intressanta
utmaningar framfor oss sd trots att
pensionsaldern ligger mycket nira
for oss som jobbar hir s hoppas vi
kunna vara med manga ar till. Men
naturligtvis skall det fyllas pd med
yngre formdgor och det kommer
att behovas for att tillsammans med
tillverkaren skall vi silja rostfria rick-
en Over hela Europa, sager Lars.
—Vi kommer ocksa att fortsitta
med rostfria avgassystem for dven
om elbilar dr framtiden sa behover
veteranbilarna ett ekonomiskt och
miljomassigt bra alternativ, avslutar
han.

Vill du veta mer?
Gd in pd www.rakaror.o.se
och www.rostfriaréicken.se
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Har du passerat hus med solceller och funderat pé om det
kan vara ndqot for dig? Hur funkar det? Vad sparar man?
Och vad ska jag tdnka pG?

Hdr ger vi dig svar pd mdnga frdgor om solceller.

V- ——

ej Roberth Nordh pa Nordh Energy!

& Du som jobbar med solceller kan du enkelt forklara
hur ett solcellssytem fungerar?
— Ett vanligt solcellssystem kopplas in direkt
i fastigheten, all elproduktion gar forst och
framst in till huset. Eventuellt 6verskott kan du
salja till elbolaget.

Vad &r fordelarna med solceller?
—Det ar framfor allt att du kan sanka dina elkostnader, det
ar det som ar mélet. Men sjalvklart finns det ju den viktiga
miljoaspekten ocksd. Genom att skaffa solceller bidrar du till
regeringens miljomal och en héllbar framtid.

Hur mycket el genererar solcellerna?
—En solcellsanldggning pa en normalvilla brukar ge cirka
10 000 kilowattimmar per dr. Moderna hus forbrukar lite
mindre och ildre lite mer i 4rsférbrukning. Aven om du kan
sdlja overskott till elbolagen ar det bra att inte ha for mycket
overskottsproduktioner da det kan resultera i extra skatter.

Hur manga ar tar det att spara in pengarna man satsat i anldggningen?
—Du kan f3 solcellsstod pa 20 procent av totalkostnaden, sa
cirka 13 dr innan allt dr aterbetalat. Ju mindre anliggning,
desto dyrare blir det. Solcellerna lever normalt minst 30 ar.

Hur vet jag om just mitt hus kan ha solceller?
— De flesta hus kan ha solceller, frigan 4r hur mycket. Aven
om det gdr att trycka in bland ventilation, takfonster och
skorstenar pa taket sa ska det ju vara virt det. Ddremot be-
hover det inte alls vara i sydligt sollage for att det ska funka.
Sa var det forr, men inte med dagens teknik.

Behover jag tillstand?
—Det dr olika fran kommun till kommun. Vanligtvis behover
du inget bygglov, diremot dr det bra att kontakta kommunen
for att sakert veta vad som giller.

Vad ska jag tdanka pa om jag nu vill ga vidare och installera solceller?
— Prata med kommunen. Jimfor offerter, priserna kan skilja
sig mycket. Forsok hitta en firma som gor installationen
sjdlva, de har oftast mer kunskap om sjalva produkten. Ga pa
kanda marken for att undvika garantiproblem och vilj den
nya tekniken monokristallina solceller som ir effektivare dn
de dldre polykristallina.




FIRA IN VAREN
I VACKRA BOHUSILAN

Vad kan ge mer energi och vara mer rogivande ¢in att sitta pd en klippa vid havet och andas in den friska

havsluften. l en av de vackraste skdargdrdarna i Sverige, Fidllbacka skdrgdrd, ligger Tanumstrand by the Sea.
Hdr bor man precis vid strandkanten med majlighet till skéna aktiviteter som bad | SPA Horisont eller att njuta

aven Iticker skaldjursbuffe. Och nu till vdren erbjuds en massa héirliga var- och pdskpaket.

TEXT LINDA JOHANSSON  HEMSIDA WWW.TANUMSTRAND.SE

4 Tanumstrand by the Sea
bor du havsnira, i hotell
eller stuga och kommer
man med egen bat kan
man ldgga till i hotellets
gdsthamn. Har finns 160
hotellrum, de flesta med havsutsikt
och dven 99 mysiga stugor precis vid
strandkanten. Det ar bara att vilja
det alternativ som passar bast. Just
nu erbjuder hotellet fordelaktiga
priser pa sitt Varpaket- Vérens basta
deal, och dir du fir rum och frukost

till kampanjpris.

—Upplev lugnet vid havet. Hir
kan du koppla av i spat, smaka
salta nykokta kriftor, avnjuta lickra
menyer och andas frisk havsluft.
Som hotellgidst har du dessutom alla
mojligheter att ta del av bad, gym och
traning. Aktiv avkoppling ndr den ar
som bist, berittar Peter Karlsson, VD
och hotellchef.

Erbjudandet giller ankomst fram
till och med 10 april och kan bokas
senast 31 mars. Och d& ingdr entré till

badanliggningen Stora Bl&, gym och
traning. Passa dven pa att ta ett besok
i SPA Horisont och njut av ett stort
och friascht spa med pooler, bastubad
och relaxytor till magisk utsikt 6ver
hav och skirgard. Eller s kanske
man hellre kanner for att basta? Bas-
tun pd bryggan dr varm varje dag och
varfor inte passa pd att ta ett dopp i
det salta friska havet? Hir finns dven
mojlighet till olika former av traning
som familjetraning och vattengympa.
Och varje l6rdag och sondag har du

dessutom mojlighet att borja dagen
med ett mjukt Yogapass till havsut-
sikt.

PASK | BOHUSLAN

Under paskhelgen dukas det upp
med krifta och bubbel pa bryggan,
och det bjuds bade pa ostron- och
Slprovning. Och hér kan man som
gast vilja pd om man vill boka en, tvd
eller flera nitter. Skartorsdagen och
paskafton firas med en varinspirerad

sharing-meny i restaurang Latitud
58°. Och P4 bade skartorsdag, lang-
fredag och paskafton bjuder Anneli
Axon pa livemusik i lobbybaren.
—Pa Langfredagen frestar vi
med var omtalade skaldjursbuffé
dir havets alla frukter samsas med
mustiga tillbehor pa ett dignande
buffébord. Vi dukar upp med kriftor,
rakor, musslor, krabbor och mycket
annat gott. Skartorsdag och paskaf-
tons kvill bjuder pa en vérinspirerad
sharing-meny, dir du delar lokala

RESOR & UPPLEVELSER

]

lackerheter med familj och vinner. En
matupplevelse som andas vérens
smaker, berattar Peter.

Endast 10 min med bilen norrut lig-
ger vackra Tjurpannan, ett storslaget
naturreservat med fri horisont mot
det 6ppna havet i vister. Eller passa
pa att besoka Tanum hallristning-
ar , en av Bohuslins stoltheter. Och
Lagom till pask oppnar dven Vitlycke
museum for sdsongen.

Sd vad véntar du pd? Packa véskan och njut!

Pask i Bohuslan

Varsol vid havet, skaldjur pa bryggan och lackra
menyer. Fira paskhelgen pa SPA och skargards-

hotellet TanumStrand

www. tanumstrand:sé® Tel 0525-190 00 Tanum Strand 1,5 timme med bil fran Goteborg

BY THE SEA
> N N
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MASI

BONACOSTA
Artnr 6998, Pris: 105kr

Fruktig smak med inslag av
skogshallon, svarta vinbar,
orter och lakrits. Serveras
gdrna till lattare rétter av
pasta, ljust kott eller gron-
saksrdtter.Betyg:5

CHATEAU STE MICHELLE
INDIAN WELLS CABERNET
SAUVIGNON

Art nr 3501, Pris:199kr. Finns pa halvflaska,
samma art.nr 37,5 cl. Pris: 105:-

VILLANYTT TESTAR baholhaltiga

UTVALD DRYCK TILL
KOMMANDE HOGTDER

Redaktionen har infér kommande hogtider valt ut sina favoriter utav vin,
cider, bubbel och alkoholfritt. Vi har betygsatt respektive sort efter att ha
undersokt smak, utseende, doft och helhetsintryck. Hdr dr resultatet.

Det hdr vinet ar nyanserat med djup,
fruktig smak och rostad fatkaraktar.
Inslag av svarta vinbar, mérk choklad,
ceder, plommon, kryddor och vanilj.
Perfekt till fina kottbiten! Betyg: 4+

KUNG FU GIRL NEDERBURG MANOR DEUTZ
RIESLING HOUSE CABERNET BRUT CLASSIC

TEXT & BILD REDAKTIONEN VILLANYTT Washington State, USA, SAUVIGNON Frankrike, Art nr 7487
Art nr 2690, Pris: 139kr 12% alk Pris: 419kr

Western Cape, Sydafrika,

Vinet har en medelstor doft J Art nr 6563, Pris: 119kr

med treviiga inslag avtropisk | ‘ Vinet har en fruktig och bérig doft
frukt, paron, honung, persika l .| av svarta vinbar, plommon, ceder,

En klar vinnare hos redaktionen
och fantastiskt frisk smak med
inslag av roda dpplen, citrus

! ochvalnotter.

gaengouchiay citrusblomj | & tobak och choklad. Pigg syra och Bubbel i viirldskiass.
Smaken dr nastan torr och Nt vélbalanserat avsiut med lena Betyg: 5
frisk med bra balans och : men patagliga tanniner. Vinet

RICHARD JUHLIN RICHARD JUHLIN MSlag av pepsika. Passar passar mycket bra till kittrétter av

NON-ALCOHOLIC NON-ALCOHOLIC utmarkt till fisk och skaldjurs- nét, vilt eller lamm. Betyg: 4+

SPARKLING WINE SPARKLING WINE o

p Betyg: 4
BLANC DE BLANCS ROSE

Frankrike, Art nr 1979,

0% alk Pris: 94kr

Fruktig, ungdomlig smak med liten
s6tma, inslag av dpplen, honung,
paron och citrus. Sallskapsdryck,
till rétter av fisk och skaldjur, eller

Frankrike, Art nr1983

0% alk Pris: 94:-

Barig, mycket frisk smak med liten
s6tma, inslag av smultron, réda vin-
bar och citrus. Serveras vid 8-10°C
som aperitif eller till rtter av fisk,

“PRISVARD”

till sallader. kyckling eller sallader.
Betyg: 5 Betyg: 4+
Andreas Grube, Allt om Vin -18
Solmogen, fyllig _
och generos spanjor i
& pary CASTILLO
DOMAINE DE LA PRADE RICHARD JUHLIN HERRLJUNGA CIDER MANZANO
ORGANIC MERLOT NON-ALCOHOLIC ANNO 69 e
SHIRAZ JUBILEE Sverige, 0% alk CASTILLO MANZANO

o SR [ S ()
Anno 69 dpplecider ar en halvtorr Art nr: 3713 14% vol.

dpplecider som passar vdl som
bade séllskapsdryck men aven till
mat. Den dr alkoholfri, vegansk och
fri fran citronsyra. Hela redaktionen
dlskade denna cider.

Betyg: 5

Frankrike, 0% alk.

Barig, mycket frisk smak med
liten sotma, inslag av smultron,
réda vinbar och citrus. Serveras
vid 8-10°C som aperitif eller

till rétter av fisk, kyckling eller
sallader.

Betyg: 4

Frankrike, Art nr 19000,

0% alk Pris: 89kr

Ungdomlig, fruktig smak med
inslag av plommon, blabar, 6rter
och smorkola. Serveras vid cirka
16°C till ratter av ljust kott eller till
vegetariska ratter.

Betyg: 4

enjoywine.se/friends_ -

Alkohol ar beroendeframkallande




Mot Anna

- arkitekiten och konstmaren

Tornquast

Med ateljéer i Géteborg och Baskemdlla, ett antal arkitekt- oc foreldsningsuppdrag samt

utstdlliningar och mdlarkurser runt om Europa, dr almanackan fulltecknad for Anna Tornquist.

-

TEXT PETRA ROMAN HEMSIDA WWW.ANNATORNQUIST.SE

et dr sd jag vill ha det! Jag trivs jattebra
med att varva min tid mellan arkitekt-
arbetet, akvarellkurserna och mitt eget
maleri. Intresset for att mala och rita
kommer pa kopet.

Efter att sjalv ha gatt flera malarkurser
blev Anna ombedd att leda en kurs, och pa den vigen ar
det. Iflera &r har hon arrangerat kurser i akvarellmalning,
samtidigt som hon regelbundet stiller ut sin egen konst.

KURSTILLFALLEN UNDER 2019

I mars holl Anna en av sina mélarkurser pa Nordiska
Akvarellmuseet i Skarhamn.

—Dar trivs jag vildigt bra. Nasta dventyr blir en resa
till Isle of Wight, dit jag blivit inbjuden for att hélla en
malarkurs. I slutet av sommaren dker jag till Kunst og
Kulturcentret Tuskaer pa Jylland, och hosten avslutas
med en kurs pd Garden of Lemons i Andalusien.

— Det blir forsta gdngen jag arrangerar ndgot pa Isle of
Wight och i Andalusien. Det ser jag verkligen fram emot!
Det ar dock pé garden i Baskemolla som Anna har sin
huvudsakliga verksamhet.
Hon rekommenderar den
blandade kursen, eftersom

den ger mojligheter till
individuell utveckling
oavsett forkunskaper. -
Hir lever man i en harlig
“malarbubbla” under fem
hela dagar, med 6ver-
nattning och helpension
inkluderat i kurspriset.

“‘Krukmakeri kallar jag
min verkstad och keramik
arvad det blir”

Solhems Krukmakeri

TALMUNGE

Krukmakaren Sara Lotse fastnade for keramik redan
ndr hon gick i skolan. Sedan mdnga dr tillbaka arbe-
tar hon pd det egna Solhems Krukmakeri beldget i
Almunge, strax dster om Uppsala. | Aimunge Soder-
bys gamla byskola har Sara inrett savdl ateljé som
butik och sin privata bostad.

TEXT PETRA ROMAN HEMSIDA WWW.SOLHEMSKRUKMAKERI.SE

r— orutom att delta i olika utstdllningar, arrang-
erar Sara dven kurser i bland annat drejning
och den japanska brianningstekniken Raku. I
sommar ska hon ocksd anvinda ett litet hus
pa tomten for forsdljning av sina keramiska
produkter.

— Jag ska for forsta gdngen inreda huset som butik,
och silja keramik som gar att anvianda bade i koket och
i tradgardslandet. For mig ar det viktigt att form och
funktion hanger ihop, och jag ser det som att hus och
tradgard ocksa dr en enhet.

Det finns en hel del att kopa i Saras fysiska butik samt
pd nétet, och dessutom tar hon garna emot bestallningar.

— Jag skapar egentligen inga hela serier, men har oftast
ett antal krukor, vattenkannor, muggar och s vidare i
sortimentet. Utover det skapar jag dven produkter dar
mer specifika onskemal kan tillgodoses, som exempelvis
porslin och serviser till restauranger och liknande.

Forsta veckan i april kan du se en utstillning av Saras
skapelser pa Galleri Uppsala.

—Jag har dnnu inte helt bestamt vilka produkter jag ska
ha med, men att det ska handla om kontraster, sisom stad
och land, ir helt bestaimt.
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ETT VACKERT GOLV
LYFTER HELA RUMMET

Det forsta du ser ndr du stiger in i ett nytt rum, en butik eller ett kbpcenter dr
golvet. Du tittar efter om det finns en troskel eller en matta som du eventuellt kan
snubbla pd. Golvet betyder mycket for hur helheten i rummet kommer upplevas
och med ett vackert, nyslipat tragolv blir det ett riktigt yft.

TEXT SABINE VON BORGSTEDE HEMSIDA WWW.SYDGOLV.SE

r— amiljeforetaget Sydsvensk P4 en dag kan du fa ditt vardagsrumsgolv
Golvslipning AB har mangérig slipat och lackat for att till kvallen kunna
[ kunskap och erfarenhet av att sli- ga pad det igen. Med de absolut senaste
pa tragolv och tritrappor. De har teknikerna och maskinerna slipar de golvet
nischat sig i det omréadet for att med sa lite slipdamm som m&jligt och ger
vara bist pd det de gor och inte dig tips och rdd pa hur du sen virdar det.
kunna lite av varje av allt. Med 6ver 45 000 — Det som forstor ett triagolv ar felaktiga
kvm golvslipning per ar kan de sin sak. rengoringsprodukter, berattar Ulf, och ett
—For oss ir det viktigt att arbetet utfors pa lackat golv ska rengoras pa ett sdtt och ett
rdtt sett och att golvet blir som kunden vill oljat pa ett annat.
ha det, sager Ulf Landgren, VD och grundare — Vi anvinder oss mer och mer utan
av foretaget for snart tjugo ar sedan. 16sningsmedelsfria produkter fran en av
— Men det viktigaste av allt dr hur du Europas storsta tillverkare, da fler kunder
sedan vardar ditt trigolv, berittar han. Med efterfraga dessa produkter. I virt urval finns
ratt produkter och ritt utfort kommer golvet dessa i alla olika sorters behandlingar, siager
halla lange. han. Sa nar du viljer att frascha upp ditt
Sydsvensk Golvslipning AB ar auktor- tragolv, vilket bor goras vart 10-15 dr, se da
iserade och anslutna till golvbranschens till att det blir riktigt gjort. For det forsta du
riksforbund (GBR). De haller till mest i ser sen varje gang du kliver in i rummet, dr
Sydsverige och slipar alla tragolv fran slott golvet.
till koja.

Ett fiskbensparkettgolv fore och efter behandling av Sydsvensk Golvslipning AB.
Besok hemsidan www.sydgolv.se och lds mer om verksamheten.

LACKER ALTAN
MED GLASRACKE!

Ett glasricke runt altanen eller pd balkongen ger ett luftigt, eleqant och exklusivt utseende pé
huset. Idag kan din drém om ett glasrcicke bli sann till ett humant pris tack vare Glasonline.

TEXT SABINE VON BORGSTEDE ~ HEMSIDA WWW.GLASONLINE.SE

ar Fredrik Wistrand byggde sitt eget hus

for tio ar sedan ville han ha ett glasracke

runt altanen. Nir han upptickte hur dyrt

och krangligt det var tog han saken i egna

hander och Glasonline var ett faktum.

Glasonline riktar sig till bade privatper-

soner och foretag i hela Sverige och har ett stort lager av
hogkvalitativa glasracken, med snabb leverans och till halva
priset jamfort ett ”vanligt glasmasteri”.

Glasricke i hogsta kvalitet, som kraver minimalt med
underhall behover som sagt inte vara dyrt!

Genom att ha ett firre antal alternativ och gora ekonomi-
ska storkop kan de hélla priserna nere. De lamnar unik pris-,
leverans- och kvalitetsgaranti och hjdlper kunden fran A till
O. Deras produkter uppfyller sjilvklart Boverkets krav for
fallhojd.

— Det racker att kunden skickar in en skiss till oss pa sin
altanen eller balkong sd aterkommer vi med en kostnadsfri
offert sager Fredrik Wistrand grundare.

Glasricken ir ofta betydligt enklare att hélla rena dn vad
ménga tror —du behover normalt bara putsa det ndgon
enstaka gdng om dret for att de ska behdlla sin glans och
gora grannarna avundsjuka. For dig som dlskar glas gar det
naturligtvis ocksa bra att montera glasracke inomhus.

Vill du veta mer?
Ga in pd www.glasonline.se
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"Nu laddar Nu laddar vi for en ny hdrlig fargsdsong
inomhus. 2019 &r fargtrenden jordndra sG som ljusa gréna
nyanser eller varfor inte en puder rosa nyans. Honung och
brdnda toner finns kvar dven i ar. Du kan ocksé vdlja en
djupare, mérkare kuldr som turkos, bidtt, merlot eller lilla"

Wictor Adolfsson Hedlund
Fdrg & Tapetspecialisten AB

"Fler och fler inreder mer dynamiskt genom att exempelvis
blanda olika stolar vid middagsbordet. | Gr har massvis
med mdnniskor képt vdra Idderpallar och sagt att de
anvdnder dem till just middagsbordet”

Nils Kjerstadius
Cuero Design

SKANDINAVIENS STORSTA
FACKBUTIK FINNS | GOTEBORG

Frej Jonsson i Hogsbo dr numera Golvpoolen Frej. | oktober gick Golvpoolen och Frej Jonsson
samman och butiken, utbudet och bredden bland produkterna blir ddrmed dnnu storre.

TEXT MARIA FELLDIN HEMSIDA WWW.GOLVPOOLEN.SE

olvpoolen Frej idr en bred fackhandel for
bad, golv och kakel.

—Vi har manga varumirken och har
satsat mycket pa att erbjuda flera pre-
miummarken. Vart sortiment ar brett
och med hela 320 000 kvm golv i lager i

Trelleborg kan vi alltid ordna snabba leveranser, sdger vd
Christian Trolle.

Golvpoolen finns sedan tidigare i Malmé och Helsing-
borg och har nyligen 6ppnat butiker dven i Visterds och
Orebro. Dessutom har man satsat stort pa e-handel med
kostnadsfri hemleverans.

SMIDIG E-HANDEL

Ett digitalt showroom gor att du snabbt och smidigt kan
se hur de olika plattorna ser ut i miljé. Och vill du kdnna
och se dem pa riktigt for att komma vidare i besluten,
kan du bestilla hem gratis provplattor for bdde golv och
kakel.
Om du inte orkar eller kan ta dig till den fysiska butiken
klickar du bara hem samtliga dina produkter till dérren.
—Med cirka 150 golv ar vi den storsta golvbutik-
en i Norden. Vi har linolium, vinyl, marmor, laminat,
natursten, massiva tragolv, parkett, furu, marockanskt
kakel, italiensk kakel, klinkers - hir kan kunderna f3

precis vad de 6nskar.

LANG ERFARENHET

Totalt sett ar Golvpoolen idag Skandinaviens storsta
fackbutik inom trigolv, kakel och badrum. Den som gar i
renoveringstankar kan alltsd skapa sitt kompletta badrum
med kakel, klinker, duschviggar, badkar, kommoder, blan-
dare, toalettstolar, mobler och detaljer pa Golvpoolen.

— Vi har funnits i Skdne i 20 &r och har stor erfarenhet
och kunskap om golv och badrum. Och tack vare vart sto-
ra utbud kan vi dessutom pressa priserna och ge kunderna
bade bra och prisvirda alternativ.
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ILASERKLINIK MED
IANG ERFARENHET

Laserkliniken pd Engelbrektsgatan 34 i Goteborg har ménga Grs erfarenhet av huadvdra-
och laserbehandlingar. De ér noga med att kundens sdkerhet alltid ska std i fokus.

TEXT SABINE VON BORGSTEDE HEMSIDA WWW.LASERKLINIKEN.NU

P 5r 20 ar sedan sokte

Jeanette sjilv hjilp for att
bli av med sin generande
harvixt. Efter att ha varit
pd ldnga plagsamma
behandlingar borjade hon
soka efter nya alternativa behan-
dlingsmojligheter. Jeanette ar legiti-
merad specialistsjukskoterska sedan
1992. Med erfarenhet fran akutkirur-
giska kliniken i Kristianstad och fran
Carlanderska i Goteborg bestamde
hon sig ar 2000 for att satsa pa egen
laserklinik och investera i att hjilpa
manniskor med liknande problem.
Laserteknik var pa den tiden nagot

helt nytt och en jarv satsning.

—Pa Laserkliniken ar vi alla spe-
cialistutbildade berittar Jeanette, det
ar viktigt for kunden. Regelverket i
Sverige ar forvanansvirt daligt. De
senaste dren har verksamheter for
skonhetsbehandlingar formligen
exploderat. Detta innebar tyvarr att
det finns manga oseriosa aktorer pd
marknaden, vilket stiller stora krav
pa dig som kund.

Laserkliniken erbjuder flertalet
professionella behandlingar. Exem-
pelvis harborttagning, dermapen,

injektionsbehandlingar och hudvard.

Behandlingar for Rosacea, celluliter,

acne, ytliga blodkirl, solskadador,
urinldckage och vaginal torrhet.

—Vianvinder sikra, beprovade
behandlingsmetoder, samtliga ar
sjalvklart FDA-godkanda, sager
Jeanette. Det ar i forsta hand privat-
personer som kommer till oss, men vi
har dven patienter ifrén sjukvarden
alternativt forsakringsbolag som
kommer via remiss.

Nyfiken pa att veta mer?
Besok hemsidan www.laserkliniken.nu
och I&s mer om var verksamhet.

Pa latta fotter med extra allt

Dina fotter, titta pd dem . Ar du kompis med dem eller visar du dem din kérlek
genom for tranga skor, snedbelastning och véldigt lite omtanke? Dd fotterna
ska bdra dig genom livet kéinns det rétt att vdrda dem vdil. En skén stund hos
Ann-Louise Obom ger bdde dina fétter och din sjcl vad den behover.

TEXT LINDA JOHANSSON HEMSIDA WWW.BYANNLOUISEOBOM.SE

nn-Louise Obom

ar medicinsk fot-

terapeut och har

darmed god kunskap

om fotter, sjukdomar

och fotternas hilsa.
Hos Ann-Louise far du alltid det lil-
la extra. Redan vid den séta entrén
med snedtak i Munkebéck kanner
du dig vilkommen. Vil inne méts du
av levande ljus, musik, vixter och
en mysig atmosfar dar du som kund
alltid ska vara i fokus.

—Mainga av mina kunder kommer for
att fa en skon stund, koppla av och bli
omhindertagna. Jag har ju dven andra
behandlingar som far mina gaster att
ma bra, siger Ann-Louise.

— Nyckeln till att fa fina fotter ar

att smorja dem ofta och behandla
dem vil, siger Ann-Louise. Jag ger
alltid tips till egenvard men berittar
ocksa hur viktigt det ar med fotvard
och att fa en ordentlig genomgéng av
fotterna emellandt.

For Ann-Louise ar motet med kunder-
na viktigast men ocksa att alltid halla
sig ajour med vad som hiander inom
fotternas varld vilket innebdar en hel
del kurser och foreldsningar regel-
bundet. Ann-Louise kan se mycket

pd hur din hilsa ar genom att titta pa
dina fotter och hon brinner verkligen
for sitt yrke, manniskor och att fa vara
den som vérdar.
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Det elbolag som kan erbjuda gron el till lagst pris far leverera el till vara medlemmar.
Sedan 1999 har vi bevisat att Kundkraft fungerar.

« Medlemskapet i Kundkraft ar helt gratis och kan avslutas nar som helst
« Kundkraft forhandlar bort alla fasta avgifter

« Elen som levereras ar ”gron” fran vindkraft, vattenkraft och solenergi

- Senaste aret har Kundkrafts medlemmar i snitt sparat 3600 kr/ar jamfort
med om de inte gjort ett aktivt val och haft anvisningsavtal*

Bli medlem idag pd www.kundkraft.se!

*Snittpriset pa Kundkrafts medlemmars avtal, jamfort med snittpris pa anvisningsavtal enligt
Energimarknadsinspektionen perioden 15/8 2017-15/8 2018, om férbrukning 15000 kWh/ar.

KUNDKRAFT®

Vissa saker gor man battre tillsammans




