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parkera gratis, precis utanfor. Och deras kunder kommer
fran hela Storgoteborg for att inspireras av hogklassig
design fran exklusiva varumarken som DORNBRACHT,
Vola, Duravit, GEBERIT, GROHE, och deras egna mirke
Clemens Design, som dr en utmanare mot de stora marke-
na, just for sitt pris och design. Och inom mirket finner du

\ T -
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populira just nu. Och ofta 6nskar manga att inreda sitt - ol (“ = i C‘ o
badrum mer orientaliskt och mystiskt, och lite som ett spa. I, "' A
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& ' M f . det 4r kombinerade tak och handduschar och sedan ?:, . : (&) X 5‘ i, 7
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Nya trender: Firgerna pa exempelvis vattenkranarna
har gatt fran krom eller vit till matt svart, guld eller brons
som dr inne just nu. Det dr dven mycket populdrt med
loftstilen i badrummet just nu med stidlunderskdp och
kombinera detta med ett vitt handfat och en kran i svart,

guld eller krom.

VIKTIGT MED

VATTENBESPARING
Backa VWS har sedan starten for 40 Gr sedan levererat hogkvalitativa badrumsartiklar, som kranar, tvdttstéll och Manga kunder tycker dven det 4r viktigt att kunna testa

o . . . kranarna for att se hur vattenflodet dr och dven hur

auschar, till géteborgare Over hela staden. Det var Bore Nordahl som startade foretaget och var en av de forsta att ta kranen ”later”. Vissa kan vara jattehdgljudda i kéket och
in exklusiva och kdnda mdérken som Grohe eller Hansgrohe frdn Tyskland till Sverige. Nu drivs foretaget av Thorsten vissa dr ktysta ch}udlel hir olika Vatt?nférll{rukningar ECh
Ludwig och hans fru Katja sedan 2012, och precis som forr behéller de samma kénsla och fortscitter att sclja Grohe e under vill ha kranar som ine slosar s mycket
och Hansgrohe, men dven andra utvalda kvalitetsmdrken. | affdren finns ocksd ett inspirerande Showroom, ddr — Vattenbesparing ir ett viktigt miljotink och i vissa

av véara duschar blandas vattnet upp med luft. S4 kins-
lan man nar man duschar dr att man far mycket vatten,
men det dr mycket mindre vatten som rinner ut, 20 till 50
TEXT LINDA JOHANSSON ~ HEMSIDA WWW.BACKAVVS.SE procent mindre. S& nir man blandar upp vattenflodet med
luft, blir det battre for miljon.

Hos Backa VVS kan man vrida och testa pa produk-

man till exempel kan testa en kran eller dusch, ansiutna till vatten, och se hur de kéinns och fungerar.

hO\K{lI'O?I.IIC.t ar ju hjartat en k'éinsla och det ar dérfé‘)nr d?t ar —.Vi- fungerar lite som s_tilgui"dexj och terna och far ritt inspiration till sitt drémbadrum, Och
av forosal]nmgen och viktigt att kunderna ka"n fa kann.zjl hur vi h]a!per kund?p att hitta ratt {fflll de genom foretagets produkter skapas en lyxig och kvalitativ
det slar verkligen extra kranep eller duschen kinns dels dven inte hlttgr det sjdlv och sedan hjilper kéinsla, lite som att du befinner dig pé ett spa, men hemma.
hart fér badrum och med rinnande vatten, berittar Katja vi dven till med passande accessoar-
VVS. Det ar hir vi visar Ludwig, marknadsansvarig. er och moébler som du finner i var
upp nya trender och dir Gar du i funderingar om ett helt utstillningshall. Och da ar det lattare

kunden kan fa kidnna pa produkterna  nytt badrum, sd bistir Backa VVS att vilja 4n om man gdr till ett storre

och fi en ide om hur det fungerar. aven med konsultation genom hela varuhus med en uppsjo av saker,

Och dven hur det skulle fungera projektet, fran ritning till installation.  berittar Katja. fiken b »

fiarg- och materialmissigt med andra  De hjilper dven till med kakel och Backa VVS finner du i hjirtat av Ny I enpaattveta mgr. . i

produkter man har hemma. Det ar klinkers och rorlaggare, for fardig- Sisjons handelsomrade och det ar Besok Backa VVS hemsida ochlas mer om vara produkter.

ocksa viktigt for oss att formedla stillandet av ditt nya drombadrum. enkelt att ta sig dit med bil och att
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Bl el-klokare med Villanytts

ENERGIPANEL

Hushdllens elforbrukning pdverkas av vanor, fastighetens isolering och uppvérmningssystem, hushdllsapparaters effektivitet och
andra faktorer. A andra sidan sé styrs elpriset av marknaden, val av avtalsform och leverantor, samtidigt som allt fler konsumenter
vdrderar miligmdrkningar hogre én eventuellt insparade kronor. Dessutom vdljer allt fler villaGgare att sjcilva bli elproducenter, genom
att séitta solpaneler pd taket. Det dr en spéinnande marknad som véicker fragor; vilka vi héir bollar till ndgra av marknadens aktorer.

1. Hur stor del av elen
som ni sciljer idag
kommer fran fornybara
energikdllor?

2. Hur stor procentuell
skillnad uppskattar ni
att elkostnaden bhr for
ett villahushall om de
vdéiljer rorligt pris, resp.
Jast pris, for de
ndrmaste tre aren?

5. Vilken tror ni dr den
ovana som star for den
onédigaste forbruk-
ningen av hushallsel ¢
villahushall?

4. Bra milioval” certifi-
eras av Naturskydds-
Joreningen och dr den
enda oberoende mil-
Jomdrkningen for el.
Erbjuder ni sadan el?

5. Vad kan ni erbjuda
villacigare som vill

producera egen forny-
bar el?

KUNDKRAFT®

Vissa saker gor man bittre tillsammans

KUNDKRAFT
kundkraft.se

100% av den el vi formedlar
kommer fran fornyelsebara
energikallor som vindkraft,
vattenkraft, solkraft och bio-
massa.

Ingen vet hur elpriset utveck-
las. Jag tror elpriset kommer
ligga kvar pa 2018 ars niva
ungefar, vilket brukar innebara
att rorligt prisavtal blir lite billi-
gare. Men om sommaren blir
torr och olje-/kolpriset stiger
sa kan ett fast prisavtal bli en
battre affar.

Att ha elektronik och lampor
pa i onddan, att koka vatten
pa spisen i stallet for vatten-
kokare, samt att inte frosta av
frysen. Med strombrytare pa
grenuttag kan man stanga av
flera apparater med en enda
knapp och se till att anvanda
LED/lagenergilampor.

Det beror pa vad elbolagen
erbjuder vara medlemmar.
Men vi valjer alltid gron el med
samma ursprung som Bra
Miljovalsmarkt el. D v s vatten-
kraft, vindkraft, solenergi och
biobransle.

De av vara medlemmar som
ar anslutna leverantorer kan
erbjudas ett produktionsavtal
som redan ar forhandlat.

Som medlem kan man alltsa
alltid kontakta den vinnande
leverantoren fran auktionen
for att teckna &ven avtal for sin
solcellsanlaggning.

JONKOPING

ENERGI
JONKOPINGS ENERGI

jonkopingsenergi.se

100%. All el som konsumenter
kdper av oss &r fornybar. En
stor del av elen &r dessutom
lokalt producerad pa kraft-
varmeverket Torsvik, av vind
fran Granna och vatten fran
Huskvarna.

For narvarande ar ett fast
elpris pa 3 ar billigare &n

ett rorligt elpris (nov 2018).
Marknaden paverkas av till-
gang, efterfragan och faktorer
som bl a vader, produktion-
smojligheter och varlds-
marknaden.

Att man inte stanger av
elektronikapparater helt for
att minska "standby-elen”. Om
man aldrig stanger av helt,
eller drar ut sladden, sd kan
“standby-elen” utgora upp till
10-12 procent av hushallselen
pa ett ar.

Vi ar ej certifierade enligt
"Bra miljoval”. Daremot ar all
el vi saljer till konsumenter
100 procent fornybar genom
“ursprungsmarkning” som
kommer fran fornybara en-
ergikallor sdsom vind, vatten
och bioenergi.

Vi erbjuder ett kundanpassat
solcellspaket med marknad-
sledande garantier, och hjalp
hela vagen fram till en nyck-
elfardig solcellsanlaggning.
Vi erbjuder oss ocksa att kopa
den overskottsel som kunden
producerar, genom att teckna
avtal med oss.

V=
VARBERG ENERGI
VARBERG ENERGI

varbergenergi.se

Nossebro
r.‘ Energi

NOSSEBRO ENERGI

nossebroenergi.se

100%. 100%.

Det gar tyvarr inte att
svara pa.

Svart att séga men vi far nog
vdnja oss med fluktuerande
rorliga priser och vilken
procentuell skillnad det
kommer att gora pa totalen
ar svart att séga.

Att man inte stanger av
elektriska prylar och
belysning som inte
anvands.

Forbrukningen av varmvat-
ten arnog den som man
skulle kunna paverka mest
i alla fall.

Nej. Nejinte i dagsldget.

Nyckelfardiga solcellspaket
kombinerat med bra ersat-
tning for Overskottselen.

Visaljer solcellspaket samt
att vi kdper in det dverskott
som de producerar.

QAU

AN
—
FALKENBERGE JENERGI.SE

o\

FALKENBERGS ENERGI

falkenbergs energi.se

100%. Hos Falkenberg Energi
ar all el producerad med
Sveriges tuffaste miljokrav,
"Bra Miljoval”. Den enda riktiga
miljomarkningen pa el, enligt
Naturskyddsforeningens
harda krav. Vi var forst i landet
med att sdlja el mérkt Bra
Miljoval i Sverige.

Svart att svara pa.

Rorligt pris ar bastiléangden.
Vill man veta vad man ska
betala de ndrmaste tre aren
sa ska man vélja ett fast pris.

Att handdukstork och
golvvarme star pa nar
Vi bortresta.

Ja, sedan 2004 erbjuder

Falkenberg Energi bara el
markt Bra Miljoval till vara

kunder.

Vi har lang erfarenhet och ett
av landets basta mikroproduk-
tionskoncept, dar vi tar hand
om helheten for kunden och
betalar bra for produktionen.
Mer kan man lasa pa prosu-
ment.se

TRANAS ENERGI

tranasenergi.se

100%. Sedan 2010 ar all el vi
saljer, bade till foretag och
privatpersoner, fran fornybara
kallor.

Det ar tyvarr omojligt att forut-
se. Vart rad &r att valja det som
kanns bast, och glom inte att
jamfora elavtalens fasta kost-
nad (arsavgift/manadsavgift).
Den kan skilja mycket mellan
elbolagen.

Manga har kanske nagra
grader varmare hemma an
vad som behovs, duschar lite
for lange, lamnar dator och tv
igang och laddarna i eluttagen
aven nar de inte anvands.

Ja, virekommenderar Bra Mil-
joval och har det som tillval till
alla vara elavtal. For den som
borivilla kostar det hos oss
runt 10 kr extra/manad, inga
stora summor alltsa.

Vi erbjuder sa kallade pro-
duktionsavtal. Det innebar att
den som producerar egen el,
genom exempelvis solceller,
kan sélja dverskottet till oss.

1

Ndrnamo Energi

VARNAMO ENERGI

www.varnamoenergi.se

100%.

Om ett villahushall forbrukar
5000 kWh/ar séa skulle dagens
fasta tredrsavtal bli 47 kr dyrare
per ar, jamfort med om de haft
2018 ars rorliga snittpris.
Forbrukas 20 0000 kWh/ar skulle
dagens fasta trearsavtal bli 188 kr
dyrare per ar, jamfort med om de
haft 2018 ars rorliga snittpris.

Att aldrig stdanga av handduk-
storken och enheter som star
i standby.

Ja, sjélvklart.

De far dels natnyttoersattning
som for narvarande ar 6 ore
per kWh som de levererar ut
pa natet, plus 4 6re/kWh for
sjdlva elen som de séljer, en-
ligt Nordpools aktuella elpris.
Men den stora fortjdnsten gor
en villadgare pa den elen som
de anvander sjalva och inte
behover kdpa in.
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Husforetaget i djupaste Smaland
bygger huset du alltid dromt om

Har du hittat stallet dar du vill leva livet? En plats med utsikt, sjoldge,
goda grannar eller en oslagbar ndrhet till staden eller jobbet?

TEXT FANNY OLSSON

andsbrovillan befinner sig

mitt ute i de smdlandska

skogarna och hir tillverkas

unika kundanpassade villor

och fritidshus. Har kan du

fa ett vackert och gediget
hem anpassat efter just dina drommar
och 6nskemal.

—Till oss kan du komma med dina
egna personliga 6nskemal utan att
vara fastlasta till fasta ramar eller
exakta modeller, siger Andreas Lund-
gren som jobbar pd Landsbrovillan.
Landsbrovillan ir ett familjeforetag
med generationers erfarenhet av
husbygge.

Foretaget grundades i mitten av
90-talet precis efter byggkrisen och
steg for steg har foretaget utvecklats.
Idag sysselsitter foretaget ett 20-tal
personer och inriktningen ar att
tillverka kundanpassade villor och
fritidshus. Foretaget ar kdnda for att
vara lyhorda och ha en hog personlig
service.

- Det flexibla tinkandet har hela
tiden levt kvar och dr idag en av

véra storsta styrkor. Vi bygger i
princip aldrig tvd hus med samma
utformning eller omfattning utan det
anpassas efter varje kunds onskemal.
Tack vare att hela organisationen dr
“uppfostrade” med den instillningen
klarar vi av att gora dessa forand-
ringar efter varje kund utan att det
behover bli sd mycket dyrare dn att
folja en inrutad mall.

Tillverkningen dger rum i Lands-
bro, som dr en ort med mangariga
husbyggartraditioner.

—En stor del av allt som tillverkas i
trd i Sverige sker inom ndgra mil ifrdn
dar vi finns. Narheten och den per-
sonliga kontakten ar forutsittningen
for att allt skall fungera bra. Men var
framsta styrka ar nog andd personalen
som har ett hogt hantverkskunnande,
vilket 4r en forutsittning om vi skall
fortsdtta att ha installningen att allt ar
mojligt, berdttar Andreas Lundgren.

HEMSIDA WWW.LANDSBROVILLAN.SE

Vare sig du ser ut 6ver vidstrackta
strander och hav eller bara njuter av
solnedgangen over tradtopparna, sa
kan ditt hus enkelt anpassas for utsik-
ten eller andra personliga krav.

—En stor del av standardmodellerna
ar anpassade for de kunder som vill ha
ett hus som 4r ett mellanting mellan
villa och fritidshus och som vi sjalva
kallar fritidsvillor. Modellerna tiacker
in hela skalan fran smétt till stort och i
blandade stilar.

Andreas Lundgren beskriver att
manga kunder brukar veta vad det ar
de vill ha.

—Kunderna brukar bli vildigt n6jda
med vart koncept dir vi anpassar
bade utformning och omfattning av
vara leveranser. Har kunden egna
kontakter eller eget kunnande inom
vissa omraden sa skall de ju sjalvklart
anvinda sig av det istillet for att vi
prompt maste ha en specifik omfat-
tning pa véra leveranser, avslutar
Andreas Lundgren.

En kvarts mijon medlemmar

ger kraft att forhandla

Varje dr later Kundkraft elbolagen buda om att ge Idgsta elpris for sina medlemmar.
Chansen att vinna det stora antalet kunder goér att elbolagen anstrdnger sig for att
erbjuda attraktiva avtal. Nagot som en enskild konsument knappast kan dstadkomma.

nders Kaijser 4r VD

pa Kundkraft, som

han beskriver som en

folkrorelse:

—Ja, med drygt 250

000 medlemmar sa far
vi ju fordelaktiga avtal och elpriser,
utan att det kostar medlemmarna
ndgonting. Vi som forhandlar at alla
far ut vart arvode fran elbolagen, sd
medlemskapet dr gratis for konsu-
menterna.

Medlemmarna ingar arligen i

en auktion som alla elleverantorer
inbjuds till, och den elleverantor som
kan erbjuda lagst pris fir medlemmar-
na som kunder. P4 s sitt far med-
lemmarna ett nytt konkurrenskraftigt
avtal varje dr, utan att lyfta ett finger
sjdlva.

ANTALET AR STYRKAN

Visst dr det mojligt for en ensam
kund att sjilv leta fram elbolagens

TEXT TOM SWALES HEMSIDA WWW.KUNDKRAFT.SE

olika priser men det skulle ta mycket
tid. Dessutom dr avtalen svara att
jamfora, eftersom de kan innehdlla
manga olika faktorer, tidsbegran-
sade kampanjerbjudanden, olika
bindningstider samt fasta och rorliga
priser.

—Kampanjer som erbjuds konsu-
menter har oftast kortsiktiga fordelar,
men pd langre sikt blir det ofta en dyr
affar. Vissa elleverantorer lagger pa
en fast avgift efter en viss tid. Andra
binder in kunden pa ldnga avtalstider,
vilket gor att man som kund inte kan
byta avtal nir elpriset gar ner. Via
kundkraft fir man istillet ett konkur-
renskraftigt elavtal varje dr utan fasta
kostnader, forklarar Anders.

MANGA SPARAR TUSENLAPPAR

Anders forklarar vidare att kund-
kraft lyckas avtala bort alla fasta
avgifter och dven alla fakturaavgifter.
I snitt sparade medlemmarna 3 600

kr forra dret om man jamfor med de
priser som de hade anvisats till som
enskilda konsumenter. Det dr inte illa
for ett medlemskap som ar gratis och
bara tar ndgra minuter att ansoka,
intygar Villanytt.

—Mainga medlemmar sitter ocksa
stort viarde pd att vira avtal ger dem
gron el, fran fornyelsebara energikal-
lor, tilligger Anders Kaijser.

P4 fragan om han sjilv 4r medlem
och om hans elavtal har forhandlats
fram av Kundkraft, svarar han:

— Absolut. Den enorma tid det
skulle ta att jamfora sjalv, soka
efter erbjudanden och inte ha ndgon
forhandlingskraft, lagger jag hellre pa
att umgds med familjen.

Vill du veta mer om Kundkraft?
Besok www.kundkraft.se

FEBRUARI 2019 VILLANYTT.COM
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MUMSIG SPAGHETTI MED KRAMIG PESTO

En krémig variant pd allas favoritpesto i en snabb och enkel pasta.
Gor gdrna lite extra av peston, god som dressing eller dipp ocksd!

PORTIONER: 4 ‘TID: 30 MINUTER ‘VEGETARISKT

INGREDIENSER TILLAGNING

400 g spaghetti 1. Brytav basilikabladen.

Pesto: 2. Mixa ingredienserna till peston vdl.

2 krukor farsk basilika 3. Spar lite ost, pinjendtter och basilika till servering.
50 g pinjendtter 4. Smaka av med salt och peppar.

1vitloksklyfta 5. Koka spaghettin.

100 g riven Arla Svecia 6. Blanda spaghetti och pesto.

i\i?rg Arla Koket Kesella 7. Toppa med extra basilika och ost.

salt 8. Servera genast.

svartpeppar

PANNACOTTA

Pannacotta eller panna cotta ("kokt grédde”) ér en
traditionell italiensk efterrdtt med ljuvligt graddig smak av
vanilj. Perfekt att forbereda dagen innan du ska servera.
Ta fram ur kylen och garnera med ndgot gott!

PORTIONER: 6 ‘ TID: 60 MINUTER ‘ EFTERRATT

INGREDIENSER

2 gelatinblad 1.
5 dl Arla® vispgrédde

Y2 dl strosocker 2.

1tsk vaniljsocker

Till servering: 3

Bér eller frukt

Tips!

TILLAGNING

Lat gelatinbladen ligga i kallt vatten
i5min.

Koka upp grddde och sockerien
kastrull. Lyft upp gelatinet ur vattnet
och rér ner det i gréidden sa att det
smadilter. L@t grédden svalna.

R&r ner vaniljisockret. Fordela
grddden i portionsformar eller glas.
Ldt stelna i kylen minst 3 tim.

Servera pannacottan direkt ur formen
med bdr eller finskuren frukt.

Andra smaktips: For yoghurtpannacotta, byt ut 1dl grddde mot
Arla K6ket matyoghurt och 6ka mdngden gelatin till 2 1/2 blad.

Energiinnehdll:
640 kcal
Energiférdelning:
Fett: 24 g
Kolhydrater: 75 g
Protein: 29 g




GYM HALSA

Traningsmaskiner helt anpassade efter
dina behov och en personlig tranare
hjdlper dig att na dina drommal

Omnia dr det nyaoch innovativa traningscentret som tdnker lite annorlunda. HGr anvands modern
teknik | deras intelligenta utrustning, ddr varje maskin anpassar sig efter dina personliga vdrden
och forutsdttningar, vilka har tagits fram genom en scanning i en hégteknologisk monter.
Detta i kombination med erfarna, passionerade och professionella personliga trdnare, som vill
hjdlpa dig pd varje steg pd vigen, gor att du tréiningsmdssigt verkligen ndr dit du vill

orsta gangen du besoker
gymet gar du igenom
kroppscanningen till-
sammans med en erfaren
instruktor. Det personliga
motet dr viktigt pd Omnia
och alla som tranar dir tilltalas med
namn. Och det lilla kortet, som du
far efterdt, med alla dina viarden och
uppgifter och mal, stoppar du in i
traningsmaskinerna. Kanske vill du
springa Goteborgsvarvet i Maj 2019
och d& anpassas det helt efter dig.
Hair far du hjilp med helhetsbilden.
Det giller inte bara trianingen utan
aven viktiga saker som kosthallning,
rorlighet och specifika traningsup-
plagg. Tillsammans med den per-
sonliga tranaren lagger ni upp ett
traningsprogram och allt detta ingdr
i medlemskapet. Oavsett vilken niva
du ar pa, om du behover rehabiliteras,
om du ar dldre, eller om du vill trina
cirkeltraning anpassar sig maskin-
erna efter dina forutsattningar. Dar

TEXT LINDA JOHANSSON HEMSIDA WWW.OMNIAGYM.SE

personalen finns till for att stotta dig,
for hos Omnia skall alla kunna trina,
oavsett niva.

—Maskinerna ar valdigt effektiva
for att bygga muskler men dven det
basta valet for ndgon i behov av
rehabilitering, sager Kevin Vilfords-
son, personlig tranare. D4 maskinerna
ar eldrivna medfor det att vi kan
jobba tyngre i den excentriska (da du
slapper vikten) det kan man inte gora
i varken vanliga maskiner eller [6sa
vikter, sager han.

— Ett standardpass hos oss tar 17
minuter och det har alla tid med, men
framfor allt ar miljon vialkomnande
och for manga blir det en social sam-
varo, menar han.

Ar du intresserad av en personlig tréining,
ddr du verkligen far hjdilp och ett unikt
arbetssdtt som tréningscentret dr ensamma
om i Sverige? Tveka inte utan besok Omnia
idag och bli medlem.

FEBRUARI 2019 VILLANYTT.COM

13



SUPERMELLIS

nar magen kurrar

Ekologiskt supermellanmdl i en smart forpackning som ligger redo i vaskan ndr
hungern sidr till. Det dér vad vinnerna Catherine Bentzel och Sarah Weibull drémde

om ndr de tillsammans startade sitt féretag Dejunked AB.

TEXT SABINE VON BORGSTEDE HEMSIDA WWW.DEJUNKED.SE

014 bestamde Catherine och Sarah sig for

att ta klivet in i livsmedelsbranschen for att

skaka om bland allt socker och onaturliga

e-amnen pd mellanmalshyllorna. De borjade

utveckla sina halsosamma fardigforpackade

mellanmal med 100% ekologiska ingre-
dienser. Viktigt var att de var helt fria fran onaturliga
e-dmnen, tillsatt socker och sétningsmedel.

— Alla vet hur det kdnns nir blodsockret dippar och
man behover ett snabbt mellanmal och hur latt det dé ar
att falla for frestelser, siger Sarah. Ibland vill man bara ha
det ddr okrangliga, nyttiga alternativet redo i vaskan.

Dejunked Chia Smoothie dr en blandning av mattande
chiafron, goda frukter och hilsosam supermat i en smart
klamforpackning. Den dr enkel att ta med sig eftersom
den inte dr en kylvara, kladdar inte och har lang hallbar-
het helt utan konserveringsmedel. Catherine och Sarah
jobbar vidare pa sin drom och snart dyker det upp dnnu
fler produkter i Dejunkeds sortiment!

KIwl
BAMANA ‘

@_“u... Crn Eile

SPIRULINA
100 % CRGANIC

1 |
\ APPLE

EGRANATE
‘RASPBERRY
.~ BEETROOT
GINGER

100 % ORGANIC

MANGO
PASSION FRUIT
LEMON
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100 % ORGANIC
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FOLKETS ARENA

Gymkedjan STC (Sport Training Club) arbetar med fem virdegrunder som de inte
rubbar pd. Vid ett besok ska du inom femton sekunder kéinna av de tre forsta.
Glddje, passion och personlighet. Hdr finns ndgot for alla frén 0-100 dr.

En social knutpunkt ddr du kdnner gemenskap och proffsighet.

atarina Andersson
grundade sitt foretag
1998 och under dren har
kedjan av motionsan-
laggningar blivit fler och
fler. Idag drivs kedjan
av Antoni Kutics och hans driv och
entusiasm att fa folk i rorelse smittar
av sig pa personalen och ger dirmed
varje medlem en kansla av hog kval-
itet och arligt bemotande.

—Nagot jag ar stolt Over dr
STC-chefskola. Dar vi far ge ndgot
som ar vardefullt, ett ledarskap i
toppklass, en verktygslada att bara
med sig genom livet. Pa STC ska man
trina, triffas, trivas och det kinns
fantastiskt att bidra till den svenska
folkhilsan, siger Antoni Kutics.

TEXT SABINE VON BORGSTEDE HEMSIDA WWW.STC.SE

—Den storsta konkurrenten dr tv
soffan. Det finns s mycket gott i att
rora pa sig, sager han.

STC virdegrunder dr inget som
ligger i byrdlddan utan nagot som
de dagligen arbetar med. Glidje,
passion, personlighet, proffsighet och
gemenskap dr ndgot som genomsyrar
hela verksamheten och 2010 startade
Antoni en chefskola for att skapa de
basta ledarna.

— Att trina, traffas och trivas pd en
STC-anldggning ser vi som en oerhord
viktig ingrediens idag for att mann-
iskan ska vilja g4 till gymmet, sager
Antoni. De mjuka vidrdena ska finnas
med hela tiden for att kunna mota
kunden och deras behov.

STC satsar pa att finnas nira till

hands och etablerar sig i kluster for att
medlemmen ska kunna trina éverallt
och ta med sig hela familjen. Barn, un-
gdomar, vuxna, studenter och seniorer
ska kunna finna sin sjalvklara plats
dar och trivas.

Antoni Kutics
pa STC.



KONFERERA & BO

¢ fantastiska miljoer

Aret 2019 har kickat igéng och framéver er kanske ligger ndgra planerade konferenser i agendan.

Ta en minut och IGt er inspireras av Villanytts konferensspecial som berdttar om ndgra av Sveriges mest
populdra konferens- hotell och spaanidggningar. At lokalproducerad mat, skapa energi och lugn i otroliga
spa och samla ihop ditt foretag till ett givande méte i professionell konferensmiljé. Lds och inspireras!

BILD TANUMSTRAND

1. Gullmarsstrand Hotell & Konferens i Fiskebackskil

Det unika laget vi havet skapar en kansla av absolut ro och
avkoppling. Hér ar det 6ppet hela aret runt for paketerbju-
danden, konferens, brollop och fest.

Las mer pa gullmarstrand.se

2. Thorskogs slott i Vasterlanda

Har satts gasten i framsta rummet i en anrik slottsmiljo dar
man kanner sig "Valkommen Hem”. Vanligt har ar sagolika
brollop, pampiga fester och givande konferenser.

Las mer pa thorskogsslott.se

3. Norrqvarn Hotell & Konferans i Lyrestad

Langs Gota kanal i en av de gamla kvarnarna finns idag en
unik anlaggning; Norrgvarn Hotell & Konferens. Har finns
en inspirerande miljo for din nasta konferens, med god
mat och dryck och langa promenader vid kanalen.

Las mer pa norrgvarn.se

4. Tanum Strand i Grebbestad

De friska vindarna fran Fjallbacka skargard blaser in over
de karga klipporna. Pa Tanumstrand samlas ni for det pro-
fessionella konferensmotet som verkligen blir givande och
som passar det lilla foretaget till det internationellt storre.

Las mer pa www.tanumstrand.se

5. Ystad saltsjobad i Ystad

Ystad ligger vid Skanes vackraste kust och alldeles

vid Osterlen. Och precis vid strandkanten ligger Ystad
Saltsjobad- ett hotell-, spa och konferensanlaggning som
funnits 1120 ar. Koppla av och njut i Salt Creek Spa och at
en god brunch med utsikt over havet.

Las mer pa www.ysb.se

6. Ronnebybrunn i Ronneby

Ronneby Brunn ar en av sydostra Sveriges storsta
Resortanldggningar. Hotellet har rétter fran 1897 och
de ar en komplett konferensanlaggning med hog
ambitionsniva. Har finns ocksa ett harligt spa for din
halsa och ditt valbefinnande.

Las mer pa www.ronnebybrunn.se

7. Falkenberg strandbad i Falkenberg

Trad in i en varm, fargstark och avspand varld hos
Strandbaden, Sveriges Resort nummer ett. Gor sma
svall i poolens gréna, varma vatten, smutta pa en drink
och lata isbitarna klirra i takt till pulsen fran hogtalarna.
Hang i relax-sangarna eller njut av ett spannande utbud
av dryck, vin, champagne, 6l och drinkar.

Las mer pa www.strandbaden.se

8.Kosta Boda Art Hotel i Kosta

Hitta din inre balans och hamta ny kraft fran en
kombination av motion, vila, god mat och valgorande
behandlingar i en unik spaupplevelse i Smaland. Madnga
kommer hit for historien, konsten och glaset, designat
av varldsberomda formgivare fran Kosta Boda.

Las mer pa www.kostabodaarthotel.se

Samla arbetskamraterna
till ett mote i varldens vackraste skargard

De salta vdgorna som sldr mot de karga klipporna som skiftar i grdtt och svart blandar sig med den friska
havsluften. Nagonstans hors en fiskmds skrika samtidigt som solen storslaget gar ner i horisonten.
Justidessa 6gonblick, ndir man byter milio och kommer bort frén vardagens brus, kan de stora tankarna
véickas. Tanumstrand erbjuder en bred variation pd sin konferensverksamhet och det gdr fint att kombinera
motet med ett besok pd SPA Horisont, en battur ut i skdrgdrden och friska promenader pd klipporna.

TEXT LINDA JOHANSSON  HEMSIDA WWW.TANUMSTRAND.SE

ispoeten Evert Taube
skaldar i ett brev
under 50-talet nir han
bodde pa Otteron,
som ligger strax
utanfor hotellet: Just
nu mitt i varldens vackraste skdrgard.
Och visst kan man forsta vad han
menar dir Fjallbacka skargard med
sina tusen Oar, som stracker sig fran
Hamburgsund i soder till Havstens-
sund i norr bjuder pé sd mycket vack-
ert. P4 TanumStrand kan man dgna
sig 4t harliga aktiviteter som skona
vinterbad med bastu, en fisketur, eller
kanske dka ribbdt pa vigorna. Och
samtidigt har TanumStrand forstitt
vikten av att ett givande mote. Att
det ocksd limnas utrymme att 16sa
det som var uppsatt pd agendan for
konferensen.
— Det viktiga for oss ar ju att
kunden fér ett effektivt mote och
dar syftet verkligen uppnas. Vi ar

medvetna om att samtliga konfer-
erande gaster idag anno 2019 har ett
vildigt fokus pa l6sningsorienterade
moten och dar det skall ge mervirde
for bolaget infor framtiden. Vi jobbar
starkt med meeting-design for att
skriaddarsy en l6sning, for alla foretag
har olika 6nskningar pa hur deras
konferens skall se ut, berittar Peter
Karlsson, VD.

Hotellet bistar med alla tillhorande
detaljer som havsnira boende pa
hotell eller i stuga och mojlighet
till varierande matalternativ, man
kanske foredrar skaldjur eller en
tre-ratters middag med kott- fisk
eller vegetariskt alternativ. Har finns
ocksa mojlighet att specialdesigna ett
underhéllningspaket for kvillen till
gruppen som levande musik, band,
dans eller dj.

— P4 TanumStrand kan man samla
kollegorna dven utanfor kontorstid
vilket skapar god sammanhéllning i

gruppen och just de informella mote-
na dr ju sa viktiga ocksa for foretaget,
sager Peter.

Ett besok pa SPA Horisont ar ett
uppskattat inslag under konferensen.
Nir de friska vindarna bléser ar det
inte helt fel att sjunka ner i en av de
skona och varma sittbassingerna
och betrakta den levande skirgarden
genom enorma panoramafonster.
Kombinera detta med ett givande
mote i en omvixlande miljo, under-
bara friska promenader och kanske
lite ostron och champagneprovning?
Kan livet vara battre?

Kanske vill ni ha ert moéte ndra
havet? Ar ni ett mindre sillskap kan
ni konferera i Udden- en sjobod
som ligger pa bryggan alldeles intill
strandkanten, limplig for max 35
personer. Annars finns ett tjugotal oli-
ka konferensrum och en kongresshall
dir det finns kapacitet att formge en
kickoff for den riktigt stora gruppen.

FEBRUARI 2019 VILLANYTT.COM
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RUNT HORN

- |

Foér ménga som bor lite soderut i Sverige — i Halland, Skdne eller Sméland — dr Isaberg, eller
Hestra, ett namn som klingar bekant och sakert skickar goda kanslor ut i kroppen. Strategiskt
beldget strax norr om Gislaved, nordvdst om Vdrnamo inom bekvémt rickhdll for en dagsutlykt
for stora delar av sodra Sverige ¢r man en diskad och vilbesokt plats pd vintern.

TEXT ISABERG HEMSIDA WWW.ISABERG.COM

Isaberg startade man med skid-

sport redan 1936 — ett ar efter Are.

Det ar inte for inte man kallar sig

for Smélandsfjillen och man har

en lang och gedigen tradition av

utférsikning som man virnat om
och bevarat. Men man har ocksa har
sett en vidare potential och idag har
Isaberg utvecklats till ett alldeles un-
ikt erbjudande. Frén att har varit ett
berg med en knapp handfull backar
ar man idag en komplett vinterspor-
tort med en lang rad aktiviteter under
arets alla sasonger.

SKIDAKNING PA HOG NIVA

Isaberg ar sodra Sveriges storsta
skidanlaggning med backar i flera
viderstreck. Totalt erbjuder man 11
vilpreparerade nedfarter och totalt
8 liftar varav 2 ar stolliftar. Har finns
allt fran gron till svart pist ddr den
svarta slalombacken till och med dr
homologiserad vilket betyder att den
ar godkind for elitniva - till exempel
SM.

I och med det geografiska laget ar
man ocksa lite av en forsta utman-
ing och en plantskola for blivande

skiddkare. Isaberg dr en ideal plats
for barnfamiljen och ménga ar vi
som en gang tagit klivet utfor pa
riktigt i de smaldandska fjallen. Har
erbjuds nu allt fran pulkadkning och
absolut nybérjarakning i backen
bredvid — ddr man tar sig upp igen
via ett enkelt dkband - till familje-
backar och SM-backe.

TRADITION OCH LARANDE

Ett tiotal skidldrare stér till tjinst och
nér det géller boende s finns det en
camping och en stugby med stugor
pd mellan 40 och 157 kvadrat (12
personer), totalt 350 baddar. Sa oav-
sett om man d4r sjilv, ett par, en familj
eller ett kompisgang som vill komma
upp och hinga 6ver helgen, sd har
man ett kalasfint boende med dusch,
kok, bastu och torkskdp, alldeles i
anslutning till backarna.

AKTID OCH UTRUSTNING

Att ha gott om liftar dr en nodvin-
dighet ndr man ska kunna erbjuda en
bra dag i backen. I synnerhet ndr man
far ta emot sa mycket besokare som

man gor pd Isaberg.

— Nir man aker skidor vill man ju
verkligen aka, och inte ligga tiden
pd att sta i liftkoer dagarna i anda.
Vi har gott om nedfarter och hog
liftkapacitet vilket ger mycket dktid
sager Louise Soderlund och fortsit-
ter:

—Sedan har vi extremt stor kapacitet
nar det giller uthyrning av skidor
och pjaxor och det ska alltid ga att
komma hit och f4 sin utrustning pa
plats.

Oavsett om du kommer till Isaberg
over dagen, 6ver en helg eller kanske
en vecka —sd ar det en helhetsupplev-
else som véntar dig. Fran skiduthy-
rningen till liftar, backar, skidlarare,
restaurang, grillplatser och sdklart

- boendet.

Passa pa att testa sodra Sveriges storsta
skidanldggning i vinter.

Oppet alla dagar och liftarna &r igéng vardagar
9.00-16.00 och helger 9.00-17.00. Givetvis
erbjuder man aven kvallsakning. Torsdagar och
fredag tar man ett kort break efter stangning for
att preparera och pista om — sedan kor man pa
igen mellan 17.30 och 21.00.

§ HELT ENKELT

ATT DITT HEM

Fa lyalp att hitta din stal

pow & EMILIA OE poRer OB

Ibland dr det svart att fa fram den roda traden i hemmet.

Vilken matsalsmobel ska du ha? Vilken firg blir bést pd véggarna,

hur ska du fé ihop helheten och vad dregentligen du?
Som tur dr finns det proffshjdlp att fd.

TEXT F MARIA FELLDIN HEMSIDA ROOMBYREBECCA.SE

ebecca Berg ar certifierad
inredare och hjalper
savil privatpersoner som
foretag i Goteborgsomra-
det att ta fram en stil och
ett uttryck. Det kan vara
alltifran en enda mobel till ett helt
hem eller en offentlig miljo.

— Ofta ar det privatpersoner som
hor av sig och vill ha hjalp med allti-
fran vilken soffa de ska vilja till att
gora om hela huset.

Oavsett uppdrag utgdr Rebecca
Berg, som driver Room by Rebec-
ca, alltid frin den som ska vistas i
rummet.

—Manga har koll pa mébler och
inredningen i stort, men s saknas
néagon liten detalj och det kan vara
svart att komma pa vad det dr som
saknas. Nar du anlitar Room by

Rebecca kan du darfor vilja mellan
att fa forslag pa inredningsdetal-
jer, mobler eller ett rum till storre
inredningsuppdrag med fullstindig
produktlista och planritning, allt
beroende pa vad ditt behov ir.

DET AR DU SOM SKA BO

—For mig ar det viktigt att lyssna
pa kunderna och utga fran deras
onskemal. Nar man stylar en ligen-
het eller hus infor forsiljning dr det
ju for att manga ska kunna se sig
passa in dar. Men nar det dr en privat
lagenhet eller villa tycker jag att det
ar centralt att hitta det personliga.
Det ar kunden som ska bo har, inte
alla andra.

Ett av hennes uppdrag just nu ar

att inreda de gemensamma utrym-
mena for HSB i Kvarnbyn i Mélndal
med gistligenhet, gemensamhet-
slokal och takterrasser som blir klart
ivar. Hon har ocksd inrett gemen-
samma utrymmen och bistatt med
inredningshjalp till nyinflyttade i Nya
Hovas.

En utmaning kan vara att man vill
ta hand om utsikten, utnyttja de sma
ytorna, fa plats med tv:n nidgonstans
och anvinda viggarna pa basta satt.

-S4 klart dr det valdigt skoj att
hjilpa nagon att hitta ritt fran
grunden och att i titt samarbete med
kunden, bygga en helhet tillsammans.
Men de roligaste uppdragen dr anda
alla n6jda kunder som blir helt lyris-
ka 6ver att det blir sd bra.

FEBRUARI 2019 VILLANYTT.COM



Sa malar du momhus
MED PROFFSENS BASTA TIPS

Vivet hur skén den ddr kanslan dr. Nér man har mdlat férdigt en végg och
kan sld sig ner en stund och njuta. Leta efter Landora i butiken, vdrt sortiment

dr till for dig som gillar att gora saker sjdlv.

TEXT LANDORA HEMSIDA LANDORA.SE

andora dr ett svenskt farg- och

travardsvarumarke med lang

erfarenhet av firg och mélning

for den nordiska marknaden.

I vart sortiment hittar du farg,

travardsprodukter och maln-
ingstillbehor for alla tillfallen. Alltid till
vettiga priser.

— Vi tycker det ska vara enkelt att mala
och erbjuder dig som konsument och butik
tips och rad for en lyckad malning. Du
hittar inspiration pa var hemsida och var
malarmastarservice svarar garna pa just
dina malningsfragor, siger Carin Nordvall,
marknadschef.

OVER 30 ARS FARGHISTORIA

1983 grundades Landora och tillverkade
da framst fargprodukter for specialist-
marknaden. Akta linoljefirg och pro-
dukter med extra hoga krav pa kvalitet
utgjorde den huvudsakliga omsattningen.
Snart sag man en efterfragan for farg och
travardsprodukter dven utanfor den tra-
ditionella fargfackhandeln och inom kort
lanserade Landora ett komplett sortiment
av fardigbrutna kulérer for konsument-
marknaden. Nu blev det enkelt att bade
kopa och silja farg till vettiga priser, och
dessa ledord utgor fortfarande stommen i
varumarket.

2013 firade Landora 30 ar pd marknaden
med en uppfrischad logotyp, forpacknings-
design och hemsida. Idag ar Landora till-
sammans med flera andra kidnda varumark-
en en del av Hagmans Nordic.

Alla produkter i Landoras sortiment ar
tillverkade i Sverige och anpassade for det
nordiska klimatet och rddande kulortren-
der. Vi varnar om var milj6 och de allra
flesta produkter i vart sortiment ar idag
vattenbaserade.

Mala vaggar
och panel

Kalk- och limfargsmalade ytor tvattas
bort heltinnan malning.

Omalade ytor
1. Spackla och slipa ytan.
2.Mala 2 ganger med Landora Vaggfarg 07.

Tidigare malade ytor eller tapet

1. Tvatta underlaget forst med Landora Malartvatt
och sedan med en ren trasa.

2. Spackla och slipa ytan.
3. Mala 2 ganger med Landora Vaggfarg 07.

Panel

1. Behandla alla kvistar med Landora Kvistlack.

2. Mala en gang med Landora Tak- och Panelfarg.
3. Fardigstryk med Landora Vaggfarg 07.

Tps fran malarmastaren!

- Tata fogar och sprickor som kan rora sig med
Landora Latexfog.

- Maskeringstejp och golvpapp hjalper till att ge
ett fint resultat utan fargflackar pa fel stallen.

- Mala med mycket farg pa rollern, annars blir det
|att ett ojamnt resultat.

- Om du ska mala vaggar som &r tapetserade bor
du forst ta reda pa vilken typ av tapet som sitter
pa vaggen.

- Médla med en elementpensel runt kontakter,
fonster, dorrar, lister och vinklar och anvand
sedan en roller for att mala de storre ytorna.

- Ju hogre glanstal fargen har, desto battre
tvattbarhet far vaggen. | fuktiga utrymmen ar
Landora Kok och Bad bast att anvanda.

Mala tra-
och betonggolv

1. Kontrollera

Omalade golv ska vara helt torra fére malning. Kontrollera
detta genom att tejpa fast en bit plastfolie pa golvet.

Om det efter 1dag blirimma pa folien sa ar golvet inte torrt.

2. Reng6r och laga

Rengdr golvet grundligt fran fett, smuts, damm och gammal,
10s farg. P& betonggolv lagas hal och sprickor med cement-
baserat golvspackel. Slipa och dammsug.

3. Maéla

Stryk forst Landora Golvfarg med pensel langs vaggar och
ror. Mala sedan hela golvet 2 ganger. Applicera fargen
flodigt. Mala inte om golvets temperatur ar under +5°C och
hall ytan fri fran damm under malningen. Belasta inte ytan
den forsta veckan efter behandlingen.

Mala tak

1. Rengor

Ta bort eventuell 16s farg och |6sa partiklar.

BIot en svamp med Landora Malartvatt, tvatta av ytan och
torka sedan av med en trasa fuktad med vatten. Kalk- och
limfargsmalade ytor tvattas bort helt innan malning.

2. Spackla och slipa

Spackla ut ojamnheter och skador med Landora Vagg-
spackel. Om taket ar nytt, forsegla gipsskarvarna med
glasfiberremsa. Spackla skarvar och spikhal 2 ganger.
Slipa med sandpapper. Foga sprickor vid takvinklarna
med Landora Latexfog.

3. Mala

Rolla flodigt 2 ganger med Landora Takfarg 03. Borja vid
ett fonster och rolla parallellt med fonstret in i rummet.

— — —

Du hittar Lan-dorés\s:gi't_i_gfe i dagligvaruhands
byggkedjor och lagprisbutiker runtom i Sveri
Du hittar vara aterforsaljare pa var hemsi

By
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Det elbolag som kan erbjuda gron el till lagst pris far leverera el till vara medlemmar.
Sedan 1999 har vi bevisat att Kundkraft fungerar.

« Medlemskapet i Kundkraft ar helt gratis och kan avslutas nar som helst
« Kundkraft forhandlar bort alla fasta avgifter

« Elen som levereras ar ”gron” fran vindkraft, vattenkraft och solenergi

- Senaste aret har Kundkrafts medlemmar i snitt sparat 3600 kr/ar jamfort
med om de inte gjort ett aktivt val och haft anvisningsavtal*

Bli medlem idag pd www.kundkraft.se!

*Snittpriset pa Kundkrafts medlemmars avtal, jamfort med snittpris pa anvisningsavtal enligt
Energimarknadsinspektionen perioden 15/8 2017-15/8 2018, om férbrukning 15000 kWh/ar.

KUNDKRAFT®

Vissa saker gor man battre tillsammans




