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FA KOLL PA ARETS CAMPINGFORDON

Vi har satt ihop en panel som kan inspirera
och guida er till ratt kdpbeslut.

ROSTSKYDDA DIN BIL

Slakthusgatans rostskydd guidar dig.

VILLANYTT TESTAR PLUGIN-HYBRID-
SUVEN MITSUBISHI OUTLANDER

STORT KAFFETEST

Redaktionen pa Villanytt har valt ut sitt favoritkaffe.

EKOLOGISK MAT | FRYSDISKEN

Ekkogourmet vill att du ska uppleva en harlig
smaksensation varje gang du &ter deras mat.
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91  YOGAHELG VID STRANDKANTEN

Las mer om Yogafusion, ett inspirerande
yogaevent dit bade nyborjare och erfarna
utdvare vélkomnas pa Tanum Strand.

HUR GOR MAN MED AVLOPPSROREN

SA MALAR DU MED PROFFSENS HJALP

Vi vet hur skén den dar kanslan ar. Nar man har
malat fardigt en vagg och kan sla sig ner en stund
och njuta.

SA SLIPAR PROFFSEN TRAGOLVEN

Sydsvensk golvslipning kan sin sak.

BOTANISKA TRADGARDEN

Inspiration till den egna tradgarden.

VALJ RATT MATERIAL TILL BANKSKIVAN
Fler valjer idag komposit for stenens fantastiska
egenskaper men ocksa for mojligheten att fa precis
det monstret eller fargen de vill ha.
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77

94
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STOR EFTERFRAGAN PA
ATTEFALLSHUS FRAN HALSINGLAND

LAR DIG MER OM SOLCELLER

Nordh Energy forklarar det du undrar om solceller
och hur du gar tillvdga nar du vill skaffa det.

DET GASTVANLIGA HOTELLET | VARBERG

Hotell Gastis &r Varbergs &ldsta hotell med rotter
tillbaka till 1620. Valkommen pa en rundtur.

VAD GOR EN NAPRAPAT?

Idrottsnaprapaten anvander valbeprovade naprapat-

och kiropraktortekniker tillsammans med manga ars

erfarenhet for att hjalpa dig till en fungerande kropp.
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54  LAGA VEGETARISKT MED FINESS

En kramig variant pa allas favoritpesto.
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Villanytt quidar dig bland drets

CAMPINGFORDON

usbils och villavagnar
grasserar i Sverige.
Nationen insjuknade
for flera ar sedan och
ingen battring ar i
sikte. Tvartom verkar
temperaturen fortsitta att stiga och
inte ens specialisterna kan forklara
tillstandet. Skamt dsido!
Det uppsving som husbilar och
villavagnar upplever dr exceptionellt
och overtraffar med rage tillverkar-
nas och importorernas forvantningar.
Mellan 1 januari och 31 september
har 5700 husbilar registreras.

For tio ar sedan sattes det tidigare
rekordet for fritidsfordon, dd hand-
lade det om husvagnar och siffran
5585 for samma period. Det dr en
milstolpe som natts i forsaljning

av fritidsfordon och paradigmskiftet
fran husvagnar till husbilar och
villavagnar ar definitivt. Idetta
nummer inspirerar vi till nya dventyr
langs vagarna. Vi har satt ihop en
panel som kan inspirera och guida er
till ratt kopbeslut.

Trevlig (Ids)kdrning onskar
redaktionen pa VillaNytt!

Villanytt guida)/’ dig -~ VILLAVAGNAR

1. Tycker du att
populariteten med
villavagnar har vixt
¢ och med bostads-
bristen @ Sverige?

2. Hur dar det med
semesterintresse
och villavagnar?

3. Finns det speciella
stéillen dér villa-
vagnar star
uppstdéllda for
semesterbruk?

4. Hur populiirt
ar det att semestra
med villavagn?

. Vilka semestrar
t villavagn?

MorganNymanAB

Veronica Nyman
MORGAN NYMAN AB

www.villavagnar.com

Villavagnen har blivit en omtyckt 1dsning pa bost-
adsbristen. Den gar enkelt att installera och kommer
helt kompletta till ett fordelaktigt pris. Skulle behovet
forsvinna &r det ocksa lika enkelt att sélja och avinstal-
lera villavagnen och frigéra kapitalet igen. Vi ser alla
konstellationer, frén foraldrar som flyttar in i villavagn pa
barnens tomt och tvartom eller villadgare i storre stader
med omnejd som far en bra extra inkomst genom att
hyra ut en villavagn pa den egna tomten.

Villavagnar &r ju per definition sma semesterhus, och
manga tar fasta pa hur enkelt det ar att ha en villavagn
jdmfort med till exempel en stuga eller en husvagn. Allt
kommer férdigt och kraver minimalt med underhall men
erbjuder samma bekvamligheter som i en stuga med
riktigt kok, riktiga sovrum och badrum med dusch och
toalett. Det gor villavagnen till den ultimata tillflykten
for den som prioriterar avkoppling och bekvémlighet pa
sin semester!

Campingarna gor sarskilda omraden for villavagnar dér
man dragit fram el, vatten och avlopp sa att villav-
agnsagaren far ett forstklassigt semesterhus nara bad,
service och underhdllning samtidigt som campingédgaren
far en trogen gést som skoter sin plats med stolthet.

Win — win for alla! Vi ser ocksa att manga dygnsgaster
pa campingarna nu oftare fragar efter villavagnar att
hyra da de i allmanhet haller mycket hogre standard och
bekvémlighet &n manga campingstugor.

Att semestra med villavagn &r valdigt populdrt, och den
enda begransningen egentligen ar antalet tillgangliga
platser pd campingarna. Vi ser att sa fort en camping
har fatt klart ett nytt omrade med villavagnsplatser sa
saljer vi slut platserna pa nolltid, intresset &r enormt!
Sa ett tips fran oss ar att om du gar i tankarna pa att
kopa villavagn som ditt semesterparadis, s vénta inte
for lange!

Vi har alla kategorier av kopare, barnfamiljerna
dlskar bekvamligheten som villavagnen ger med
eget kok och badrum. Men en dkande kundgrupp
ar "55-plussare” som gdrna tillbringar somrarna i sin
villavagn pa favoritcampingen i Sverige kombinerat
med "vinterforvaring” i l[dgenhet i Spanien. Flera av
dem saljer huset eller l[dgenheten och har bara dessa
tva punkter som sina fasta, och de upplever en stor
frihet bade gallande ekonomi och skotsel.

SvenskaVillavagnar.se

Martin Sundgren, VD
SVENSKA VILLAVAGNAR

www.villavagnar.com

Vi mérker absolut en okad trend for vara produkter
och fler inser hur brett anvéndnings omrade vara
vagnar harallt fran ett lyxigt sommarboende till
generations boende. Mgjligheterna & manga.

Intresset for villavagnar har 6kat oerhort senaste dren
och vi séljer ett stort antal varje ar till manniskor som
ska bo permanent eller for barn/foraldrar/arbetskraft.
| och med att var standard blivit valdigt god och ryktet
sprider sig sa har villavagn blivit ett utmarkt boen-
dealternativ till Iag driftskostnad. Andrahandsvardet &r
ocksa en fordel vilket gor att man bott valdigt billigt om
man sen vill sdlja sin villavagn.

Fler och fler campingar anldgger speciella platser for
villavagnar och vissa dven for aret runt bruk och med
detta sa far man sin egna lilla idyll med ett ordentligt
“"Hus pé hjul” Ett exempel & Bomstad badens camping
i Karlstad som kopt vara vagnar och anvander dom

for uthyrning samt att vi erbjuder lediga platser dar for
nya vagnar.

Ett annat exempel &r Aiméns bad&camping pd Tjorn dér
vi erbjuder fina sdsongs platser.

Vi ser en tydlig okning och tror pa 6kning
med 50%.

Vi ser en kraftig okning pa barnfamiljer och
som vanligt 55+



Villanytt guadar dig — HUSBIIAR Villanytt guadar dig — HUSBIILAR

VILLA
TESTAR

1. Vilka dr era
Sramsta rad all
den som ska képa
campingfordon
husbil for forsta
gangen?

2. Hur tror ni att
den nya fordons-
skatten for nya
husbilar, kommer
paverka andra-
handsvdirdet pa
lang, respektive
kort, sikt?

5. Vilka kom-
mande trender
kan ni se for
branschen och
produkterna?

4. Hur late ér det
att hitta naturliga
stéllplatser pa lan-
det och i naturen?
Néamn ert frimsta
rad om man ska ut
¢ Luropa, for forsta
gangen?

3. Var hittar man
den béista listan
over stéllplatser
och campingar?

Fritidscenter:.

TrollhGttan - Géteborg

Tommy Wilhelmsson, Platschef

FRITIDSCENTER
fritidscenter.se

Mina framsta rad ar att helt ga

pa sin magkansla, lyssna pa vilka
behov ni har. Stall fragor till er
sjdlva som &r hur manga &r ni?
Nar tanker ni anvanda fordonet?
Planerar du att anvdnda din husbil
var, sommar, host eller vill du
ocksa anvanda den pa vintern? Ga
igenom vilka modeller som passar
just er. Vilken planlosning kanns
bést? Lyft fram er egen kansla.

Nej jag tror inte inte att det
kommer att ha ndgon paver-
kan. Att investera i en husbil
&ringet for den priskansliga.
Paverkar inte andrahands-
vérdet pa langsikt.

Fortsdtter starkt men ingen
uppgang utan som 2018 —

vi ser att det sakra kort som
KABE, ADRIA &r populdra och
star hogt upp pa mangas lista.
Premiumprodukter som haller
otroligt hog kvalitet.

Du har fantastiska stéllen uppe i
norra delen av Sverige med unika
platser och med stor variation.
Har nere har vi lite svarare, man
far planera och vara ute i god tid.
Ge sig tid att leta, har personligen
nagra favoriter som t ex Smogen
som har bra stéllen om man &r ute
i god tid.

Lasa pa om hela det regelverket
och pd allt vad det innebér.

Stallplatser finns bra appar
idag dar du hittar allt som du
behéver. Campingar har du
bdde tidningar och pa natet
inklusive apparna.

‘M'.K AMg

HUSVAGNSCENTER

Thomas Johansson, séljare

BACKAMO HUSBIL
backamohusvagnscenter.se

Att forst hyra en husbil &r att
foredra, da man kan testa pa om
det passar, samt dven kanna efter
vad man dr ute efter gdllande plan-
|6sning, sangplatser osv. Vanligt ar
att kunden kommer in och dnskar
allt stort pd insidan men valdigt liten
storlek pa utsidan och den kombi-
nationen sager sig sjalvt att det inte
fungerar, utan man far kanna sig for
vad man har for prioriteringar.

Vi har knappt markt av nat kring
detta av kunderna idag, sa det
kommer troligen inte att paverka

i framtiden, det garna till dessa
bilar med den hogre skatten kom-
mer att gora &r att stélla pa och av
dom oftare, med dagens teknik sd
g6r man det valdigt enkelt via en
app i sin mobiltelefon.

Det &r trendigt att campa
igen, vi ser manga yngre
som campar idag, men det
ar bekvamligheter som oftast
o6nskas da, exempelvis inbyg-
gtinternet i fordonet.

Man kan fa mycket tips via nétet,
sasom Facebook, dock &r nog de
basta platserna svara att hitta

Var inte radd for att aka ut i
Europa, stdrre delen av Europa &r
ju ett campande folk, ddrav finns
det mycket fina campingplatser
runt om i Europa, men tank pa
att fricamping inte ar tillatet pa
samma sdtt om vi har har hemma
i Sverige.

Det finns ett antal hemsidor som
har oversikter ver stallplatser
men en av de bdsta dr husbil-
skompisar.se

B
e

Mika Siloméki, VD

ALVDALENS BIL
alvdalensbil.se

Bengt Johansson, VD

BENGTS HUSVAGNAR
www.bengtshusvagnar.se

Hur stor husbil behéver ni?
Férutom storleken maste
man tanka pd vikten. Tank
pé vilken baddl6sning

ni behdver? Och hur planlgs-
ningen ar Pa vilken modell,
en husbil &r inte bara en
husbil, utan det finns en hel
del olika modeller. Hur stor
bil behdver ni ha?

Kép begagnat eller
hyr for att testa.

Tror inte det kommer att
péverka pa andra-
handsvardet.

Ingen paverkan.

Det kommer att fortsatta
vara populart och de flesta
modellerna i olika storlekar
ar efterfragade.

Kanske mindre bilar, plétis.

Vad vi har hort ar det svarare har om- Inte latt.
kring i sodra Sverige och lattare uppe
i norr. Det galler att vara ute i god tid
och mycket hittar man pa nétet.

Lasa pa mycket och
ta reda pa regler.

Viktigt att ldsa pa ordentligt om
regler, avgifter, viktklasser, vad det
kostar, forbereda med gas, géra upp
en bra plan pa vart man kan aka och
hur de olika landerna forhaller sig till
reglerna. Finns bra information ute pa
natet och forum for campingdgare.

Finns mycket bra information
pé Husbilskompisar och flera
appar att valja bland.

Stéllsbilsapp - Husbilskompisar

i Lidkoping

HUSVAGN -Qcercad0c AB

Joel Wasthed, VD

HUSVAGNS-SVENSSONS AB

www.husvagn-svensson.se

Veta vad man vill ha, storlek,
motor, Planlésning etc.. kopa pa
foretag, garanti biten viktig och
dven att den dr fukttestad som
den skall.

Vitror inte det kommer paverka
marknaden i stort, manga staller
ju @nda undan bilen da den €]
anvands, tex Okt-Apri.

Sen ar den ju under 3-dr denna
fordons skatt, efter det kommer
den ga ner och bli billigare tom.
an tidigare.

Det vi ser hos oss, ar "platisar”
Okar markant, vilket betyder
mindre bilar, precis som i évriga
Europa.

Ganska speciellt i Norden att
sdlja sa mkt storre husbilar
faktiskt.

Det bérjar bli svarare och svarare,

speciellt under hog sasongen da det ar

valdigt mkt campare ute o ror sig.

Att man har kolla pd sin bil, servad,

funktioner, batterier etc.. aldrig roligt nar

det kranglar nér man ar utomlands.

Nu finns det dock valdigt hjélpsamma
verkstader pa senare ar tycker jag som

staller upp.

Husbilskompisar.se &@r en bra
sajt, har dven en Broschyr/kata-
log for detta. Aven Tyska ACSI &r
en bra stllplats bok.

HUSVAGNSRESERVEN

Anders Ekdahl, VD

HUSVAGNSRESERVEN
husvagnsreserven.se

Forst och framst ska man veta vilket
pris husbilen far kosta. Forsok komma
fram till den planldsning som passar
er bdst, enkelsangar, dubbelsdng eller
vaningssang? Ar det plétis, alkovbil,
halvintegrerad eller helintegrerad som
ar aktuell? Nagot som &r viktigt att
tanka pa ar om man har tankt anvanda
den var-sommar-hést eller dven
vintertid? Da kan vdarmesystemet vara
viktigt att tanka pa.

Eftersom den nya fordonsskatten
kommer att sjunka till till dagens niva
efter 3 ar, tror jag inte att andra-
handsvardet kommer att paverkas
varken pa lang eller kort sikt.

Jag tror dven att folk kommer att bli
mer noggranna med att stdlla av och
pa fordonet. Pa sa vis betalar man
bara fordonsskatten da husbilen
anvands.

Vi ser ett fortsatt 6kat intresse pa
bade begagnade och nya husbilar.
Trenden for modeller som sdljs mest
ar fortsatt halvintegrerade husbilar
med enkelsangar eller quennsbadd

Hur latt &r det att, som campingfor-
don - husbilségare, hitta fria/naturliga
stéllplatser pa landet och i naturen?
Vilket &r ert frémsta rad till de som
ska ta husbilen ut i Europa, for forsta
gangen?

Ska man kora mycket i Europa, sa bor
man tanka pa att kopa en nyare bil med
Euro6 motor och max 3500kg. Da far
man aven kora i staderna.

Pa saiten Husbil.se

S Lidképings
@ Husbilar
Jimmy Selmosson, séljare

LIDKOPINGS HUSBILAR
lidkopingshusbilar.se

Gd in i massor med olika
husbilar, Fundera pa vilken
bdddlosning som er passar
bast och pa hur och nar ni ska
campa. Viktigast av allt kdp ngt
ni gillar, ngt ni fastnar fér som
kanns bra.

Pa lang sikt ar ju svart att séga,
Bonus Malus &r ju pa prov och ska
utvérderas. Pa kort sikt tror vi att
det haller uppe eller till och med
Okar andrahandsvardet.

Platisar som redan &r populért
kommer fortsatta 6ka. Smidiga
tillbehdr som tex uppblasbara

talt okar.

Stéllplatser &r som sagt latt att
hitta pa tex Husbilskopmisar.se, pa
landet dr det ju bara stélla sej dar
det ser trevligt ut sa lange det inte
finns skyltar om forbud.

Infor forsta Europaresan &r ett per-
sonligt tips att besdka Motormann-
ens hemsida Motormannen.se
under fliken "Resa med bil" ddr
finns all info du behdver.

Det &r bara googla finns massa
appar och info. Hett tips &r att

ga med i Husbilskompisar.se dar
finns det massa bra info och per-
sonliga omdomen om stéllplatser,
campingar, tommningsplatser
mm.

RENE ==

Bengt—Ake Bengtsson, VD

BENGT | ORKELLJUNGA
bengtiorkelljunga.se

Kép av en véletablerad handlare
som kan ge ratt rad och bra garan-
tier. Borja gdrna med en begagnad
for att kanna in planlésning och
storlek mm i verkligheten.

Enligt uppgifter ska skatten aterga
till det normala efter 3 ar s jag
tror inte det kommer att paverka
andrahandsvardet. Skulle det pa
lang sikt bli lite dyrare skatter
trots allt kommer dgarna i storre
utstréckning stdlla av sina fordon
mer frekvent nar de inte anvands
under en ldngre period, vilket
haller nere kostnaderna.

Aven pé husbilar arbetar man med
olika miljvanliga drivlinor, men redan
nu visar en farsk undersokning i
Norge att husbilen som semesteral-
ternativ dr ett av de miljvanligaste
sattet att ha semester pa. Vi ser

att fler yngre familjer kommer in i
branschen eftersom det fria livet med
husbil ligger vél i tiden. Intresset for
bade stora och sma husbilar kommer
att finnas kvar.

Mitt forslag ar att l&sa olika forum pa
natet och dérigenom fd manga bra
tips av likasinnade.

Jag tycker det &r bra att ha med sig
en stallplatsguide dver Europa. Utifrén
den kan man gdra en grovplanering
med lagom avstand mellan intressan-
ta stéllplatser och utflyktsmal.

Det finns olika kataloger hos
etablerade husbilsfirmor samt pa
nétet bl a pa husbilskompisar.se
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STOR EFTERFRAGAN PA
ATTEFALLSHUS FRAN HALSINGLAND

Fler kunder uppskattar det kraftigare virket for bdde kdnslan och hdllbarheten.

TEXT TOM SWALES HEMSIDA WWW.KEOSTUGAN.SE

P redrik Olsson och hans

medarbetare, pd KEO-
stugan i Hudiksvall, har
sdnt manga av sina pop-
uldra husbyggsatser ner
till vdstkusten.
- Ja, framforallt ar det satser till
attefallshus som skickas ner, och det
ar nog vart kraftigare virke som gor
att folk uppskattar véra stugor. De
dimensioner som vissa varuhus har
isina barande stommar ir ju som
véra golvbrador, och sd vill inte vdra
kunder ha det.
Virket har alltid varit viktigt for
Fredrik, som redan i barnadren
hjalpte sin far i snickeriet.

— Ja, furuvirket kommer ju harifran
Halsingland, och sen hyvlar och
kapar vi de flesta stycken sjdlva. S& vi
har full kontroll i hela ledet, och kan
garantera att matt och spontar har
fin passning.

GLADS AV KUNDHALSNINGAR

Eftersom KEO dven utfér montering
at kunder i norra och mellersta Sverige,
sa skulle de sjdlva uppticka och genast
korrigera minsta fel i byggsatserna.
—Det forvanar mig ibland att vi inte
hor sa mycket av vissa kunder, men det
har alltid visat sig bero pa att allt har
fungerat enligt forvantan. Men, vi blir
ju bara glada nir kunder ibland skickar

en hilsning om att stugan blev bra,
och allra helst nir de skickar bilder,
berittar Fredrik.

POPULAR TRAHUSTRADITION

De husmodeller som Fredrik Olsson
och hans medarbetare pd KEO-
stugan gor byggsatser till, har

Fredrik Olsson sjalv ritat - frén
mindre friggebodar upp till isolerade
fritidshus pé sextio kvadratmeter.

De foljer tydligt den nordiska trahus-
traditionens stil, med undantag for en
funkismodell.

—De flesta modeller har jag jobbat
fram efter kunders idéer, och nir de
sen hamnat i var produktkatalog
sd har de ofta blivit populidra och
efterfrigade. Men, vi gor fortfarande
manga stugor efter kundens egna
ritningar, eller anpassar vara egna s
de passar kundens 6nskemal.

HEMSIDAN BREDDADE
MARKNADEN

Nir Fredrik Olsson 6vertog sin fars
snickeri, 2003, sd monterade han
stugorna i den egna regionen.

— Men, en kompis gjorde en hem-
sida till mig, och da plotsligt sd kom
en bestillning fran sodra Sverige. Jag
trodde dd inte det var prismassigt
forsvarbart, att skicka husen, men
kunden ville verkligen ha huset sd jag
borjade undersoka saken. Och nar
jag lyckats fa ett bra avtal med en
transportor sa foddes konceptet med
byggsatserna som nu byggs av kund-
erna, eller deras anlitade montorer,

i bade Sverige och Norge. Och, nir
bygglovskraven upphorde for frig-
gebodar, och senare attefallshus, sa
okade efterfragan annu mer, avslutar
Fredrik Olsson.

Ett vanligt solcellssystem kopplas in direkt miljoaspekten ocksa. Genom att skaffa

i fastigheten, all elproduktion gar forst och solceller bidrar du till regeringens miljomal

framst in till huset. Eventuellt 6verskott kan  och en hallbar framtid. Ga pa kinda mirken

du silja till elbolaget. for att undvika garantiproblem och vilj den
Fordelarna dr framfor allt att du kan nya tekniken monokristallina solceller som

sanka dina elkostnader, det dr det som ar ar effektivare dn de idldre polykristallina.

malet. Men sjalvklart finns det ju den viktiga

Vill du veta mer? Gain pa www.nordhenergy.se och las mer om solceller.




Moa Gurbuzer fran MRG Wines vinner

ARETS KVINNLIGA
STJARNSKOTT

| den nationella finalen av Ernest and Young's Entrepreneur of the Year 2018 tog
Moa Glirbiizer hem priset som drets kvinnliga sticirnskott. Det dr en av vdrldens frémsta
utmdrkelser for entreprendrer och juryn motiverade sitt val efter Moas starka kimparglod och
att hon aldrig gav upp sin kamp att producera alkoholfria premiumviner och skapa ett nytt

samhdllsklimat. Och dér den vanliga frdgan pa restauranger skall vara: Med eller utan alkohol?

TEXT LINDA JOHANSSON  HEMSIDA WWW.MRGWINES.SE

et sociala engagemanget har tagit
den drivande entreprenérskan Moa
Giirbiizer langt i livet och det ar
ocksd det som tagit MRG Wines dit
foretaget dr idag. Med en bakgrund
som terapeut dar hon triffade famil-
jer som fallit helt sonder och samman av alkohol-
missbruk, kom beslutet att starta produktionen
av hogklassiga viner utan alkohol. MRG Wines ar
idag det sjalvklara premiumalternativet nir man
vill dricka vin utan alkohol, och har fitt en rad
utmarkelser och visionen ar att gora alkoholfria
viner mer tillgdngliga och att genom hog kvalitet
vianda upp och ned pd gamla forestallningar och
normer om alkoholfritt vin. Det var en stolt Moa
som tog emot priset men hon tillade ocksa:

—Men innan det ir lika accepterat att tacka nej
till alkohol som det dr att dricka den, vet jag inte
riktigt hur jag ska madta min framgéng, berattar
Moa.

Som ytterligare ett alternativ till att bryta
strukturen pa hur vi i vart samhille ser pa alkohol
har Moa dven startat podden Med eller Utan. Har
diskuteras tillsammans med géster de olika sidorna
av alkohol, savil bra som daliga och reflektioner
kring hur alkoholens normer paverkar oss. Onskan
ar att normalisera det alkoholfria alternativet
och att frigan: Med eller utan alkohol skall bli lika
sjalvklar som med eller utan Mjolk.

Eldsjilen Moa har manga olika projekt tillsam-
mans sitt foretag MRG Wines och vill du dricka ett
vin som har sitt ursprung i ett klassiskt hantverk
men som tagits fram med ny patenterad teknik och
med smak och arom som fitt blomma ut helt och
héllet i mogningsprocessen, gé in och lds mer pa
www.mrgwines.se
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Bakom Ekko Gourmets veganska produkter ligger mycket passion och kdrlek till mat. Smaken dir det
viktigaste och naturligtvis ocksd konsistens, innehdll och hdllbarhet. Konceptet dir enkelt och kommer
frdn sjdl och hjdrta. Du ska uppleva en smaksensation varje géng och det gor du, lovar Ekko Gourmet.

TEXT SABINE VON BORGSTEDE

lla Ekko Gourmets
produkter dr ekolo-
giska och veganska,
vilket innebar att de
inte anvinder vare sig
agg, mjolkprodukter
eller nagot annat som har animaliskt
ursprung. Idag finns det dtta olika
produkter i matbutikernas frysdiskar
men fler spannande smakupplevels-
er kommer inom kort. Bland annat
havrebiffar gjorda pd hela havrekorn,
kokade till ”al dente”, tillsammans
med gula, svenska artor, 1ok, vitkal,
morot, kryddpeppar och vitpeppar.

—Tanken bakom havrebiffarna
ar att det ska vara smak av svensk
husmanskost och tilltala en stor
kundkrets, siger Jared Christensen,
VD, dgare av Ekko Gourmet och utbi-
ldad kock. Tillsammans med lingon,
brunsas och potatis blir det ndgot som
manga uppskattar och kdnner igen.

— Andra biffar har inspiration fran
olika matkulturer och en del dven frin
min mammas matlagning, sager han.

Trenden okar idag bland konsu-
menter att vilja veganskt eller vegetar-
iskt alternativ. Media skriver mycket,
fler blir medvetna om den hilsosam-
ma effekten av att dta gronare och det
ar mer hallbart for var miljo.

—Jag dr sjalv vegetarian idag, berat-
tar Jared, men har inte alltid varit det.
Min pappas hjartinfarkt och mina

ménga resor runt jordens alla linder
har gett mig inspiration. Nar jag sen
skulle hitta bra alternativ i butikerna
blev jag besviken och borjade experi-
mentera och laga egna biffar, som jag
sedan sélde pd olika festivaler.

Ekko Gourmets forsta produkt
var jordnotsbiffar som blev mycket
uppskattade och det skrevs en del om
Jared och hans biffar i media. Det var
dd han kande att det var dags att ga
vidare fran hotell - och restaurang-
matlagning och ta sin mat ”to the
people”.

Det forsta aret lanade Jared ett kok
pa fredagar, lordagar och sondagar.
Han lagade, packade och fros in bif-
farna dir och dkte sen runt till olika
butiker och levererad sin biffar. Andra
aret blev det ndgra fler butiker och
tredje dret var han uppe i 44 butiker.

2010 fick han tag i en egen fabrik,
korde sjalv runt med sin frysbil. Sov
over i exempelvis Goteborg och
Stockholm for att sen vinda hem igen
och laga fler biffar. 2011 vinde det
och han fick in sina produkter i det
ordinarier sortimentet i flera butik-
skedjor.

Jared kan f4 inspiration av en
ingrediens, exempelvis hampafron,
quinoa, fron och notter. Sen funderar
han pd vad han ska gora med den in-
grediensen, vilka smaker passar ihop,
hur ska konsistens vara och vilken

HEMSIDA WWW.EKKOGOURMET.COM

smakupplevelse vill han att kunden
ska kdnna? Produkten ska ocksd ga
att producera och vara hallbar. Det tar
honom 3-4 veckor med tillagning av
3-4 olika recept varje dag att fa fram
ett recept som han kdnner att han vill
ha.

- Jag kan sta framfor varje kund
och se dem i 6gonen och siga att
den hir biffen smakar fantastisk och
verkligen mena det, siger Jared.

Jared Christensen, VD och dgare av Ekko Gourmet.
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MUMSIG SPAGHETTI MED KRAMIG PESTO

En krémig variant pd allas favoritpesto i en snabb och enkel pasta.
Gor gdrna lite extra av peston, god som dressing eller dipp ocksd!

PORTIONER: 4 | TID: 30 MINUTER | VEGETARISKT

INGREDIENSER TILLAGNING

400 g spaghetti 1. Brytav basilikabladen.

Pesto: 2. Mixa ingredienserna till peston vdl.

2 krukor farsk basilika 3. Spar lite ost, pinjendtter och basilika till servering.
50 g pinjendtter 4. Smaka av med salt och peppar.

1vitloksklyfta 5. Koka spaghettin.

100 g riven Arla Svecia 6. Blanda spaghetti och pesto.

i\i?rg Arla Koket Kesella 7. Toppa med extra basilika och ost.

salt 8. Servera genast.

svartpeppar

PANNACOTTA

Pannacotta eller panna cotta ("kokt grédde”) éren
traditionell italiensk efterrdtt med ljuvligt graddig smak av
vanilj. Perfekt att forbereda dagen innan du ska servera.

PORTIONER: 6 | TID: 60 MINUTER | EFTERRATT

INGREDIENSER TILLAGNING

2 gelatinblad 1
5 dl Arla® vispgradde

5 dI strosocker 2.

1tsk vaniljsocker

Till servering: 3.

Bér eller frukt

Tips!

Lat gelatinbladen ligga i kallt vatten
5 min.

Koka upp grddde och sockerien
kastrull. Lyft upp gelatinet ur vattnet
och rér ner det i gréidden sd att det
smadilter. Lat grédden svalna.

R&r ner vaniljisockret. Férdela
grddden i portionsformar eller glas.
Lat stelna i kylen minst 3 tim.

Servera pannacottan direkt ur formen
med bdr eller finskuren frukt.

Andra smaktips: For yoghurtpannacotta, byt ut 1d/ grddde mot
Arla K6ket matyoghurt och 6ka méngden gelatin till 2 1/2 blad.

Energiinnehdll:
640 kcal
Energiférdelning:
Fett: 24 g
Kolhydrater: 75 g
Protein: 29 g




GARDA JOHANS STENUTBUD
INSPIRERAR VILLAAGARE MED MARKPLANER

"Mdnga uppskattar sdrskilt att vi kan erbjuda sa prisvérd granit”

et dr inte konstigt att den

inspirerande utstallnin-

gen med ett av landets

storsta stenlager lockar

foretag och husigare till

Garda Johan, i Goteborg.
—Just nu 4r manga intresserade av
natursten, och frimst di var indiska
granit som haller hog klass till mycket
overkomligt pris. Kunderna foredrar
den indiska eftersom den ir titare och
taligare an den kinesiska graniten som
finns pa marknaden, forklarar Patrik
Winblad.

Trots granitens tyngd och otymp-
lighet sa kommer leveranserna fran
Indien hipnadsvickande snabbt och
smidig, vilket gladjer manga bestallare
av stora partier.

— Och lika smidigt gér det for oss
att kora ut de bestillda partierna till
kunderna.

Att Garda Johan har funnits sedan

TEXT TOM SWALES HEMSIDA WWW.GARDAJOHAN.SE

1892 och att de har specialiserat sig pa
markprodukter sedan 1995 har saklart
gett dem stor kunskap.

—Ja, vi bjuder gdrna pa goda rad om
produkterna, och tipsar om samar-
betande entreprenorer som verkligen
kan skapa fina markmiljer, intygar
Patrik.

P4 utstallningsomradet botaniserar
béde privata och kommersiella fas-
tighetsdgare bland natursten, betong-
plattor, murstenar, trappor, belysningar
och mycket annat.

KOMMANDE TRENDER

— Belysning for utemiljo ar verkligen
populirt, och det tillfor sd mycket till
upplevelsen av huset, markanliaggnin-
gen, uteplatsen eller tridgérden. En del
viljer att montera armaturer pa vaggar
och fasader, medan vissa filler in den i
stenar och plattor.

En annan trend som Patrik Winblad kan

se ar att fler valjer storre plattor, an den
tidigare trenden med mindre trumlade
byastenar.

—Man fér ju farre skarvar att
underhalla, och storre skivor med
slitare kanterna passar ocksa battre till
manga moderna funkisvillor. Svart och
morkgratt blir ocksa populérare, an for
flera &r sedan d& méanga ville ha rodbrun
terrakotta.

Naturligtvis bjuder den fysiska
utstdllningen pa en storre upplevelse,
men dven pa Garda Johans hemsida kan
ldsarna ta del av tips och rad. Dessutom
sd har de overskadligt samlat en stor
mangd foretag som utfor arbetet, och
dessa ir kategoriserade efter vilken typ
av projekt man vill fa utfort.

—Vi har ju ndra samarbete med méanga
entreprenorer och hor dven av deras
kunder att de dr n6jda med resultatet,
sd dadrfor reckommenderar vi dem gérna,
sager Patrik.

ROSTSKYDD MOTOR

GLOM INTE ATT ROSTSKYDDA
DIN NYINKOPTA BIL

Néir man véiljer att rostskydda bilen skall det géras ncir den dir helt ny. For da blir effekten av
rostskyddet som allra béist. Och ndr du vdijer att rostskydda, vénd dig till ett foretag som dr
auktoriserad rostskyddsbehandlare, dd cventyras inga garantier. Ett foretag som utfor rostskydds-
behandlingar med vdridsledande behandlingen Dinitrol, dr Slakthusgatans Rostskydd.

TEXT LINDA JOHANSSON HEMSIDA WWW.SLAKTHUSGATANSROSTSKYDD.SE

lakthusgatans Rostsky-

dd ligger i Gamlestaden,

i Goteborg, och pa

adressen har de varit

verksamma rostskydds-

behandlare sedan borjan
av 70-talet. Nu drivs foretaget av
Krister Nilsen men fran borjan var
det hans farfar som drev foretaget,
som sedan overtogs av Kristers far
och farbror. De senaste 15 dren har
Krister tillsammans med sin farbror
och nir han gick i pension, blev
Krister sjdlv. Alltid nér det plingar i
klockan och det gar i dorren blir han
glad.

- Det roligaste ar att man far traffa
sa mycket olika och nya manniskor
hela tiden. Och det ar ju roligt ocksa
eftersom man jobbar sjilv, berittar
Krister.

DINITROL TKD - KOMPLETT BEHANDLING
Denna behandling ska du vdlja om du vill ha den
mest kompletta rostskyddsbehandlingen. Den dr
unik genom sin omfattning och langtidsverkande
effekt och rekommenderas om din bil helt saknar
ndgon typ av extra rostskyddsbehandling.

Till Slakthusgatan kommer man med
sin bil niar man behover bittra pa

sitt rostskydd. Och Krister kan inte
uppmana mer noggrant, man skall
komma nir bilen ar helt ny! Det dr
ingen idé nar rosten redan borjat visa
sig, for det gdr inte att rost skyddsbe-
handla en rostig bil. Detta dr ocksa
en uppmaning fran bildterforsiljar-
na, som rekommenderar detta.

— Det skall goras s& snabbt som
mojligt och de skall komma in nir
bilarna dr helt nya och det finns inget
battre tillfalle for da far det bast
effekt. Sa att folk inte vdantar! Och
enklast dr att ringa hit for att boka en
tid, berittar Krister.

Den vanligaste rostskyddsbehan-
dlingen han utfor dr Dinitrol TKD
som dr den mest kompletta rost-
skyddsbehandlingen och dér han dr

auktoriserad dinitrolutdvare. Den dr
unik genom sin omfattning och ldng-
tidsverkande effekt och rekommend-
eras om din bil helt saknar nagon typ
av extra rostskyddsbehandling.

— Vi ir auktoriserade att utféra
behandlingen och dirav sé dventyras
inga garantier, som rostbilsgaranti,
nybilsgaranti och lackgaranti, och det
finns vissa biltillverkare och im-
portorer som kraver att behandlingen
maste det goras pa en Dinitrol-an-
laggning, just for garantiernas skull.
Dinitrol ar ju virldsledande nar det
giller rostskyddsprodukter just for
att de utvecklar dem, arbetar for att
de skall bli mer miljévinliga och
samarbetar med bilfabrikerna helt
enkelt, avslutar Krister.

Ldis mer pd slakthusgatansrostskydd.se

DINITROL ML - EKONOMIBEHANDLING
Ekonomibehandlingen &r en mellanbehandling
som skyddar de mest utsatta delarna pé bilen. Har
ingdr nederdel av dorrar och stolpar, troskellador
och balkar samt bottenplatta och hjulhus. Passar
lite dldre bilar som har begynnande rostproblem.

DINITROL PLUS - ROSTSKYDDSBEHANDLING
Denna behandling ska du vdlja om du vill ha den
mest kompletta rostskyddsbehandlingen. Den dr
unik genom sin omfattning och langtidsverkande
effekt och rekommenderas om din bil helt saknar
ndgon typ av extra rostskyddsbehandling.
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VILLANYTT TESTAR

Plugin-hybrid-suven Mitsubishi Outlander PHEV

Sné, slask, lera och kallt... hurral. Antligen ett perfekt skitvider for att testa
Mitsubishis fyrhjulsdrivna laddhybrid-SUV, Outlander PHEV. Som modellserie
har Outlander varit omtyckt énda sedan bdérjan av drtusendet, och som

o

en tidigare versionen
har stabilt varit en av
de absoluta favorit-
erna ndr foretag har
valt janstebil, och
efter vart test kon-
staterar Villanytt att den positionen
lar bli annu stadigare for Outlander
PHEV. Dels for dess ldga forman-
skostnad, men lika mycket for
bilens goda egenskaper som famil-
jebil. Vi upplever att ljudnivén i den
stora kupén ar ldg och lastutrymmet
ar val tilltaget. Dessutom kan man
starta luftkonditioneringen och
kupévirmaren via mobilappen for
att slippa satta sig i en stekhet eller
frusen kupé.

PHEV, PLUGIN-
OCH LADDHYBRID

PHEV star for Plug-in Hybrid
Electric Vehicle, vilket i folkmun
aven kallas laddhybrid. I korthet
betyder det att drivbatteriet huvud-
sakligen laddas via eluttag, samt att
elmotorn och bensinmotorn kan
samverka, men dven viljas enskilt
och separat. Drivbatteriet fir dven
lite extra laddning under fird av
bensinmotorn, samt den energi
som genereras vid inbromsning och

2019 dnnu fler ekonomiska och ekologiska

. i [ L
acceleration. Om det later rh'pli:
cerat sa behover man inta'.bry sig,
for allt sker automatiskt. De flesta
pluggin-hybrid-dgare kor till/fran
arbete och dagliga drenden pa billig
eldrift, och ser till att kunna ladda
drivbatteriet bade pa jobbet och
hemma. Vid langre fard sd sinar
snart batteriet och da overgdr bilen
automatiskt och omarkbart till ben-
sindrift, medan foraren glads over
att de forsta 4-5 milen bara kostade
ndgra enkronor per mil.

OKAD STYRKA MED SAMMA
FORBRUKNING

Nir vi startar den nyladdade test-
bilen och kor ivdg pa eldriften sa
upplever vi en behaglig tystnad fran
motorn och vi 6verblickar tryggt
trafiken fran en hog forarposition.
Accelerationen dr 6gonblicklig och
medan Goteborgs medtrafikanter
kampar och svir i den nyfallna
snon sd gldds vi 4t den uppvarmda
ratten, men dannu mer for fyrh-
julsdriften, som har blivit lite av

ett signum for Mitsubishi. Utifran
uppfattas nya Outlander PHEV nog
inte som sarskilt ansiktslyft, och det
kédnns logiskt att en omtyckt och
betrodd modell far behdlla sin ut-

férdelar.

stralning. Den mjuka ddmpningen
gor framfarten behaglig, trots det
ojamna underlaget pa kringiga och
tillfalliga vagstumpar, som vi han-
visas till under Goteborgs pagaende
vigbyggen. \
Bade i stadstrafiken och vil ute
pa motorvigen sa mirks de nya for-
battringarna for bide bensinmotorn
och elmotorerna (en pa framaxeln
och en pa bakaxeln). Vid péfarten
till motorvigen vill man saklart
ha god acceleration och hiar marks
att elmotorernas uteffekt har okat,
vilket gor att man snabbt och tryggt
tar sin plats i motorvagstrafiken.
Dessutom har drivbatteriets kapac-
itet okat till 13,8 kwh, vilket ger
langre korstracka pa en laddning.
Det bor ocksd nimnas att dven ben-
sinmotorns styrka har ckats. Med
fjorton nya extra hdstkrafterna sa
har vinu 135 kusar (ej elmotorerna
inriknade) under huven, utan att
bensinforbrukningen har 6kat en
droppe, enligt de officiella siffrorna.

VALUTRUSTAD OCH RYMLIG

Back- och parkeringskamerorna
visar 360 grader runtom bilen,

men sarskilt trygg blir backning
och parkering av att Outlanders

bildskdrm delas i tva vyer. P4 skir-
mens ena halva ser vi nimligen hela
bilen och dess nirmaste omgivning
uppifran ett figelperspektiv, vilket
forenklar mandvreringen suverant.
Det bésta vi sett pa en skdarm sedan
SVT sidnde live-aid-konserten 1985.
Nir vi bockar av var checklista 6ver
instrumenteringen s& hittar vi all
utrustning som man forvintar sig
ien modern bil. Information och
underhdllning styrs och visas pa

den tydliga pekskdrmen, och via
Bluetooth kopplas mobiltelefonen
automatiskt upp till infotainmentsys-
temet. Andra testmedier har uttryckt
forvaning over att Outlander inte har
navigeringssystem, men vi tror det dr
en logisk utveckling av att folk hellre
navigerar med sin egen mobil.

PROVKOR SJALV: WWW.HEDINBIL.SE

BILTEST MOTOR

"Nya starkare motorer, fdgelperspektiv
i backkamerorna, Idgt formdnsvdrde
och rymlig familjekupé”

FAKTARUTA

PRIS: Fran 399 900 kronor

FORDONSSKATT: 360 kronor per ar.
Sarskilt ekonomiskt formanlig som tjanstebil

EFFEKT: 230 hk nar motorerna samverkar:
(135 hk bensin + 95 hk el)

MAX KORSTRACKA PA EL: 4,5 mil
(enligt WLTP-matning)

TOPPFART VID BENSINDRIFT: Ca 170 kmh
TOPPFART VID ELDRIFT: Ca 135 kmh
FORBR. VID ENDAST BENSINDRIFT: 0,7 L/m
VAXELLADA: Automat

FORARSTOD: Autobroms, filbytesvarnare,
aktiv farthallare m.m

GARANTIER: 5 ar nybil, 12 ar rostskydd,
3 drvagnskada.
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SAMLA VARDEFULL ENERGI MED

15-17 MARS
YOGAFUSION

Ettinspirerande yogaevent dit
bade nyborjare och mer erfaren
utdvare valkomnas. Under ledning
av valkanda larare kan man som
deltagare prova pa ett flertal olika
yogaformer, meditation, workshops
och mycket annat roligt!

EN YOGAHELG PRECIS VID STRANDKANTEN

Mitt i den vackra Bohusldnska skdrgdrden ligger Tanumstrand, en havsndra anlciggning som erbjuder boende
iform av bdde hotell och stuga. Hér sidr de salta vdgorna mot karga klippor samtidigt som fiskmdsarna skriker
i skyn, och just nu erbjuder TanumStrand majlighet till en energipdfyllande yoga-helg precis vid strandkanten.

TEXT LINDA JOHANSSON  HEMSIDA WWW.TANUMSTRAND.SE

olen har precis stigit
upp over det glittrande
havet och ute sldss
vinterbldsten mot
véarens forsta vindar.
Léngsamt intar du din
plats i den vackra lokalen med utsikt
over det blindande havet, och pa din
matta borjar du din dag med stillsam
morgonmeditation. Med en resa som
borjar med all fokusering och kraft
indt, ar detta det perfekta sittet att
starta dagen. Genom att vara snall
mot din kropp fran start, hjilper du
den att bara dig runt hela dagen.
Dina yogadagar vid havet fylls
med intressanta yogapass, nya
bekantskaper, storslagen natur och
hidlsosamma menyer. Det som ingar
ar deltagande p4 alla klasser 15-17
mars och tva nitters Overnattning
pa hotellet. Du far dven mojlighet
att avnjuta tva goda hotellfrukostar,
lunch, mellanmal och tva hilsosam-
ma middagsbufféer pa fredag och
lordag kvill. Dessutom ingér entrén

till badanldggningen Stora Bla och
Bastubad pa bryggan.

— De flesta pass har flexibel kapacitet
och alla far plats. Siakra din bok-
ning av eventet redan nu! Du som
har bokat YogaFusion far medde-
lande om nir det dr dags att anmila
sig pa respektive pass, berattar Ulrica
Kollberg, Instruktor.

Ulrica ar diplomerad yogalirare
genom Yogayamas Teacher Training
RYT 200 (godkdnd av Yoga Alliance)
samt vidareutbildad inom yinyoga.
Hon héller dven i foreldsningar,
teamutveckling, workshops, kurser,
och coachning dir hon vill inspirera
till en okad forstielse for tankens
kraft och for den egna forma-
gan till sjdlvledarskap, hilsa och
vilméende. P4 fredagen den 15 mars
hélls bland annat en introduktion till
yoga, dar Ulrica ar instruktor tillsam-
mans med Catarina Olvenmark.

P4 lordagen finns mojlighet att
prova pa SUP Yoga Relax and Fun,
och da tranar du yoga pa en brada

pa vatten. Ett perfeket tillfalle att
trana balans med hog nirvaro for
bade kropp och sinne. Det finns dven
tillfalle for YinYoga, Jivamukti Yoga
och Vinyasa Yoga. Under eventet
blandas dven mer klassisk utom-
hustraning och [6pning in, samt en
foreldsning om mental traning. Kval-
len avslutas med bastu pa bryggan
och havsdopp for den som vill, samt
en underbar kvillmeditation - Mind-
full Seaview.

Sondagen bjuder pa utomhus-
traning och [6pning, yinyoga och
en foreldsning om yoga i vardagen.
Sedan finns mojlighet till brunch
mot tilligg, och stressa inte ivig utan
avsluta med bastu och tempererat
bad med havsutsikt. Det finns dven
mojlighet att boka in sig pa SPA
Horisont till specialpris.

Sa efter den ldnga och morka
vintern, unna dig sjalv och din kropp
energipafyllning och ro for sjilen,
och fira in varen, med Yogafusion pa
Tanumstrand.

SKANDINAVIENS STORSTA
FACKBUTIK FINNS | GOTEBORG

Frej Jonsson [ Hogsbo dr numera Golvpoolen Frej. | oktober gick Golvpoolen och Frej Jonsson
samman och butiken, utbudet och bredden bland produkterna blir ddrmed dnnu storre.

TEXT MARIA FELLDIN HEMSIDA WWW.GOLVPOOLEN.SE

olvpoolen Frej idr en bred fackhandel for
bad, golv och kakel.

—Vi har mdnga varumirken och har
satsat mycket pd att erbjuda flera pre-
miummarken. Vart sortiment ar brett
och med hela 320 000 kvm golv i lager i

Trelleborg kan vi alltid ordna snabba leveranser, sdger vd
Christian Trolle.

Golvpoolen finns sedan tidigare i Malmo och Helsing-
borg och har nyligen 6ppnat butiker dven i Visterds och
Orebro. Dessutom har man satsat stort pa e-handel med
kostnadsfri hemleverans.

SMIDIG E-HANDEL

Ett digitalt showroom gor att du snabbt och smidigt kan
se hur de olika plattorna ser ut i miljé. Och vill du kdnna
och se dem pa riktigt for att komma vidare i besluten,
kan du bestilla hem gratis provplattor for bade golv och
kakel.
Om du inte orkar eller kan ta dig till den fysiska butiken
klickar du bara hem samtliga dina produkter till dorren.
—Med cirka 150 golv ar vi den storsta golvbutik-
en i Norden. Vi har linolium, vinyl, marmor, laminat,
natursten, massiva tragolv, parkett, furu, marockanskt
kakel, italiensk kakel, klinkers - hir kan kunderna f3

precis vad de onskar.

LANG ERFARENHET

Totalt sett ar Golvpoolen idag Skandinaviens storsta
fackbutik inom trigolv, kakel och badrum. Den som gar i
renoveringstankar kan alltsd skapa sitt kompletta badrum
med kakel, klinker, duschviggar, badkar, kommoder, blan-
dare, toalettstolar, mobler och detaljer pa Golvpoolen.

— Vi har funnits i Skdne i 20 &r och har stor erfarenhet
och kunskap om golv och badrum. Och tack vare vart sto-
ra utbud kan vi dessutom pressa priserna och ge kunderna
béade bra och prisvirda alternativ.
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“Sveriges Basta Golthotell 2018” enligt tidningen Golf Digest. Och ndir Stora
Turismpriset delades ut 2018 representerade Hooks Herrgdrd, tillsammans med dGtta
andra smdlcndska konferensanldggningar, ndtverket Smdland Resorts.

ooks Herrgérd ar
belaget ett par mil strax
soder om sméldndska
Jonkoping. Herrgérden
drivs sedan 1963 av
familjen Edberg, som
erbjuder familjar och personlig service
i kombination med vackra omgivnin-
gar och avkopplande atmosfar.
—Det spelar ingen roll om det galler
en spa-weekend, en privat fest eller
en foretagskonferens, vi utlovar alltid
basta tankbara service, god mat och
val utrustade lokaler. Det sdger Hans
Edberg som representerar tredje gen-
erationen dgare av herrgarden.
Hooks Herrgérd har ett alldeles
ypperligt lige 17 mil fran Goteborg,

28 mil fran Malmo och 35 mil fran
Stockholm vilket gor att manga
foretagare och privatpersoner viljer
att traffas pA Hooks Herrgdrd. -Jag
vill gérna tillagga att vi har kapacitet
for att ta emot sillskap pd upp emot
300 personer. Det dr ocksd dr en stark
bidragande orsak till att gasterna
viljer oss, siger Hans Edberg.

Inte nog med att man nu alltsa
har vunnit pris som “Best Luxury
Golfresort in Nothern Europe”, pd
Hooks Herrgéard virnar man ocksa
om avkoppling och hilsa. - I samband
med att man bokar konferens rekom-
menderar vi att man ocksa bokar in
ett traningspass eller en golfrunda. Vi
upplever att deltagarna far mer energi

TEXT PETRA ROMAN HEMSIDA WWW.HOOKSHERRGARD.SE

under hela vistelsen pa det sittet,
berattar Hans. - Ett annat populart
uppldgg dr att dta en tidig middag som
avslutas med ndgon form av behan-
dling, varma bad och avkoppling i
vart hirliga spa.

En av de mest uppskattade aktivi-
teterna i anslutning till en konferens,
en spa-weekend eller ett besok i
restaurangen dr att g en runda pa
ndgon av herrgardens golfbanor som
ligger i ndra anslutning till hotellet. Vd
Hans Edberg berittar att man till och
med har en egen golf pro som girna
ger tips och rdd oavsett man ir erfaren
eller nyborjare. - Det gar utmarkt att
boka in samtidigt som man bokar ett
golfpaket eller liknande.

NJUT AV EN HALSOSAM SUPERCINO
PANYOPPNADE WAYNE'S COFFEE

i Molndal

Precis vid entrén till Molndals nya Galleria ligger Wayne's Coffee. Caféet dr nytt sedan
september 2018 och har serveras frdsch och hdlsosam mat och ekologiskt kaffe med
kaffebonor som plockats i Sydamerika och som dr 100% certifierade av Rainforest Alliance.

TEXT LINDA JOHANSSON

idr vildigt noga med servicen och vi

har jattemanga stamkunder som kom-

mer hit dagligen. Det beror sjalvklart

pd den hoga servicenivan men

samtidigt som vi ocksd levererar helt

fantastiskt gott kaffe. Bland annat kan
vi erbjuda en morkrost med 100 % hela bonor fran
Arabica, fran utvalda plantager i Honduras och Peru.
Och tycker man mycket om kaffet gar det bra att kopa
med sig en pase hem, berattar Sarayas, dgare.

Waynés Coffee vixer hela tiden, och i Goteborg
finns kedjan pa tre stillen, men fler 4r pd vig. Det
forsta kaféet 6ppnades 1994 pa Kungsgatan 14 i
centrala Stockholm och var det forsta KRAV-mirkta
caféet i Sverige, men ocksa det forsta att servera Caffe
Latte. Manga ar har passerat och idag finns ett utokat
dryckessortiment med exempelvis deras hilsosamma
Supercino.

Dir du forenar det basta av tvd virldar, superny-
ttiga vixter och kinslan av en Cappucino. Vilj pa
spannande blandningar som Rodbeta och kanel eller
kanske Hampa och Kakao?

Gott, hilsosamt och hillbar fika l6per som en
sjalvklar rod trdd genom hela kaféupplevelsen och
nyligen togs ocksa en helt griasbaserad Take-Away-
mugg fram och dven samma material pd deras skedar.
Produkterna bryts ner av naturen och kraver mycket
mindre energi vid tillverkningen.

—Det hir ar forsta caféet jag oppnat och jag har
stor ambition att 6ppna fler. Med min kockutbildning
i bagaget har jag en naturlig fallenhet for mat och
service, och jag vill att sd minga skall komma till oss
och njuta av en god sallad eller en vegansk Wrap och
fruktansvirt gott kaffe som ar bra for var planet. Alla
i naromrddena, Frolunda, Fiskeback, Molnlycke och
Kalleback, kom! Det ar inte langt hit och hir finns den
bista fikan i nya och frischa lokaler, avslutar Saryas.

HEMSIDA WWW.WAYNESCOFFEE.SE

KAFE MAT & DRYCK
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Villanytt testar Jaguar Xr

Respektingivande intryck och hdg standard till valkomnande pris.

TEXT TOM SWALES HEMSIDA WWW.HEDINBIL.SE

aguar XF visade ansiktet

forsta gangen 2007, och

mycket har tillkommit

under vidareutveck-

landet fram till dagens

testbil av drsmodell
2019. Exemplaret som Villanytt har
dran att studera och uppleva dr en
Sportbrake, vilket betyder kombi pa
Jaguar-sprak.

Det ar svart att forhélla sig
neutral, nir man star infor det
ikoniska bilmarket fran det brittiska
grevskapet Solihull. XF Sportbrake
kan storleksmissigt liknas vid
Mercedes E-klass och Volvo V90,
men jaggan utstralar betydligt mer

premiumkansla. Efter att Villanytts
testreporter synat bilen runtom sa
konstateras att formgivarna har
lyckats kombinera klassiskt med
modernt pd ett imponerande satt.

VALUTRUSTAD INSIDA

Nir man kliver in sd anar man att
delar av interioren tillverkas och
monteras enligt den hantverkstra-
dition som lange kdannetecknat
Jaguar. Utrymmena ar val tilltagna
och rymmer en stor familj med
resviskor, som dr den ena malgrup-
pen. Troligen kommer dessa familjer
att attraheras av mojligheten att

privatleasa for 3 995 kr i manaden.
Den andra mélgruppen ir foretag
som sikerligen lockas att vilja
Jaguar XF som tjanstebil.

Formansvirdet berdknas pa 8,5
prisbasbelopp, nir de koper den
for 386 750 kr. Instrumentpanelen
domineras av den breda infotain-
mentskarmen InControl, som erb-
juder alla mojligheter for uppkop-
pling och underhallning.

Alla XF-versionerna har den
senaste generationens kommu-
nikationsteknik, Touch Pro. Redan
pd standardnivan ingdr dessutom
klimatanlaggning, bluetooth, lader-
kladsel, backkamera, parkeringssen-

sorer, automatvaxel, luftfjadring pa
bakaxeln, elmandévrerad baklucka.
Dessutom ér det standard med en
fjarrstyrd parkeringsvirmare som gér
pd bilens drivmedel, vilket gor att du
alltid kan sitta dig i en uppvarmd bil,
oavsett var du har parkerat.

STADSTRAFIK OCH PARKERING

Nir man kliver in sd 4r bade vix-
elspak och ventilationsmunstyck-

en infillda och dolda, men med
tandningen fills de ut. Det lilla runda
vredet som skjuts upp ur sin gomma

i mittkonsolen ar vaxelreglaget. Vi
vicker de 180 histarna under huven,
som i detta fall gar pa diesel, och det
dova motorljudet utlovar en upplev-
else. Vixelvredet vrids till ”Drive”
och den dttavaxlade automatladan
svarar mjukt, och strax ar vi ute i
trafiken. Reglagen ar latta att hitta in-
tuitivt och sikten ar god vilket sarskilt
uppskattas i stadstrafiken.

Kanske ar det bara inbillning, men
det kdnns dnda som att medtrafikan-
terna héller lite extra respektfull
marginal till Jaguaren. Det dr i s&
fall mirket som inger respekt, for
priset (frdn 386 750 kr) ar inte alls
skrammande for en s kvalitativ och
valutrustad bil.

Ladersitena ar elektrisk reglerbara

BILTEST MOTOR

for alla positioner, och nar vi fickpar-
kerar sd guidas vi tryggt, av de fraimre
och bakre parkeringssensorerna in i
fickan. Den breda 10,2-tums skirmen
visar en tydlig bild fran backkameran
sd att vi dven far acess till de tajtaste
parkeringsfickorna.

MOTORVAG OCH MILJO

P4 motorvigen ir ljudet fortfarande
behagligt och dieselmotorn drar oss
piggt forbi i omkorningar, medan
fjadring och dimpning agerar mjukt
och stadigt i kurvorna. Bilens ram-
stomme och hjulupphingning har en
lattviktskonstruktion av aluminium,
vilket bade gor den littmanovrerad
och minskar bransleférbrukningen.

Enligt WLTP, som dr den nya
realistiska proceduren for att mita
drivmedelsférbrukning och utslidpp,
sa drar var diesel-jagga 0,57 liter
per mil. Och det maste ju betecknas
som sparsamt for en stor 180-histars
kombi. Den moderna dieselmotorn
ger laga kvaveoxidutslapp, och man
kan dven tilligga att av allt diesel-
brinsle som siljs i Sverige dr trettio
procent biodiesel, vilket genererar
lagre koldioxidutslapp.

S4 det ar med gott samvete un-
dertecknad flyter fram, och jag anar
att de brittiska bilbyggarna i Castle

Bromwich kinner stolthet. Varje ex-
emplar gors faktiskt pd bestallning, sd
det finns en vintande dgare for varje
bil som byggs. Darmed avslutar Vil-
lanytt provkorningen med bedomnin-
gen att prestandan, upplevelsen och
priset fortjanar hoga betyg.
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Det elbolag som kan erbjuda gron el till lagst pris far leverera el till vara medlemmar.
Sedan 1999 har vi bevisat att Kundkraft fungerar.

« Medlemskapet i Kundkraft ar helt gratis och kan avslutas nar som helst
« Kundkraft forhandlar bort alla fasta avgifter

« Elen som levereras ar ”gron” fran vindkraft, vattenkraft och solenergi

- Senaste aret har Kundkrafts medlemmar i snitt sparat 3600 kr/ar jamfort
med om de inte gjort ett aktivt val och haft anvisningsavtal*

Bli medlem idag pd www.kundkraft.se!

*Snittpriset pa Kundkrafts medlemmars avtal, jamfort med snittpris pa anvisningsavtal enligt
Energimarknadsinspektionen perioden 15/8 2017-15/8 2018, om férbrukning 15000 kWh/ar.

KUNDKRAFT®

Vissa saker gor man battre tillsammans




